
为响应中央统战部开展的“凝心铸魂强
根基 团结奋进新征程”主题教育，日前，
民革沧州市委组织部分成员，赴唐山市迁西
县喜峰口长城抗战遗址、唐山辛亥滦州起义
英烈祠以及李大钊纪念馆和故居，进行革命
传统和爱国主义教育，重温抗战历史、感悟
革命精神、汲取奋进力量。

马 红 摄

单醇明家庭单醇明家庭单醇明家庭：：：有一种力量叫有一种力量叫有一种力量叫“““并肩前行并肩前行并肩前行”””
他们，既是同行，又是夫妻。

工作中，他们在不同的岗位上做着
同一件事——救死扶伤，守护百姓
健康；家庭里，他们在平凡的生活
中，努力做好自己的角色。肩负共
同的使命和责任，他们携手奋进，
建起一个和谐美满的家庭。他们就
是单醇明、魏红岩一家。

35 岁的单醇明是东光县人民
医院感染性疾病科护士长，妻子
魏红岩是东光县人民医院内科医
生。

见到单醇明时，他身穿白色工
作服，脸上虽挂着疲惫，但一面对
病人，立刻变得神采奕奕起来。即
使已在医院工作10年，他依旧保持
着最初的热忱与担当。

“学医纯属巧合。”单醇明
说，或许是骨子里兼顾“铁汉”
与“柔情”，毕业后，自然而然地
走上了医学护理的道路。虽然刚
到医院工作时，男护士不多，他
也一度不好意思，但当他慢慢适
应了，全身心地投入医疗工作

时，他发现自己比女护士能够做
得更多——男护士力气大、动作
快，心理抗压能力强，适合现场
抢救、重症护理等。

单醇明说，自己经历过人生两

次重大的考验，第一次是择业，第
二次则是奋战在疫情一线。这两次
考验，不仅使他成长，更让他懂得
生命的意义与肩上的责任。

2020年，新冠疫情暴发，作为

一名医务人员，单醇明主动请缨，
支援武汉。彼时，父亲患有重病，
双胞胎儿子刚满两周岁。即使有很
多不舍，但他更加明白，救死扶伤
是他的责任，作为第五批河北支援
湖北医疗队成员，他随队奔赴武
汉。

单醇明被安排在武汉市江岸方
舱医院，任护理B组组长，主要负
责巡查、观察病情变化、监测生命
体征、采集血液标本，发药、发饭
以及相应的治疗。为促进患者早日
康复，医疗队开展了“医护人员+
患者”结对帮扶工作，他手机24小
时保持畅通，微信随时在线联系、
为患者提供帮助。由于工作认真负
责，单醇明获得了“最美逆行者”

“抗疫标兵”等称号。
而这背后，离不开妻子魏红岩

的支持。魏红岩是东光县医院的一
名医生。丈夫去武汉期间，她始终
在一线，为患者保驾护航。下班回
到家，她就和婆婆照看双胞胎孩子
和患有重病的公公。

支援结束后，单醇明回到工作
岗位，又全身心地投入到了日常的
工作中，为患者翻身叩背、吸痰、
喂饭、处理大小便，帮助每一名病
患快速恢复健康。尤其是遇到独自
住院的老人，或者没有家属陪伴的
病患，单醇明就身兼多职——替病
人办理手续，为病人买饭，喂水、
喂饭，等等。

忙碌是夫妻二人的常态。
由于医务工作的特殊性，单

醇明和妻子没有固定的上下班时
间。结婚多年的相濡以沫，让彼
此有着更多的理解和默契。单醇
明佩服妻子对医学的钻研，多年
来和她一起坚持学习；而妻子则
佩服他对病人的体贴与细致，默
默在背后支持他。他们把全部时
间都用在了钻研医学、治愈病患
和陪伴家人上。

“不管我身在何方，在工作中
遇到什么困难，一想到背后有个默
默支持我的家，心里就暖暖的。”
单醇明说。

书法少年苑佳雪书法少年苑佳雪书法少年苑佳雪
全国大赛获金奖全国大赛获金奖全国大赛获金奖

本报讯（记者齐斐斐）在日前结束的全
国少儿艺术人才选拔书画大赛中，来自我市
第十四中学的苑佳雪以98.5分的好成绩获得
金奖。此次大赛由中央电视台主办，在美丽
的宣纸之乡安徽泾县举行，来自全国各地的
600名青少年选手参加了决赛。孩子们挥毫
泼墨，尽显风采；评委们现场评分，公开公
平公正。

经过两个半小时的认真书写，苑佳雪圆
满完成了两幅书法作品，经过各位评委的现
场打分，以98.5分的高分荣获金奖。指导老
师何东标获得优秀教师奖。同时，苑佳雪被
评为全国少儿书画之星，7月29日将在中央
电视台《星光大道》栏目上举行颁奖盛典。

苑佳雪自幼爱好书法，师从中国硬笔书
法家协会会员何东标，多年来刻苦练习，先
后收获过河北省“最美中国字”一等奖、教
育部“第四届中华经典诵写讲”毛笔书法二
等奖等多个奖项。同时，还成为河北省硬笔
书法协会少儿会员，并加入了河北省创新教
育学会人才库。

王锦铎家庭王锦铎家庭王锦铎家庭：：：好家风带出幸福村好家风带出幸福村好家风带出幸福村
“王书记一家都是好人，俺们

大家伙都信任他。”在青县木门店
镇前吴召村，提起村党支部书记
王锦铎，村民们都赞不绝口——
干起工作来雷厉风行、认真踏
实，只要村里有事，不管大小，
不分白昼，都第一时间赶到；带领
全村百姓致富，建起了老年活动中
心和孝老食堂……全村人都把他当
作是这个大家庭的“家长”。

“要么不当村支书，要当就要
当好。”今年 45岁的王锦铎，仍然
清晰地记得 2021 年首次担任村支
书时立下的誓言。带着这份初
心，他带领群众不断谋发展、奔
富路。

带领村民找出路

7月 23日，盛夏的前吴召村恬
静祥和，民居错落有致，村民们在
休闲广场上、树荫下乘凉、聊天，
惬意悠闲。

这幸福的场景离不开王锦铎多
年的努力。

那是2021年，勤劳朴实的王锦
铎高票当选前吴召村党支部书记。
作为土生土长的村里人，他深知这
副担子有多重。但他没有退缩：

“既然老百姓信任我，我就要好好
干。”

上任之初，他跑项目、筹资

金，申请到了百万元的革命老区基
础建设项目，将前吴召村巷道全部
进行硬化，安装了路灯，还自己捐
钱修建了村碑。

2022年，为应对即将到来的汛
期，王锦铎和村“两委”未雨绸
缪，主动作为，开展了基本农田排
水沟清理工作，村里2000多米的水
沟连通后，不仅解决了农田灌溉问
题，还有助于防汛减灾。

每周五，他都会带领村里党员
干部拿着铁锨、扫帚出来清扫。他
们蹬着三轮车，不管走到哪，路不
平就修路，有垃圾就清理。

2023年，王锦铎在青崇路两侧
进行绿化，种了2400棵树，还在村
里修建了两座水冲式厕所……村里
的环境好了，王锦铎的心也亮堂
了。

让老人们老有所依

王锦铎深知，村庄要想发展，
资金是主要问题，他的主要任务是
想方设法壮大村集体经济。他牢牢
把握坚持党建引领赋能村集体经济
的思路，全力推行“党建引领合
作，规模种粮创收”模式。

“对于现代农业发展而言，土地
是‘根’，有了土地，乡村发展、农
民增收才有了‘用武之地’。”王锦
铎说。为此，他把村里一部分土地

流转起来，通过统一管理，科学种
植，使得农户增收。今年，前吴召
村流转土地实现大丰收，村集体收
入达到20万元。

老百姓的腰包鼓了，王锦铎又
有了新的想法。平时挨家挨户地走
访，他发现，村里的高龄老人较
多，子女在外打工、老人缺少照
料、伙食状况较差，心里便萌生了
开办孝老食堂的想法。

2022 年，在镇党委和政府领
导的大力支持下，王锦铎在村里
建起了老年活动中心，其中，孝
老食堂的面积占了一半。在这
里，老人们不仅能吃到热乎乎的

饭菜，还能体验到村干部和志愿
者的关爱。对于那些行动不便的
老人，王锦铎直接把做好的饭菜
送到老人家的炕头。

让村里老年人吃得饱、穿得
暖，志愿者轮岗服务，每周一村

“两委”成员给老人们改善伙食，
孝老食堂解决了村里 70岁以上独
居、留守及失能老人吃饭难的问
题，老有所养、老有所依已经在前
吴召村成为现实。

好家风带出好村风

有人说，人生难以完美。但王

锦铎似乎总在所有的事上尽善尽
美。工作之余，他努力做一个“好
儿子、好丈夫、好父亲”。

王锦铎的妻子李兆霞经营着一
家公司，不忙的时候，他经常会到
妻子的公司看看，为企业出谋划
策。王锦铎在村里开办孝老食堂，
妻子第一时间和公司员工过来帮
忙，为老人们服务。工作上遇到困
难，妻子也总会帮助他排忧解难。
他们是夫妻，是朋友，也是同心为
百姓谋福利的好搭档。

听闻十里八村谁家遇到困难，
他们总是前去关怀问候。一次，听
说朱吴召村村民朱焕营意外受伤、
无钱就医，王锦铎为他捐款 5000
元。妻子回家得知后，不但没有责
怪，反而还组织发动公司员工再次
捐款。

每年，王锦铎都会为村里80岁
以上老人和 70岁以上老党员送米、
送油。了解到大功村建档立卡贫困
户郑钧英生活困难、无人照料，他
捐款2000元，又积极发动村内党员
干部，带领 3名预备党员捐款 600
余元……这样的事，王锦铎做了太
多太多，而每一次，妻子都无条件
地支持。

“身在小家，心系大家。小家
是我坚强的后盾，大家则是我奋斗
的目标。”王锦铎说，正是家庭的
幸福温暖，才给了他前行的力量。

全国最美家庭风采展示全国最美家庭风采展示
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周霞家庭周霞家庭周霞家庭：：：三代接力育桃李三代接力育桃李三代接力育桃李
在吴桥县，有这样一户人家，

祖孙三代，先后有 5人投身教育事
业，一家人薪火相传，演绎着“传
道授业解惑”的师者职责。

他们，就是周霞一家。
40岁的周霞是吴桥县第一初级

中学教师，从小就明白一声“老
师”包含的意义。在她们家，公
公、婆婆、丈夫，以及丈夫的祖父
都是教师。作为教育世家的第三代
传承人，在周霞的心中，教师是点
燃孩子们希望的曙光，那份执着也
是祖祖辈辈对教育的赓续。

牢记遗愿为教育

走进周霞家，干净整洁。茶台
上，两只精致的茶碗里，热茶散发
着氤氲香气。她和丈夫都在看书，
一旁摆放着公婆年轻时的照片。随
着岁月的流逝，照片已经有些泛
黄，却抹不去一家人教书育人的美
好回忆。

在她们家，最珍贵的莫过于祖
父留给她们的“财产”——两大箱
书和各类证书、奖状。那是周霞丈
夫的祖父留下来的，一同留下的还
有忠信博爱、自强精进的教育理
念，它引领着一家人为教育事业接
续奋斗着。

说起和教师的缘分，周霞说那
是她儿时的梦想。

“我钦佩老师渊博的知识，他
们仿佛知晓了解整个世界，无论什
么问题，他们都能解答出来。于
是，希望自己长大后也能成为那样
的人。”毕业后，周霞回到了家
乡，成为一名老师。随后遇到了同
为老师的丈夫。

结婚后她才得知，丈夫的祖父
是一名教师，公婆也在三尺讲台上
奋斗了一辈子。这一切都在深深影
响着周霞。两位老人用言行为后辈
树立了榜样。

工作中，周霞满腔热情，坚持
学习，研读行业内专家名师的教学
方法、挖掘教材。每天上完课，她
都会第一时间进行复盘：课程流畅
吗？讲述的内容吸引学生吗？还有
什么可以提升的地方？……她把对
每一次教学、每一个细节的思考装
进心里，反复琢磨，还回家和丈夫
一起讨论。

在周霞家里，工作和休闲的边
界越来越模糊，家和办公室也逐渐
融为一体。夫妻俩无论谁遇到教学
难题，都会请对方“支招”；写好
了教案，相互做彼此最忠实的“第
一个学生”……也因此，她带的班
级，成绩始终名列前茅。

几年来，周霞累计撰写各类文
字材料80余万字，50余篇文章在国
家、省、市级刊物上获奖并发表。
因工作出色，她连续多年获政府嘉

奖，曾被县政府授予三等功；2022
年获河北省师德标兵称号……

弦歌不辍续芳华

任教17年，周霞已记不清有多
少次自己骑车带学生去医院看病、
垫付医药费；记不清有多少次把留
守孩子领到家里，为他们做可口的
饭菜；不知有多少次披星戴月，牺
牲休息时间去家访；不知有多少次
苦口婆心做工作，把辍学的学生又
接回学校。

担任学校副校长期间，周霞
成立了学校志愿者服务队，每周
六日、重阳节、元旦等节假日带
领志愿者到县光荣院慰问老人，
构建了一支高素质的团员骨干队
伍。她始终把学校党建工作放在
首位，把学校宣传工作落到实
处，狠抓所分管年级的教育教学
工作。

为落实“双减”工作，做好
课后延时服务。她开设了 20个兴
趣社团，成立文艺、体育、棋艺
等兴趣社团，还开设了转碟、抖
空竹等杂技社团，满足学生多样
化需求，增强了课后服务吸引力
和有效性。

周霞编排的《家国风雨情·青
春中国梦》《礼赞百年史·奋斗新征
程》分别在县第十三届、第十四届

艺术节上荣获特等奖；她编排的
《你笑起来真好看》课间操、《精忠
报国》武术操和桌舞操收获好评无
数，被媒体广泛推广。

孝老敬亲树榜样

结婚16年，周霞和丈夫对双方
老人都十分尊敬和孝顺。不仅在生
活上予以照顾，家中大小事也征询
他们意见。她的娘家曾获得沧州市

“最美家庭”称号，2022年3月，周
霞和母亲同台受表彰、同台领奖，
收获掌声、称赞声无数。

夫妻二人的言传身教，也为孩
子树立了良好的榜样，孩子从小就
懂得诚实守信、孝敬老人。周霞的
儿子学习成绩一直名列前茅，是学
校的学习之星、曲艺之星、绘画之
星，奖状贴满了墙。在学校，他经
常帮助有困难的同学，主动利用休
息时间给同学们讲题、辅导功课。
他还代表学校参加演讲比赛并获
奖；2021年获河北省“三好学生”
称号。

在这个家庭，一代代教育工作
者的坚守，流淌的是时间，不变的
是对党的教育事业的忠诚与热爱。

本报讯 （记 者
齐斐斐） 日前，由
沧州军分区政治工
作处联合驻沧部队
和沧州日报社共同
开 展 的 2023 年 度

“狮城好兵”风采展
示活动落下帷幕。
经过评选，来自各
部队的 10 位优秀官
兵 入 选 “ 狮 城 好
兵”，他们是赵梓
策、王义正、崔亚
光 、 井 昊 然 、 李
喆、张红志、崔冠
楠、高令健、白云
海、苏许龙。

活动本着“政
治立场坚定、军事
素质过硬、作风形
象良好”的标准，
坚持公正、公平、
公开的原则，在 3个
多 月 的 宣 传 活 动
中，《沧州日报》开
设专栏集中报道了
30 名驻沧部队、沧
州 军 分 区 及 各 县
（市、区）人武部推
荐的优秀驻沧官兵
和沧州籍官兵。

他们有的是见义勇为的勤务兵，有的
是两次参加国庆大阅兵的武警战士，有的
是翱翔蓝天的“空中猎鹰”，有的是强军故
事的传播者，有的是铁骨铮铮的边疆战
士，有的是“许三多”式的海军战士，有
的是不断打破自我的武警班长，还有的是
拾金不昧的“沧州好人”。他们的从军故事
鼓舞人心，感人至深，体现了沧州官兵不
怕困苦、不怕牺牲、保家卫国的壮志豪
情。通过一系列的宣传，进一步营造了全
社会关心军人、尊崇军人的浓厚氛围，增
强了沧州籍和驻沧现役官兵爱军精武、建
功军营的荣誉感、使命感，展现了沧州官
兵的良好形象。

表彰活动将于“八一”建军节前在沧州
市劳动剧场举行。

采 写/杨静然


