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杨金丽 周如凤 赵奕凯 摄影报道

每到雨季，都会想起 1987 年夏天的一个雨夜。那一
年，我正读高中。

那夜，雨来得突然又猛烈。等下了晚自习，地上的水
已有半尺来深。平日一起走读的两位同学没来自习，只剩
下了我自己。

住校的同学都劝我别回去了。可那时家里还没电话，
不回去爸妈肯定会惦记。于是借了件雨披，骑上车子就冲
进了雨里。

那是记忆里最大的一场雨。
成千上万条雨注铺天盖地从空中倾泻而下，像一张网

挂在眼前，让人辨不清方向。平日里感觉挺亮的路灯，此
刻也暗淡了下去，橘黄色的灯光显得朦胧而无力。

就这样，在一片黑暗中，风追着雨，雨赶着风，我弓
着腰拼命地蹬着车子向前冲。

离开校门没多远，一辆卡车从后面驶来，几乎是贴着
我呼啸而过。我本能地往路边一闪，车轮一滑，连人带车
栽倒在地。

眼镜掉了，右腿不知怎么就别进了车架，脚脖子也扭
得生疼。一身泥泞的我，惊魂未定，坐在地上动弹不得。
再看卡车，已经远去，只剩下两个模糊的红点。

从地上摸索了半天才找到眼镜，然后挣扎着爬起来，
骑上车子继续在风雨中前行。路上看不到一个行人，孤独
无助的我，眼泪不争气地直往外涌。

拐过学校前面的那条街，还有很长的一段路要走。这
时，后面又驶来一辆车。我闪到一侧把路让开。可是那辆
车却迟迟没有驶过，而是在后面不远不近地跟着。

这时，恐惧开始袭上心头，各种不好的画面也在脑子
里闪现。我发了疯似的蹬着车子，眼前的路却像是一条漆
黑的没有尽头的隧道，令人绝望。

那辆车一直不急不缓地跟在后面，直到我拐进了通往
家属院的小路。这时，车也拐了个方向，车灯的光束穿越
黑暗和雨幕，投射过来。我前面的路再次被照亮。

这时的我才猛然意识到，那辆车一直在为我护航。心
里顿时有了一种说不出的感动。

以后的无数个雨夜，我都会想起那束灯光，想起那份
善意带给我的温暖和感动——那束光，照亮了我回家的
路，也照进了我的心里。

我不知道车上的人是男是女、多大年龄、什么职业，
这些年也曾多次想寻找一下这位好心人，当面道声谢。虽
然这声谢谢，我已经在心里说过了无数遍。

有人说，人世间最大的温暖往往来自于陌生人的善
意。因为我们和陌生人之间素昧平生，没有血缘、没
有情感连接、更没有任何利益关系，这些不期而遇的
善意就愈发显得纯粹而美好，甚至比亲情、友情更打
动人。

曾经看到过这样一则新闻：杭州一个小伙子因工
作和生活均不如意，欲喝酒轻生，之后倒在路边不省
人事。再醒来时，发现自己躺在一个亭子里，身边多了
一张纸条和两百元现金。

纸条上写着：孩子，当你看到这张纸条的时候，我已
经离开了。昨晚高烧，已经帮你退了。你有胆去死，为何
没有勇气活下去？钱可以再赚，命只有一条。有钱把事做
好，没钱把人做好。我给你留了200元现金，不需任何回
报。走出这个村，你就有未来。

这时小伙子才模糊地想起，昨晚有位素不相识的男子
一直在照顾他。也正是这位陌生人的善意，让他热泪滚
滚、振作起来，又重新爱上了这个世界。

还有一则新闻，每每想来都让人感动异常。
一位考研失利的西安男生想和3年前离世的父亲说几

句话，便给父亲生前使用的手机号码发了条短信，诉说自
己的现状，并称非常想念爸爸。

新机主是位只有24岁的年轻人。收到短信后，以其父
亲的名义暖心回复，鼓励他收拾好心情，重新出发。收到
这条来自“爸爸”的回复，男生瞬间泪奔，并不断表达感
谢。

一来一往，短短70多字，仅仅三言两语，却给了男生
莫大的鼓舞。这个故事也感动了万千网友。他们说，善良
的人、暖心的话，总能抚慰人间的失意与失去。

像这样感人的故事，在我们身边也发生过不少。
1978年正月初二，运河区的梁女士带着6岁的儿子从

沧州回保定的娘家。那天的雪特别大，中途留滞河间，只
好找了家旅馆住下。谁知夜里，又不慎把孩子的棉鞋烤着
了。

无奈之下，梁女士向旅馆求助。服务员第二天凌晨从
家里拿了双新棉鞋来。在那个物资匮乏的年代，一双新棉
鞋对一个普通家庭来说也是一笔花销。

萍水相逢，慷慨相助。那双鞋，从此温暖了梁女士45
年。

40 多年后，她开始了寻找。后来终于在媒体的帮助
下，找到了好心人林女士。当两人相见，双手握在一起
时，都非常激动。送鞋人也很感动，她没想到，举手之
劳，竟被人记了40多年。

1975年深冬的一天，南大港的一位小伙儿和哥哥骑着
车子卖虾酱，一路转到了沧县杜林。二人又冷又饿，还找
不到旅店，正不知所措地在小路上徘徊的时候，遇到一位
好心人。把他们带到家里，留宿一夜，还给他们做了一碗
热汤面。

这碗面，既暖身，又暖心，让这个小伙子念叨了40多
年。随着时光的流逝，再见一见恩人的想法也越来越强
烈。已经70多岁的他，后在家人的陪伴下，一路寻访，终
于和恩人再次重逢。

杜林的好心人也是又惊又喜，他亦没想到，举手之
劳，也被人记了40多年。

善没有大小。当他人在一片慌乱手足无措的时刻，当
他人在最艰难困苦濒临崩溃的时刻，当他人在无助绝望想
要放弃的时刻，你的举手之劳，可能对对方来说，就是心
里那束最温暖明亮的光——

人生漫长，每个人都需要有一些闪烁着星光的温
暖。这些温暖，独一无二又弥足珍贵，会让人觉得人间
值得。

善良，无论何时，都是一种温柔且强大的力量。心
存善意，不吝善举，我们都可以是洒向彼此心田的那束
光。

愿这世间每一段黑暗的归途，都能被善良照亮。

新闻眼新闻眼

励志——
“父亲讲故事为我种

下‘爱国’的种子”

提起高上，认识他的人都
说：“这个孩子小时候虽然很聪
明，也认真学习，但非常调
皮。”父亲说：“儿子因为调
皮，我不止一次说过他。”

父爱如山。尽管如此，高

上对父亲的感情很深。他笑着
说：“我忘不了小时候父亲给我
讲的那些富有民族气节和民族
精神的爱国故事。那时，父亲
教育我热爱祖国，我下定决
心，一辈子都要为祖国作贡
献！”

在父亲爱国思想的教育
下，高上很小就志向远大，先
是想当一名军人，保卫祖国；
随着年龄的增长，又想当一名
科学家，报效祖国；如今考入
清华，更坚定了一辈子为祖国
作贡献的决心。

“我很喜欢毛主席的诗词，
豪放、有气势，陶冶情操，感
觉越读越有志气，总有一种报
效祖国的动力在升腾。”他笑着
说。

坚韧——
“做事专注，不能顾

此失彼”

在高上的骨子里，有一种
坚韧不拔的精神。他只要下定
决心做一件事，就绝不会放
弃，而且十分专注，不希望被
人打扰。

和很多同龄人一样，高上

也喜欢玩游戏。但他总能很好
地约束自己，严格区别学习与
娱乐的时间。“学就要好好学，
玩更要好好玩”。他一直坚守这
一“信条”。他认为，在什么时
间就应该做什么事情，不可顾
此失彼，这样才能高效地利用
时间。初中毕业后，高上考入
沧州一中。在高中，他面临更
加紧张的学业，必须全身心投
入学习。但每次放假回家，他
都让自己忘掉沉重的学习压
力，好好放松，以便在之后的
学习上有更加充沛的精力。

勤奋——
“考入清华，三分天

注定，七分靠打拼”

能考入清华，高上说更多
来源于勤奋。他笑着总结：“三
分天注定，七分靠打拼。”

“我出生在农村，农村的孩
子比城里的孩子更能吃苦。在
学习上，我也能吃苦。”高上的
童年在农村度过，农村的环境
不如城里，但这对高上来说却
是件好事，正如盐碱地上生长
的荆条，生命力更加顽强。

在沧州一中学习的日子

里，高上总是能够挤出更多的
时间用于学习。沉浸在学习
中，他总是忘记了课间的休
息；为了破解一道难题，他总
是沉浸于思考之中。无论是行
走在路上，还是在食堂吃饭，
或是睡觉之前，哪怕片刻余
暇，他也会专注于学习思考中。

上高二那年，高上的数学
成绩比其他学科略差，他便拿
出更大的精力主攻数学。为了
加强薄弱科目的学习，他比其
他同学多做一两倍的题，并在
同类题中寻找方法、归纳总
结，变成自己的“知识库”，再
消化吸收。“我非常感恩高中的
温和群老师。温老师的引导能
力特别强，总能让我独立思
考，推导定理。”高上说，“我
不是最聪明的，但我可以通过
后天努力，练就很强的数学思
维，让大脑越来越活跃，最后
爱上数学，成绩一路攀升。”

手捧清华大学的录取通知
书，高上非常开心。对于未
来，他也有自己的规划：“步入
大学后，我要学习更多的知识
来充实大脑，不断提升自己，
将来干一行爱一行，用热爱和
青春为祖国作贡献。”

风景如画的青县大运河
畔，有一座八极拳国际训练基
地。7月 20日至 31日，16名
俄罗斯武术爱好者来到这里，
参加为期 10天的中国武术夏
令营，学习中国功夫，感悟武
术文化的魅力。

俄罗斯学员们基础不同，
在老师的带领下，有的练拳，
有的练刀、剑等器械，练得都
很认真。年轻的学员尼古拉
说：“我特别喜欢中国武术，
这是我第一次来中国，特意来
学武术。这里的盘古王拳、八
极拳在世界都很有名。希望我
能跟老师多学功夫，把中国武
术带到俄罗斯发扬光大。”

刘连俊与俄罗斯习武者
之间的民间武术交流活动，
要追溯到 2014年。当时，俄
罗斯巴尔瑙尔武术学校校长
瓦洛伽慕名来到沧州，向青
县盘古武校校长刘连俊学习
八极拳。瓦洛伽是俄罗斯功
夫联合会副会长、世界百强
教练之一，曾在香港国际武
术比赛中担任过裁判，在国
际武术界享有一定声誉。他
多次到中国学习武术，非常
钦佩刘连俊的人品和功夫。
从 2015年开始，他每年都会
带领学生来到沧州学习武
术，并邀请刘连俊等沧州武
术家到俄罗斯讲学，传授中
国武术。很多俄罗斯武术爱
好者通过瓦洛伽拜刘连俊为
师，系统学习沧州武术。疫
情 3 年，也没有阻断他们之

间的沟通、学习和交流。刘
连俊经常通过视频，指导弟
子们练武。俄罗斯弟子安德
烈耶夫还按照中国礼仪在当
地收了徒，并把收徒仪式录
制成视频传给刘连俊。看着
收徒现场满满的中国元素，
刘连俊非常开心。

这次带队来学习的，正
是安德烈耶夫。俄罗斯人本
来就有尚武之风，拜师刘连
俊后，他学习武术的劲头更
足了。他说，“3年来我们一
直通过视频学习武术，有不
少不太明白的地方。这次来
中国，正好可以好好请教师
父。”安德烈耶夫在俄罗斯开
有两家武馆，有不少弟子。
这次，他和弟子们一起来学
武，每个人都收获很大。

在八极拳国际训练基地，
有不少中俄之间武术交流的见
证。那块 2017 年的感恩匾，
是刘连俊参加俄罗斯全国武术
比赛并任总裁判长时，俄罗斯
功夫联合会会长拉伯达诺夫为
他颁发的。匾上以中俄两国文
字写着：“尊敬的刘连俊先
生，感谢您把中国的传统武术
弘扬传承到俄罗斯，为俄罗斯
武术作出了极大的贡献。愿我
们的友谊长存！”

刘连俊是著名武术家，多
次在世界、全国武术比赛中获
奖，在国际武术界享有盛誉。
多年来，他一直致力于传统武
术的传承发展，挖掘整理并不
断创新盘古王拳、八极拳、麒

麟拳等武术拳种。并通过打造
八极拳国际训练基地、开办武
术培训班、开展武术进校园活
动等形式，丰富了传统武术内
涵，弘扬武术文化。多年来，
俄罗斯、法国、瑞士等国的武

术爱好者纷纷前来拜师、习
武。他说：“我们希望以盘古
武校、八极拳国际训练基地等
为载体，推动中国武术文化的
传播，加深各国民间武术之间
的沟通和交流。”

本报讯（记者杨金丽）本报
7月28日刊发《76年前运河边的
老照片从英国“飞”回沧州》一
文后，这张老照片以及 95岁的
庞中玉老人引发了众多读者的关
注，希望了解更多信息。博施博
物馆特此展示了另外两张与庞中
玉有关的照片，并详细讲解了照
片背后的故事。

其中一张照片拍摄于1949年
9月13日，是博施医院全体员工
欢送梅介福院长回国、欢迎雷爱
光院长履新的纪念照。照片上，
第二排中间坐的是梅介福与雷爱
光。庞中玉也坐在第二排，在左

边第10个，穿深色旗袍，留学生
头，身边搂着一个小男孩儿。

这张照片非常清晰，能看清
每个人的表情。当年40多岁的梅
介福（第二排左六）瘦瘦高高，
表情严肃。紧挨着他的是雷爱
光，微胖，面容慈善，也很年
轻，笑容灿烂。雷爱光旁边坐着
的是他的夫人刘兆果，怀中抱着
他们的女儿，雷爱光身前的男孩
是他们的儿子雷绍达。

另一张照片拍摄于1952年11
月26日，是人民政府接管博施医
院仪式大会后，全体员工的留影纪
念照。据介绍，当年，随着政府接

管的春风吹遍沧州的城镇和乡村，
在雷爱光院长领导下，博施医院从
一个教会医院变成了真正为人民服
务的“河北省沧县专区人民博施医
院”，这也是沧州市中心医院的前
身。照片中，庞中玉穿着列宁装，
梳着两根小辫。此后，她和丈夫继
续留在医院工作，为沧州医学事业
贡献了一辈子，后在沧州医学高等
专科学校退休。

博施博物馆工作人员介绍，
这两张照片连同刚刚发现的1947
年庞中玉婚礼后的合影照片，都非
常珍贵，不仅承载着博施的历史，
还见证着沧州医疗事业的发展。

7月24日，渤海新区港城

产业园区新村乡渔沟村 18岁
学子高上，收到了清华大学的

录取通知书。从小到大，他从

没上过辅导班，还因为调皮捣

蛋，受过家长老师不少批评。

但他在学习中奋力拼搏，最后

考上了清华大学。

组团学习功夫组团学习功夫 感感悟武术悟武术魅力魅力

1616名俄罗名俄罗斯武术爱好者来沧学艺斯武术爱好者来沧学艺
本报记者 杨金丽

本报讯（记者杨
金丽）任丘市裕华东
路有个时代印记陈列
馆，对外免费开放。
陈列馆展示的是华北
油田退休干部高玉辉
珍藏多年的藏品。

在 权 衡 文 化 展
区，高玉辉介绍，古
代秤砣称权，秤杆称
衡，是国家法定的计
量工具。陈列馆展示
的权衡，从宋代直到
明清时期，材质多
样，有铁、铜、瓷、
石头等，造型丰富，
有较高的收藏价值，
反映我国古代度量衡
的发展史。他说，权
衡中有能称 500公斤
的大秤，也有只能称
一两的戥子秤。戥子
是宋代刘承硅发明
的，是用来称金银、
名贵药材等的精密衡
器，最大单位是两，
小到分或厘。因其用
料考究、做工精细、

技艺独特，如今已成为难得的藏品。
陈列馆还收藏了20世纪50—70

年代的生活用品，如农具、镜子、
花瓶、茶壶、钟表、茶缸、盘子，
以及各种老照片、票证、笔记本、
书籍等物，很有年代气息。馆内还
陈列着大量的文史书籍，内容涉及
社会、经济、文化、历史、民俗、
生产等各方面。高玉辉说，他搞收
藏多年，对这些老物件及文献资料
情有独钟。这些藏品穿越时间长
河，成为几代人的记忆，承载着丰
厚的社会内涵，述说着时间的沧
桑、历史的厚重。最近，他把这些
藏品贡献出来，希望能通过时代印
记陈列馆让人们触摸历史印记、感
受文化的魅力。

博施博物馆展示另外两张老照片博施博物馆展示另外两张老照片
照片中都有庞中玉照片中都有庞中玉，，承载着博施历史承载着博施历史
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刘连俊指导俄罗斯武术爱好者习武刘连俊指导俄罗斯武术爱好者习武

74年前博施医院欢送梅介福院
长回国、欢迎雷爱光院长履新的合
影，随着梅介福个人相册“飞”回
沧州而再次呈现在世人面前。
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