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前不久，沧

县 32 名返乡大学

生来到位于沧州

高铁西站出站口

南200米的“青柠

之家”志愿服务

站。他们在站前

广场捡拾烟头和

垃圾、清理卫生

死角；向过往旅

客和出租车司机

发放宣传册，宣

讲党的二十大精

神；帮助老弱病

残 孕 旅 客 购 票 、

搬运行李，用实

际行动弘扬“奉

献 、 友 爱 、 互

助、进步”的志

愿精神，展现沧

州青年的良好风

貌。

自 2021 年 11
月开始，共青团

沧县委员会积极

落实沧县县委县

政 府 的 决 策 部

署，深挖志愿服

务内涵，发挥青

年的生力军和突

击队作用，致力

打造沧州高铁西

站 “ 青 柠 之 家 ”

志愿服务站。“青

柠 ” 取 “ 青 凝 ”

谐音——“凝聚

青春力量、传播

公 益 梦 想 ” 之

意，希望能吸引

广大社会爱心青

年积极参与，为

进出站旅客和往

来 群 众 提 供 顺

心、暖心、舒心

的“一站式”出

行服务。

你我同行 青春点亮文明窗口
为助力全国文明城市和国家卫生城市

创建，“青柠之家”组织开展了“青春点亮
文明 创城创卫你我同行”主题志愿服务活
动。

青年志愿者们走进站前广场，清扫地
面、擦拭栏杆，劝阻吸烟和随地吐痰等不
文明行为，帮助旅客搬运大件行李、指引
出行路线。

在车站购票大厅自助售票机旁，志愿

者耐心地帮助旅客购买、改退车票，细心
指引检票口，提醒乘车时间。

志愿者们还来到乘客身边，发放“创
文明城市 做文明市民”倡议书，倡议市民
规范个人言行，争做文明市民；改善城乡
环境，共建美好家园；维护公共秩序，提
升公共文明；参与志愿服务，促进社会和
谐，号召广大市民踊跃投身到创城创卫中
来。

共青团沧县委员会共青团沧县委员会共青团沧县委员会

“““青柠之家青柠之家青柠之家”””
让出行多点温馨让出行多点温馨让出行多点温馨
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共青团运河区委助共青团运河区委助力力

文明城市创建文明城市创建

多彩公益课堂多彩公益课堂
扮靓假期生活扮靓假期生活

本报讯（记者赵玉洁 通讯员
杨洋）为引导动员青年学生加强对
少年儿童的关爱，共青团运河区委
从 7月 14日起开办“桑梓计划 七
彩假期 青情相伴”公益课堂。近
200名返乡大学生志愿者走进68个
区直单位、社区、乡镇和村庄，围
绕爱国主义教育、学业辅导、亲情
陪伴、素质拓展、安全自护等内
容，为孩子们营造充实多彩、健康
快乐的假期。

课堂上，大学生志愿者带孩子
们折纸、剪纸，分享作品，展示创
意；阅读课外读物，畅游书香世
界；进行才艺展示，以歌唱、舞
蹈、朗诵等形式，树立正确“三
观”，传递正能量。

为了提高孩子们的自我保护意
识，志愿者们为大家讲解防溺水知
识，带他们绘制防溺水手抄报，从
而帮助孩子们更好地记忆和理解、
掌握自救技能。

与此同时，志愿者们还为社
区居民和村民发放防溺水宣传单
和全国节能宣传周海报，不断提
升大家的安全意识和节能减排自
觉性。

八一建军节前夕，新华区铁路三角线

社区组织退役军人志愿服务队走进长芦公

园。志愿者们在烈士雕像前整齐列队，深

切缅怀不畏牺牲、英勇抗战的革命先烈。

近年来，新华区铁路三角线社区积极

探索党建引领、志愿者示范带动、居民积

极参与的共建共治共享社区治理模式，充

分整合辖区资源，精准对接居民需求，推

动社区志愿服务多元化、常态化。

新华区铁路三角线社区新华区铁路三角线社区

志愿服务多元化志愿服务多元化
居民生活更精彩居民生活更精彩

本报记者 赵玉洁

新华区泰新华区泰和社区和社区

普及急救知识普及急救知识
中医服务暖心中医服务暖心

本报讯（记者赵玉洁 通讯员
刘梦）为宣传普及老年健康医学知
识和中医药文化，近日，新华区泰
和社区党委依托新时代文明实践
站，联合沧州中西医结合医院和沧
州市科协，共同举办“急救知识进
社区 中医服务暖人心”义诊活
动，将急救知识和中医药健康服务
送到居民家门口。

活动现场，来自沧州中西医结
合医院的医务人员为辖区居民普及
应急救护知识，通过现场讲解和操
作实践，重点讲解了突发事故急
救、心肺复苏的操作方法和注意事
项，帮助居民掌握现场救护技巧，
提高应急救助能力。

来自中医门诊的医生们还为在
场的居民介绍并发放中药足浴包、
中药茶饮等，普及未病先治的重要
性，讲解饮食、起居和运动等方面
的中医知识，为大家把脉问诊，答
疑解惑。

此次活动，在普及急救知识、
健康知识的同时，也让老年人更直
观地感受到中医药文化的魅力。

泰和社区还将持续提供更多优
质、便捷、多样化的医疗服务，不
断提升居民的满意度和幸福感。

市车站小学市车站小学

与法同行与法同行
健康成长健康成长

本报讯（记者赵玉洁 通讯员
杨春峰） 近日，沧州市车站小学

“雏鹰假日小队”与新华区图书
馆、新华区蔡庄子社区一起开展了

“与法同行 快乐成长”预防未成年
人犯罪主题实践活动。

少先队员们来到蔡庄子社区
“红心青少年法治活动中心”，外墙
上悬挂的一个个典型犯罪案例介
绍，警醒着每一名队员。

工作人员带领队员们走进监
狱、情绪宣泄区、心理疏导区、普
法竞赛区等不同的体验区，每个体
验项目都深深触动着大家的内心，
更坚定了队员们认真学习法律、遵
纪守法的决心。

“模拟法庭，现在开庭……”
伴随法槌敲下，“小法官们”迅速
进入角色，审判长、人民陪审
员、书记员、被告人、公诉人、
辩护人……大家仔细揣摩各个角
色的语言、表情、动作。严肃又
紧张的庭审氛围，让在场的每个
人深切感受到法律的威严和神圣。

这次实践体验活动，让队员们
深刻地认识到遵纪守法的重要性，
更在心中种下了一颗“法治”的种
子。

今后，市车站小学将持续做好
未成年人法治宣传教育，为孩子们
的健康成长保驾护航。

志愿者为青少年讲党史志愿者为青少年讲党史

9支志愿服务队
各显其能促创城

社区着力优化志愿服务组织
构架和运行机制，根据居民实际
需求和志愿者服务意向，汇聚各
方力量，先后成立最美社工、先
锋旗帜、巾帼志愿、退伍军人、

“邻里一家亲”、爱运动等9支志
愿服务队，为辖区居民提供方针
政策宣传、治安巡逻、文明劝
导、卫生环保、邻里互助、文化
共享等多样化服务。

爱运动志愿服务队组织开展
的乒乓球联谊赛，得到了社区居
民和乒乓球爱好者的积极响应和
踊跃参与。比赛现场，参赛者全
神贯注，挥动手中球拍，小小的
乒乓球在空中飞来跃去，气氛紧
张而热烈。

为了给社区居民提供一个整
洁、安全的车辆充电空间，“邻
里一家亲”志愿服务队展开了

“清理车棚杂物 防火灾于未
然”主题活动。志愿者们在清理
车棚环境卫生的同时，还向居民
广泛宣传，让大家意识到，废旧
车辆和杂物不仅占用存车空间，
而且影响环境美观，还存在安全
隐患。居民积极支持与配合，车
棚里变得整齐又干净。

“七一”前夕，退役军人志愿
服务队成员钱玉甫带领社区的少先
队员们共唱红歌，用嘹亮的歌声歌
颂党、歌颂祖国、歌颂新时代。退
役军人志愿者宋峰还与孩子们共绘

“七一”建党主题画。雄伟的天安
门、鲜艳的五星红旗、庄严的国
徽……大家用手中的画笔、绚丽
的色彩，表达对党和国家的深
情。“红色种子”就这样悄然种
在了孩子们的心田。

月月有特色活动
居民人人都参与

铁路三角线社区广泛征求居
民和志愿者建议，从大家的日常
需求出发，结合特殊时间节点，
组织开展了一系列形式多样、内
容丰富的特色活动。

5 月 14 日，社区组织开展
“献礼母亲节——传承优良家
风、践行文明新风”主题活动，
邀请辖区 15 个家庭共同观看
《家风》纪录片，以生动的人物
故事、厚重的中华传统文化和娓
娓道来的讲述方式，让父母和孩
子认识到传承家风的重要性。

在“童心妙笔绘长卷 共学
分类迎六一”主题活动中，社工
志愿者通过播放垃圾分类科普

片，为小朋友们讲解不同的垃圾
是如何产生的，怎样对各种垃圾
进行科学分类，鼓励孩子们争做
垃圾分类的先行者。小朋友们还
充分发挥奇思妙想，结合所掌握
的垃圾分类知识，进行了创意绘
画和墙体彩绘。

“端午粽飘香 情暖老党员”
“月满中秋庆团圆 共话和谐邻里
情”“志愿服务队为老党员义
剪”…… 最美社工志愿服务队
策划的特色主题活动，受到了居
民的欢迎。巾帼志愿服务队成立
社区“妇创会”，开展手工编
织、茶艺、花艺等技能培训。

“邻里一家亲”志愿服务队在小
区内巡逻，及时制止乱扔垃圾、
随意丢弃烟头、践踏绿地、不文
明养犬等行为，不断提升居民的
安全意识和文明卫生意识。

打造“时间存折”品牌
激发志愿服务热情

为进一步激励先进、鼓励典
型，铁路三角线社区致力打造

“时间存折”志愿服务积分品牌
项目。通过对志愿者的志愿服务
实行量化积分管理，物质奖励和
精神鼓励双管齐下，建立文明实
践志愿服务激励回馈机制，充分
调动居民志愿者的积极性和参与
热情，助推社区新时代文明实践
志愿服务常态化、长效化。

志愿者每参与志愿服务1小
时，就能够在“时间存折”中记
1 分。“时间存折”里的积分，
不仅记录着志愿服务的次数和服
务时长，还可以换取纸巾、香
皂、纪念章等物品。社区还通过
表彰会、颁发证书等方式，对积
分多的志愿者进行鼓励。

志愿者张淑梅多年来一直热
心社区公益事业，经常利用闲暇
时间在社区开展青少年文化教育
活动，并在小区自治管理中发挥
了模范带头作用。

“这不，我刚用积分兑换了
一大桶食用油。当初加入社区志
愿服务队，只是想帮助别人，没
想到还可以获得积分兑换奖品。
以后我还会继续发挥余热，积极
参加社区的志愿服务活动。”张
淑梅开心地说。

辖区内的三角线小区属于无
物业管理的老旧小区，“时间存
折”志愿服务积分制，吸引了不
少居民主动加入“邻里守望”志
愿者服务队，参与日常小区巡
查，发现不文明行为耐心劝阻，
及时清理小区中散落的垃圾和杂
物，从而使小区环境更加整洁，
居民的幸福感不断提升。

“妈妈小屋”女性旅客的温馨港湾
“青柠之家”不仅为进出站旅客和接送

站的市民提供了休息区，还与沧县总工会
联合，精心打造了“妈妈小屋”，以满足女
性旅客的需求。

“妈妈小屋”门口贴有醒目标识，
屋内环境温馨，空间独立，配备了空
调、冰箱、微波炉、床、饮用水、婴儿
车、儿童玩具、母婴护理用品等诸多宝
妈所需之物，不仅是妈妈休息和进行母
乳喂养的私密空间，也是小朋友们的乐
园，有效解决了女同胞在特殊时期的

“不时之需”，为她们营造了一片“温馨
港湾”。

有一次，一位抱着孩子、拖着行李的
年轻妈妈匆匆来到“青柠之家”。原来她刚
下高铁，就发现孩子的纸尿裤该换了，可
是一时半会儿又到不了家。看到志愿服务
站后，她急匆匆奔向这里求助。志愿者马
上把她领进“妈妈小屋”，并细心指出纸尿
裤和湿巾的位置，然后轻轻关好门。几分
钟后，这位年轻妈妈一身轻松地走出来，
对志愿者连声道谢。

以人为本 温暖回家之路
别看“青柠之家”志愿服务站空间不

大，但是设有休闲区、阅读区等功能区，
手机充电、免费WIFI、应急药物、便民租
借等服务项目也一应俱全。书架上摆放着
宣传手册、旅游地图、休闲图书等，液晶
电视中还播放着旅游宣传片。

每天8时30分到17时30分，志愿者都
会在这里为进出站旅客和往来群众提供服
务。

“姑娘，我想借用一下轮椅，我母亲腿
脚不方便。”

“您好，我想借用3把雨伞送朋友们进
站。”

“姐姐，我想在这儿给手机充电，顺便
休息一下。”

“妹子，附近哪有卫生间？”
“请问这里可以寄存行李吗？”
……
走进“青柠之家”的旅客，会提出各

种各样的需求。志愿者们则是事事有回
应，件件有落实。

“青柠之家”是便民服务场所，更是心
灵驿站。志愿服务的每个瞬间都传递着双
向互动的真诚与信任，充满着温暖与感动。

今年 2月的一个周末，一位年近七旬
的老人躺在出站口附近的地上，口吐白
沫、四肢抽搐、意识模糊，情况十分危
急。正在执勤的沧县巡特警和“青柠之
家”志愿者发现后，立即拨打 120，并迅
速为老人舌下含服速效救心丸。把老人送
上救护车后，志愿者又与家属取得联系，
告诉他们安心陪伴老人就医，行李已安全
寄存在“青柠之家”。

还有一次，一位青年走进服务站，说
自己的手机卡在高铁上弄坏了，用不了流
量，需要连一下WIFI。志愿者为他提供
了WIFI账号和密码，还给他倒了一杯热
水。通过交谈，志愿者了解到，小伙子要
补办一张手机卡，但是离高铁西站最近的
营业厅还有半个小时就要下班了。担心赶
时间可能来不及，志愿者开上自己的私家
车，将小伙子及时送到目的地，解了他的
燃眉之急。

自成立以来，“青柠之家”已累计服务
旅客2.3万余人次，并先后获得河北省青年
志愿服务项目优秀奖、河北省五星级“小
青星”驿站和2022年度沧州市最佳志愿服
务项目等荣誉。

志愿者在志愿者在““青柠之家青柠之家””为旅客送上热水为旅客送上热水


