
书卷舒展，源远流长。此次活动也是
“书卷里的沧州”系列活动的一部分。

帆书APP（原樊登读书APP）沧州运
营中心负责人王俊朋说，近年来，随着各
地各部门加大政策扶持力度，全民阅读基
础设施更加完善，体制机制更加健全。全
国80%的县级以上城市都举行了全民阅读
活动。“中国好书”年度盛典、“新时代乡
村阅读季”等阅读活动的持续开展，点燃
了大众阅读热情。如今，全国已建成约
3300 家公共图书馆、10 万多家实体书
店、58.7万家农家书屋，形式多样、触手
可及的阅读空间，极大丰富了人民群众的
阅读体验和精神文化生活，构建起涵育文
明风尚的精神家园。

帆书运营中心为助力书香中国建设，在
今年推出了“书卷里的中国”之书香城市系
列活动，以讲好地方故事、宣传地方文化、
倡导全民阅读为宗旨。集中展现中华历史之
美、山河之美、文化之美，反映新时代全
民阅读高质量发展的新成就、新亮点、新
名片，增强文化自信，共享美好生活。

“书卷里的沧州”系列活动是“书卷里

的中国”活动的其中一站。沧州“樊登读
书”建立于2016年，截至目前，共组织沧
州线下活动 3000余场，线上直播 200余
场，服务正式会员3.1万余人。此次讲书开
启了“书卷里的沧州”系列活动，之后，

帆书沧州运营中心将联合各个平台，采用
“线下+线上”相结合的方式，讲好沧州故
事、传递沧州精神，做出沧州的文化品牌
特色，助力全民阅读，展现书卷中的大美
沧州。
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樊登做客狮城樊登做客狮城樊登做客狮城
精彩讲书开启精彩讲书开启精彩讲书开启“““书卷里的沧州书卷里的沧州书卷里的沧州”””
本报记者 齐斐斐 摄影 王 韬

8 月 5 日晚，沧州体

育馆，一场精彩的讲书活

动吸引了五千多人前来交

流学习。帆书 APP（原樊

登读书 APP） 创始人、首

席内容官樊登来到现场，

以书本为依托，讲述了亲

子关系、个人成长等主

题。现场气氛热烈，书香

盈盈，为书香沧州建设增

添了多彩的一笔。

牛忠立牛忠立牛忠立：：：农家院里农家院里农家院里“““歌唱家歌唱家歌唱家”””
齐斐斐 南宝通

来到南皮县寨子镇邱庄村，还未到牛
忠立老人的家门口，就听到了悠扬的歌
声。“披着晚霞，寻着炊烟，平平坦坦的
柏油路，进了咱小河湾……”朴实的歌
词，高亢的曲调，绿意葱茏的小院，白发
老人沉浸式的演唱，这样朴素的乡村画面
让人暖流涌动。

见我们进院，老人放下了手机，迎过
来，笑语盈盈。71岁的牛忠立并非专业的
词作者，而是一位“词曲唱”全才的歌曲
爱好者。自退休后，已经创作了40多首歌
曲，在视频平台上粉丝上万，成了十里八
乡有名的“歌唱家”。

老人一生爱好文字。高中毕业后，进
入南皮县交通局当资料员，那时候经常给
《河北交通报》《沧州日报》等报刊投稿，
成了各报社的老牌通讯员。

退休后，牛忠立一直生活在乡村，
听蝉鸣蛙声，享朝阳余晖，回忆经常在
脑海中蔓延，生活里的每一件事都在触
动着他的心弦。在一个月光倾泻的夜
晚，他想起了已故的父母。年轻时为了
生活奔波在外，竟没有发现父母的白发
皱纹已经爬满了脸庞。如今自己也两鬓
斑白，双亲年轻时的背影却无数次出现
在梦里，子欲养而亲不待的遗憾和着深
深的思念，付诸笔端，一首《一辈子的
内疚》喷涌而出。月光下，老人低声哼
唱，泪水已淌满双眼。

由此，他开始创作歌曲，用这样的形
式表达自己的情感。他不只唱给乡亲们
听，还开通了网络视频号，朴实的歌曲，
引来大家纷纷点赞。

柏油路修进了村里，大街小巷实现硬

化，他激动地写下了《柏油路进了小河
湾》，歌唱了家乡的变化。这首歌还被《北
京音乐周刊》刊发。

倡导正确的爱情观，他看着北往的大
雁写下了一首歌，赞美忠贞之鸟；孝老敬
亲是他歌词的主题，一首《回家看看就
可以》得到了众多网友的互动和点赞。《我
在母亲眼里走》，朴实动人的歌词一下子把
人带入了那个困苦的年代，一位小脚的母
亲，趋趋绊绊地看着刚刚会走路的孩子，
温柔的目光里满是疼惜。

最近，老人的一首 《海峡水》，言
辞真切，更是唱出了海峡两岸的浓浓深
情。

伴着老人的歌声，我们逐夕阳而
归，耳边一直回响着老人用真情发出的
歌唱。
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开启“书卷里的沧州”

一群年轻人， 因了对
话剧艺术的热爱，走到了
一起。带着新时代青年人
的思索和勇气，带着对观
众 的 敬 畏 和 对 舞 台 的 珍
惜，一直在努力奔跑。他们
就是张戌墨、李晓语、王坤
宁、赵芸……

“望了我心意，此扇予
你 ， 此 诗 予 你 ， 此 生 予
你。” 由他们创作的我市首
部原创专业话剧《予你》即
将走上舞台，为丰富我市群
众文化生活又添新的艺术形
式。

本剧导演张戌墨，由知
名相声演员李晓语和话剧
《驴得水》中校长扮演者王
坤宁共同编剧、演出。两个
人的舞台，前世今生的情感
纠葛，戏曲、戏剧、曲艺相
融合，90分钟内两人分饰
多角，共同演绎生与死、爱
与永恒。

爱是生生世世的吗？爱
是永不止息的吗？爱可以
超越阶级和生死吗？关于
爱情的叩问，自古有之，
无论是甘甜还是苦涩，幸
福 或 者 不 幸 ， 都 与 之 有
关。正因爱情是属于每个
人的，所以更应该树立正
确的思想观、爱情观。本
剧讲述了一代名伶杜月白
爱上了大小姐瑞云，却碍
于身份悬殊，一直不敢表
达自己的感情。有一天，
他终于鼓起勇气来到了瑞
云家的大门口，但被家奴
羞 辱 。 在 羞 愧 与 悲 愤 之
中，郁郁而终。他的“灵
魂摆渡人”金风在与他的
相处之中，一次又一次被
他的爱情执着所感动。于
是，他冒着风险，让二人
再 次 相 见 。 此 剧 正 应 了
《牡丹亭》里的那句话：情
不知所起，一往而深。生
者可以死，死可以生。生
而不可与死，死而不可复生
者，皆非情之至也。

故事曲折生动，跨越生

死，情节感人，在一幕幕喜
怒哀乐中，表达了主人公对
爱情的执着，唤醒人们对爱
情的初心以及对现实情感生
活的思考。

初心，何为初心？对于
热爱舞台艺术的李晓语和王
坤宁等人来说，初心就是

“热爱”二字。在沧州，李
晓语的知名度很高。许多
人在电视台上看到过他主
持的节目，还听过他说的
相 声 ， 那 些 生 动 幽 默 的

“梗”，大家耳熟能详。多
年来，他执着传承曲艺文
化，把沧州的历史传说、
本 土 的 幽 默 笑 话 编 成 相
声，说给大家听，为传承
沧州文化作出了自己的贡
献。王坤宁曾在多部国内
热播电影中出演角色，专
业的表演给观众留下了深
刻的印象。他的妻子张戌
墨是一位导演，正是对表
演的热爱让他们走到了一
起。

多年来，他们带着一群
热爱表演艺术的人，编剧演
出，用自己的方式为时代发
声。他们热爱舞台，坚持戏
剧的初衷——通过共情去疗
愈更多人。无论从创意的初
衷还是塑造每一个角色、表
演的每一个细节，他们都千
磨百炼，为的就是让更多人
能在戏剧艺术中找到更好的
安慰。

他们在外演出的同时，
有一个共同的梦想就是让话
剧真正走进沧州人的生活。
为了推广话剧，他们几乎每
天都跋涉在创作剧本、修改
剧本、演绎角色的路上。为
了让人们体会角色互换，他
们还开设了艺术疗愈课程，
让人们通过演绎角色，真切
感受自己情感的变化，找到
宣泄的出口，以此疗愈更多
人。

如此想来，他们与戏剧
的“纠缠”又何尝不是另外
一种“爱情”呢？

本报讯（记者寇洪莹）
前事不忘，后事之师；国难
家仇，世代铭记。为了让后
代子孙了解这段惨痛的历
史，珍爱和平，奋发图强，
泊头市军屯村老村支书金凤
文邀请南皮绘画爱好者徐锡
九，编绘成一本《“军屯惨
案”日军暴行实录》 连环
画，即将出版。

军屯村，位于泊头市
西北 25公里。1945年，抗
日战争已经进行到最后一
个年头，日本帝国主义发
动的侵华战争败局已定。
日军兵力捉襟见肘时，仍
在负隅顽抗。淮镇之敌兵
力空虚，遂调南皮黑龙村
据 点 的 敌 人 以 补 充 其 兵
力。日军借口一名士兵失
踪，于 5 月 3 日凌晨，突
然包围了军屯村，屠杀了
140 多名无辜百姓，制造
了一起震惊华北的“军屯
惨案”。

多年来，老支书金凤文
四处奔波，不辞辛苦，带领
军屯村民在各界的支持帮助
下，于 2000年在军屯村近
40亩自留地上，建起“军
屯 惨 案 爱 国 主 义 教 育 基

地”。偶然机会，他结识了
南皮的徐锡九，了解到徐锡
九自幼喜欢画画，对历史深
有研究。于是，邀请徐锡九
为“军屯惨案”画一套连环
画。经过两个多月的努力，
近 70幅画面基本完成。在
创作的过程中，徐锡九先后
参考 《侵华日军暴行录》
《泊头抗战故事选》《红色记
忆·泊头卷》《为了今天》等
书籍。在还原事件真实性的
前提下，还在一些细节处做
了艺术加工，以渲染氛围、
增加故事的可读性。

“ 我 多 次 前 往 军 屯
村，组织党员参加教育活
动，每次去都会有一次更
深的感受。在得知老书记
要印刷连环画时，我们也
希 望 能 做 些 力 所 能 及 的
事。”泊头市农村信用社
联社股份有限公司提供了
赞助，一位负责人看见初
稿后称赞道，连环画依据
历史事实，进一步生动形
象地展示了“军屯惨案”
的场景，将日本侵略者的
丑恶嘴脸以及中华儿女不
屈的反抗精神，刻画得淋
漓尽致。

““军屯惨案军屯惨案””绘成连环画绘成连环画
揭露日军暴行揭露日军暴行

热爱可抵热爱可抵岁月漫长岁月漫长
本报记者 齐斐斐

“听说樊登要来，公司早
早地为我们订了团票。读书
不仅是凝聚企业文化的主要
力量，更是个人成长的最好
方式，参与这样的活动特别
有意义。”狮城百姓健康医院
的马英在现场说，集团董事
长贾建忠就是一位热爱读书
的人。他常说，以文化为切
口，企业才会有源源不断的
发展动力。

李女士是一位中学老师，
爱好读书写作。这次带着两个
孩子一起来参加活动。她认
为，书香是一个家庭的良好家
风，孩子从启蒙教育开始就应
该让他们养成爱读书的好习

惯，这会影响孩子一生。
曲先生是盐山一家企业的负责

人，多年来，一直是“樊登读书”的
会员。他带领自己的团队参与此次活
动，并作为企业的一次思想团建，大
家反映无论对个人成长、家庭教育还
是企业发展，都很有启发。

贾女士是一名公务员，平时工作
繁忙，很少有时间读纸质书。对于要
读什么书，自己也没有很好的选择。
偶然接触到“樊登读书”后，便开启
了听书模式。一天一本书，既能高效
读书，又能掌握知识精髓，这些年受
益匪浅。

刘女士是一位个体经营者，对樊
登老师十分感激。从孩子上初中就一
直听樊登讲亲子教育，从母子天天对
峙的家庭硝烟不断到现在孩子顺利考
上理想的大学，母子相亲相爱，她说
这才是人生最大的收获。

李先生是来自济南的一位书友，
听说樊登要来沧州，专程赶了过来。

“我带着家人一起来听课学习，能够
和这么多爱读书的人在一起，切实感
受到了文化的魅力、文化的力量。”
李先生说。

阅读点亮城市，5000人共享一堂
课，沧州之夜在书香中沉浸。

台上讲得精彩，台下听得过瘾。樊登
的讲述是从家庭教育开始的。

面对教育严重内卷的形势，家长的焦
虑感日益提升，“鸡娃”成了很多家庭的
主要矛盾。怎样培养一个优秀的孩子？怎
样才能让孩子活出真正的自由和自我？那
就是给孩子更多自信，用信心点燃激情，
用兴趣引领未来，才能成就一个独一无二
的生命。

樊登的讲述颠覆了大部分人对“普
通”二字的理解。每个人都是不普通
的，都存在个体的差异，只是在教育的
过程中，父母过于追求同化，用所谓的
标杆来衡量孩子的好坏。在与孩子思想

的抗衡中，愤怒、批评、打骂只会给孩
子更多压力，久而久之，孩子就会失去
自我、缺乏自信。所以，父母的温柔以
待是孩子成长的关键。

他认为，一个孩子的起跑线不是所谓
的重点学校，而是父母的认知水平。只有
多读书，才能开拓思维，才能打破固有的
思维，才能在面对问题的时候，有更多的
方法去解决，才能成为孩子的标杆。

对生活心平气和，生活才会和颜悦
色。只有发挥自己的独特性，才能寻找到
更好的自己。樊登围绕《陪孩子终身成
长》这本书，引经据典，从孔子的“君子
不器”到现在的家庭关系，表明人是自由

的，孩子的未来前景应该是开放的、发展
的，有着无限的可能性。

个人成长是从小就开始的，兴趣和意
义是人生的两大法宝。有兴趣，才会有安
定的情绪、美好的向往、拼搏的力量、价
值的实现。有意义才会有更幸福的感觉，
更有爱的家庭。只有沉浸在爱与被爱中，
人才会如阳光般灿烂温暖。

活动最后，中国剪纸协会会员、被誉
为“军中神剪”的吴桥剪纸大师马建海为
樊登送上了大幅剪纸作品，巨龙腾飞、铁
狮傲海、运河回转、三楼林立，展现了沧
州的厚重文化；56朵花围绕周边，表达
了全民阅读、书香社会的美好愿景。

精彩内容大呼过瘾

李晓语李晓语（（左左））和王坤宁和王坤宁


