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““我们只是做了该做的事我们只是做了该做的事””
———记沧州市见义勇为模范—记沧州市见义勇为模范（（群体群体））之张文韩之张文韩、、张清江张清江、、张天职群体张天职群体

本报记者 胡学敏 本报通讯员 陈 伦

去年春天，盐山县庆云镇的张
文韩、张清江、张天职三位老人合
力救起落水儿童，在当地传为佳
话，他们也因此先后荣获“沧州好
人”和“河北好人”等荣誉。如
今，一年过去了，张天职老人已因
病去世，但三位老人英勇救人的事
迹和乐于助人的精神永远铭刻在这
片大地上。日前，市政府又授予他
们 “ 沧 州 市 见 义 勇 为 模 范 （群
体）”称号。面对荣誉，65岁的张
清江和 69岁的张文韩谦逊地说，自
己只是做了应该做的事。

张清江是东木村人，和后堂村的

张天职是战友，张文韩是后木村人。
去年 4月 10日，东木村五六个 10岁
左右的小孩到后木村的扬水站玩水。
其中一个孩子不慎掉入水中，被湍急
的水流冲走。“当时是下午 3时 30分
左右，我正开车带着张天职经过扬水
站，由于车开得比较慢，正好听到了
孩子们的呼救声。来不及多想，我们
赶紧停下车循声跑过去。”

孩子的生命危在旦夕，容不得犹
豫。在得知孩子位置后，张清江衣服
鞋子都没脱就毅然跳入冰冷的水中进
行营救，有病在身的张天职负责在岸
上接应。经过一番艰难摸索，张清江

终于找到了落水的孩子，他抓住孩子
拼命地往上举。这时，路过的张文韩
听到呼喊也加入救援，最终三人合力
把孩子拉上岸。孩子被救上岸后已经
没有了呼吸，三位老人凭借经验立即
进行抢救，经过 10多分钟的抢救，
孩子吐出几口脏水，慢慢恢复了意
识，直到村医赶来，确定孩子平安无
事后他们才离开。今年2月，盐山县
人民政府授予张文韩、张清江、张天
职“见义勇为先进群体”称号。

如今，张文韩、张清江在各自村
里当起了防溺水义务宣传员，没事就
到村里的水塘边巡查，预防各类溺水
事故发生。两位老人表示，只要身体
条件允许，愿意把这项工作一直做下
去。

本报讯 （记者李倩 通讯员李红
梅）“您好，这是您的教师资格证，请
签收。”市民耿女士今年顺利通过了教
师资格考试，日前，证书快递寄到家
里。耿女士从申请到拿证，没有去过
政务服务中心，全程实现了网上办
理。今年，我市首次实行教师资格认
定网上申报、线上审批，“不见面”

“零跑腿”的办理方式。
据了解，以往办理教师资格认

定，申请人需在认定现场提交身份
证、户口本、学历证明、考试合格证
明等7项资料。由于时间集中、办件量
大，认定现场往往出现申请人排长队
情况。现在，申请人直接登录中国教
师资格网，输入信息进行实名认证，
只需上传身份证、户口本、照片3项材
料，系统自动对申请人的学历证明、
普通话证书和考试合格证明进行核
验，申请人足不出户即可完成申报。

在教师资格证办理环节，改革
前，申请人在医院体检后，需前往医
院领取体检报告，再到行政审批局办
事窗口现场递交材料，待申请材料审
核通过后，方可领取教师资格证。改
革后，申请人在指定医疗机构完成体
检后，由医疗机构直接转交相应行政
审批局，申请人无需在医疗机构与行
政审批局往返跑，认定通过后证书邮
寄本人，大大节约了申请人的时间成
本。

此次教师资格认定，我市户籍应
届毕业生自愿申请本地认定的，对其

学历采取“容缺受理”，待其取得毕业
证后，材料符合规定的准予认定通
过，无需再前往学校所在地申请认
定。同时，我市引入信用机制，申请
人在教师资格网签订“个人承诺书”，
不再要求申请人提供无犯罪记录证
明，统一由公安部门核实，未发现犯
罪记录的，及时制证发放；如有犯罪
记录，取消认定资格。信用承诺制的
实施，进一步提高了认定效率。“今年
上半年，我市共认定教师资格 14173
人，比往年同期增长13.42%。”市行政
审批局审查四科科长李红梅介绍。

教师资格认定开启全程网办教师资格认定开启全程网办““零跑腿零跑腿””模式模式
上半年我市教师资格认定人数较往年同期增长上半年我市教师资格认定人数较往年同期增长1313..4242%%

本报讯（记者孙晓卉 通讯
员刘淑文 马浩兴）日前，南大
港产业园区三分区二虾场千亩水
产养殖区喜获丰收。虾池内，养
殖户们忙着围网、捕获，一筐筐
装满南美白对虾的虾篮刚一上
岸，就被前来预订的客商抢购一
空，充氧装车后销往北京、天津
等地。

近年来，三分区充分发挥
辖区滩涂水面资源优势，不断
优化养殖结构、转变发展模
式，推动产业链和价值链向高
端延伸，实现了传统水产养殖
业提质增效、转型升级。目
前，辖区内形成了三大养殖板
块，包括近 3000亩渔光互补养

殖区（上光下渔模式），以及通
发水产投资建设的 3.6万立方米
水体高密度工厂化养殖棚室和
2000余亩传统露天养殖区。据
了解，露天养殖区每年可产各
类对虾 30 万公斤，年产值约
1200余万元；高密度棚室养殖
每年可错季生产销售南美白对
虾 25 余万公斤，年产值可达
1500余万元。

三分区相关负责人介绍，接
下来他们将进一步加大对辖区水
产养殖户的政策支持和服务指导
力度，积极推进绿色养殖和集约
化养殖模式，不断提升养殖品质
和效益，实现科学化养殖，为乡
村振兴助力。

南大港三分区南大港三分区
千亩水产养殖区喜获丰收千亩水产养殖区喜获丰收
南美白对虾受京津客商南美白对虾受京津客商““追捧追捧””

夏季溺水事故多发，抢救溺水者应注
意把握正确抢救步骤，避免不当抢救给溺
水者带来生命危险。

抓住十分钟。如果淹溺时间少于十分钟，
那么淹溺者被抢救成功的可能性还是很高的，
因此，一定要在十分钟之内实施心肺复苏。

不要控水。过去，大家认为溺水后，气
道里会灌满水，所以要对落水者进行控水。
但事实上，一旦发生溺水，声门就会闭塞，
这是一种保护性的闭塞。所以，溺水者呼吸
道中进的水是很少的，没有必要控水，而且
控水还会耽误抢救时间，或是造成其他损伤。

正确抢救步骤为：清理溺水者嘴里的
异物，再进行人工呼吸。进行胸外心脏按
压，胸外心脏按压最好由接受过训练的人
员完成，以防造成溺水者骨折或其他损
伤。如果没接受过训练，您需要整理急救
的场地、调整患者的体位，这些都能帮上
不少的忙。如果溺水者心脏骤停的话，就
要把他放在硬的地面上，摆成仰卧位。如
果溺水者发生呕水现象，要让他面部偏向
一侧，以免吐出来的东西呛到肺里。

韩学敏 整理

防溺水安全知识防溺水安全知识

抢救溺水者抢救溺水者
注意正确抢救步骤注意正确抢救步骤

转作风 优环境 促发展

沧州市见义勇为模范沧州市见义勇为模范（（群体群体））风采风采

连日来，沧州博爱人生爱心服务协会助老部的志愿者来到运河区、南皮县等地，对24户残疾、孤寡老人进行走访慰
问，并为他们送去日常生活用品和慰问金，让他们感受社会的温暖。

邢荣霞 魏志广 摄

““双争双争””进进行时行时

本报讯（记者胡学敏）“道路平坦通畅
了，路灯也亮了，走在这路上咱心里舒
坦。”近日，献县十五级镇北韩庄村的村民
都说，有了路灯，夜晚出行更有安全感了。

近期，为方便村民出行，十五级镇北
韩庄村重修了进出村的主干道，但因资金
有限，路灯迟迟没有安装。村里的爱心企
业家韩雷雷得知后，当即出资12000余元
采购 35盏路灯送到了北韩庄村委会。经
过北韩庄村“两委”干部和多名志愿者的
共同努力，35盏新路灯安装完成，一盏
盏太阳能路灯，点亮了乡村之夜，也温暖
了村民的心。

北韩庄村党支部书记王庆林说，去年
疫情防控期间，韩雷雷先后为村里捐款捐
物达3万余元，这次又捐赠路灯，村民们
都为他点赞。韩雷雷则表示，这次捐赠只
是为家乡尽一点绵薄之力，能为家乡做一
点事情，自己感到很荣幸。

3535盏路灯照亮村民回家路盏路灯照亮村民回家路
献县北韩庄村爱心企业家献县北韩庄村爱心企业家
义务为村里装路灯义务为村里装路灯

近日，河间市文明办、市场监督管理局等部门联合部分商厦、餐饮
企业负责人举行“‘双争有我’——文明用餐、制止餐饮浪费”主题宣
传活动。活动现场，宣读了《反食品浪费法》《提倡厉行节约，反对
餐饮浪费的倡议书》，并向广大消费者发放了宣传资料，倡导大家树
立节约用餐、文明生活的良好风尚。

张 静 徐亚南 摄

本报讯 （张济坤 贾世峰）
“您二老生活得这么幸福，有什么
秘诀传授给我们吗？”“就是要
保持乐观心态，无论遇到什么困
难和问题，都要积极面对。”日
前，在运河区明珠社区，82岁的
息福堂老人和老伴儿迎来了两位
特殊的客人——社区“搭把手”
慈善助老志愿者服务队的志愿
者，他们是专门来和老人聊天的。

“倾听陪伴”是志愿者们
延伸助老服务工作推出的一项
全新服务项目，主要面向社区
的高龄行动不便老人，通过与
他们聊天、互动等方式，为老
年人提供心理疏导等服务。倾
听陪伴小组共 7 人，其中持证
倾听员 4人。此外，中心还有 6
人参加了第二批初级倾听员培
训，考核通过后将陆续上岗。

到现在，他们总共服务老人 34
户、45人次，完成访谈记录 35
份。

老人们向倾听者讲述自己年
轻时的故事，事业、家庭、子
女，一件件事说起来兴致勃勃。

“好久没有这么畅快地聊天了，
这样的志愿服务太好了！”息福
堂老人说。

参加“倾听陪伴”行动的志
愿者曹淑丽说：“通过参加倾听
陪伴服务，不仅增进了志愿者和
老人之间的亲近感和信任感，更
重要的是走进了老人的精神世
界，了解到了老人的心理需
求。”一位志愿者表示，通过陪
伴老人，自己收获了许多感动，
以后也要多陪伴、倾听家中长辈
的故事，及时、勇敢地表达对长
辈的爱与感恩。

明珠社区志愿者助老服务再延伸明珠社区志愿者助老服务再延伸

““倾听陪伴倾听陪伴””温暖老人心温暖老人心


