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建华街往北，还是这条
街，依次名为麻姑寺、小街
子、盐场。一条街四个名
字，因此也叫四合街。

这条老街，南头儿新华
桥边住着温家，北头儿永济
桥边住着赵家。两家都是武
术世家。赵家的赵寿山，与
温家的温仲石，还都曾担任
沧州武协副主席。

在四合社区工作人员的
带领下，我们来到巷子最北
头儿。家家户户的门牌显
示，这里已是盐场街。

所谓盐场，指的是长芦
盐场，其历史可以上溯到元
明清。彼时，运河漕运繁
盛，长芦都转运盐使司就设
在沧州运河畔。盐场的兴
盛，直接为沧州带来了经济
的繁荣。清代，满族武将派
驻盐场，他们在这里繁衍生
息，与本土武师不断切磋、
交流、融合，沧州武术一改
民间江湖特色，呈现出更重
实战的新气象。

一处寻常院落，社区工
作人员说，这就是赵寿山的
老宅，他的孙子赵德新在不
远处开有中医馆。每天清
晨，他都会去运河边的老槐
树下练武。行医习武，在他
们家已传承了五代。

赵家有两个人名列《沧
州武术志》，分别是赵明茂
与赵寿山。

“赵明茂（1846-1935），
满族，沧州盐场街人。师承
陈善习燕青拳。因天资聪
颖，练功刻苦，深为陈善垂
青。他手脚快，精擒拿，善
用腿。他使腿时，拳脚齐
发，一腿连三招，使对方防
不胜防。他的鸳鸯腿，出腿
疾速，命中率高，有‘赛活
猴’之称。

“他从不欺弱惧强。清
光绪 22 年 （1896 年） 7 月
15 日放河灯，人多拥挤。
一个维持秩序的士兵被挤
倒，众士兵人手一棒，乱
打游人。赵忍无可忍，在
一士兵持棒向他打来时，
夺棒还击，把 20多名士兵
打得四处逃窜。赵在沧授
徒百余人。”

“赵寿山，1907 年生。
自幼随祖父赵明茂练武，18
岁又拜刘俊岭为师，习燕青
拳。他腿功深厚，除练一般
的里合、外摆、正踢、倒踢
外，还练插花腿、偏踹、趟
连、套环、麻叉、十字、鸳
鸯、大翻车等多种腿法。而
每一腿法，又都各有基本
功，尤精靠打十八勾。授徒
50年，达300多人。

“1959年，天津市举行
12县民间体育比赛，他表演
太师鞭和燕青拳，获一等
奖。1962年任沧州市武术研
究室副主任。

“赵寿山武技较深，且
精骨伤科，对舒筋、活血、
正骨、按摩有较深造诣。多
年来，他一面授徒传艺，一
面行医应诊，让许多患者恢
复健康，受众人赞誉。”

最近，运河区学府花园小区
的居民们幸福感满满：小区大部
分楼房存在安全隐患的檐子不仅
维修了一遍，外墙还都粉刷一
新。不了解情况的人会问：这是
新交房的小区吗？真漂亮！

每次听到人们的赞叹，小区
居民们会自豪地说：“我们这是
18年的老小区了！”

学 府 花 园 小 区 2005 年 建
成，2006年交付使用，2019年
改变原来的物业管理模式，此
后，小区一年一个新台阶，年年
都在大变样。

坟场变草坪，小区大变样

2019 年前的几年间，小区
物业更换过几家物业管理部门。
因为管理不到位，环境一度脏乱
差，经常有老鼠、刺猬、黄鼠狼
出没。学府花园小区是沧州职业
技术学院的职工宿舍，校方感
到，如果放任不管，很可能就要

“后院起火”了。
谁能承担物业管理的重任？

校领导想到了崔炳昌。崔炳昌曾
任学校财务处处长，2018年退
休，他人热心、能力强，是小区
的居民，也是学府花园小区业主
委员会主任。

接管物业后，他干的第一件
事，就是更新小区大门的出入管
理系统。学府花园小区对面有个
海鲜市场。小区原来大门口管理
松散，海鲜市场的商贩和食客常
把车辆停到学府花园。小区一度
人员庞杂，存在安全隐患等诸多
问题。更新大门系统、配齐了保
安人员后，小区面貌焕然一新，
原有的问题也迎刃而解。

从学府花园小区建成那天
起，老坟场一直困扰着人们。老
坟场有 100 多座坟，位于小区
内，每次路过，人们都心头惴
惴。在学校的支持下，顺利完成
了迁坟工作，这一大片坟场，改造成草坪绿地，并由市
园林某公司代管。小区在此修了健康小甬路、种植了绿
树花草、建起休闲运动广场。如今，这里绿树成荫、鸟
语花香，常年有人打理，成了居民们早晚间散步休闲运
动的好去处。

饮用水安全是衡量小区是否成熟的主要标志之一。
小区原来安装有二次加压水泵，能保障居民喝上自来
水，但水质如何，大家心里不踏实。2019年，我市对
小区自来水二次加压设备进行改造。经过争取，自来水
公司投资100多万元在这里建立了高标准的二次加压泵
站。自来水输送到小区后，首先进行沉淀，再经过紫外
线消毒后，送到各家各户。很多居民说，现在的水可清
亮了，喝水做饭都放心，净水器都省了。

居民有需要，肯定会满足

有居民把学府花园称作一座城，因为这里不仅有超
市、卫生室、小区食堂、高标准公共厕所等公共设施，
还有篮球场、排球场、乒乓球场等健身运动场所，居民
的物质和精神需求几乎都能得到满足。

疫情3年，学府花园小区被网友们称为“幸福感最
高的小区”。2020年初，新冠疫情突如其来，在做好防
疫的情况下，怎样保障居民不出小区就能买到米、面、
油、菜、蛋、肉等生活物品，成为摆在小区面前最大的
考验。

小区业主委员会决定，排除万难，先把超市等相关
配套设施建起来。

当时，学府花园小区没有空房。引进超市，就要从
打地基、盖房子干起。他们黑白加班，仅用一个月，就
完成了房屋建设和引进超市两件大事。各种生活物资源
源不断进入小区，居民生活有了保障。

那段时间，因为无法出小区，油条、烧饼成了奢侈
品。居民王新路的公司涉及餐饮。业主委员会找到他，
商量着能不能办个社区食堂，他愉快地答应了，学府花
园小区的社区食堂就开张了。

那时食堂人手少。只要一做差样饭菜，居民们就来
帮厨。食堂和居民亲如一家，彼此体谅。今年夏天，食
堂应大家要求，想办烧烤摊。有人提出，卖烧烤可以，
但不能有烟雾。食堂最后推出环保无烟烧烤，两全其
美，各方都满意。

花园式小区，管理高效率

“小区南便门智能无人值守，有一天早晨起来，一
位大姨骑三轮时不小心撞坏了南门。等我们下午经过
时，门已经修好了。小区物业的效率就是这么高！”在
小区采访时，居民蒋先生说。

怎样打造花园式小区，让小区上档次、让居民们生
活得更舒心、安心、开心？每年初，业主委员会都给小
区物业管理定下应办尽办的10件大事，确保年底完成。

小区有被盗现象发生，他们很快通过全方位高清监
控设备，查到了嫌疑人，为公安及时破案提供了重要证
据。

小区飞线充电现象严重，他们建起 60个电动自行
车充电站点，电价和居民用电价格一样，大家都拍手称
快。

他们还根据居民需要，引进了三个高档次的纯净水
小屋。今年又把东区重新铺设了路面，还为排球场刷了
防滑涂料。前几天，就在崭新的排球场上，居民们欣赏
到一场别开生面的杂技演出。参加演出的是曾登上央视
春晚舞台的职院学生们。能在家门口看到这么精彩的大
戏，大家可开心了。

未来，小区还有很多大事要办：小区下半年腾出一
片空地，将在这里建设电动轿车充电站，还将兴建更为
专业的小区垃圾处理场。楼顶漏雨维修、暖气管道二次
改造等一系列问题也正在积极想办法解决中。

“小区物业费的欠费情况逐年下降，这说明广大居
民对我们业主委员会的信任感越来越强。”崔炳昌说，
他有信心让学府花园成为名副其实的花园式小区。
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曾经无数次站在这条街上，也曾

有过各种慨叹和感动。

这一次，当记者站在新华桥与建

华街交叉口处，手捧 《沧州武术

志》，按书索骥寻找这些或熟悉、或

陌生，却都曾辉煌一时的名字时，心

头掠过的惊奇不可遏制。

按照时间轴，这些名字分别是：

赵明茂、王宝善、赵寿山、胡振海、

邓田夫、温仲石、时中秀、温静……

这些跨越了百年的名字，这些灿

烂了沧州武坛甚至全国、世界武坛的

名字，都和这条运河边的老街有丝丝

缕缕的联系。

从盐场街一路南行，就到
了小街子。一位穿着灯笼裤、
老布鞋，佝偻着身子的老者，
正在巷子里指导几个弟子习
武。问他们练的是什么，老者
答：“神门四合拳。”

我们当下一惊：神门四
合，不就是这条街的名字吗？
难道浩瀚的武术拳种中，竟还
有它的一席之地？

老者微笑不语，亲自下
场，一招招使将来。“霸王举
鼎”“风卷残云”“宾鸿抿
翅”……老者年岁大了，踢腿
下腰已不灵便，但腰腿功夫还
在，招招绵延不绝，看他挤、
靠、钩、缠间，有一种苍茫幽
远的岁月况味。

拳法练毕，老者施抱拳
礼，一扫之前的暮气，变得气
宇轩昂起来。

老者叫王学伟，这里的老
住户。听说我们是来探访建华

街武术的，便自告奋勇当向
导，带我们在这一带开始了

“寻武”之行。
老者说，盐场街赵家世代

练燕青；小街子上有位武术家
徐玉树，是大武术家佟忠义的
内 侄 ， 练 的 是 六 合 ； 麻 姑
寺、神门口一带有个武术群
体俱乐部，20世纪 30年代初
是沧州武术精英荟萃之地；
方家花园的邓松涛也叫邓田
夫，在运河边开有练武场，是
一位亦武亦医亦诗亦画的奇
才；张仙阁、老沧州城西门
口、河沿一带，有温仲石、刘
赫勋、刘赫才、张忠祥、贾寿
龄等多位武术家……

说着说着，就走到了神门
口胡同。他对这一带尤其熟
悉：“神门口是个古渡，原来
这里可繁华了，胡同两边有一
对大石狮子，上面有匾，两边
都是店铺。 20 世纪 30 年代

初，神门口形成了武术群体俱
乐部，有‘王家枪、徐家棍，
李龙爷单刀来赴会’之说，可
谓卧虎藏龙。”

老者的话，仿佛把我们带
到了90年前的神门口。那一片
断壁残垣、芳草萋萋的地方，
曾经商铺林立、一派繁华。武
术群体俱乐部就位于这些店铺
东头儿一处民宅。民宅再往
东，就是镇武庙，也有人写作
真武庙。真武？镇武？无从考
究，沧州武术真正的面貌就隐
藏其中。

民宅还在，翻盖过，依然
能看出曾经的气派。王学伟
说，这所宅院的主人王宝善是
名裁缝，1884年生人，家资丰
厚，好医济穷人。王宝善人称
王二爷，习练功力拳，以大师
兄身份，替师父李福臣传艺，
受益的师弟众多。那时，王宅
高朋满座，后来的著名武术家

李凌霄、魏宝贵等经常来此学
习切磋。无论是谁，王宝善都
热情招待，有时大家通宵习武
到第二天鸡叫，他从来不冷
落。天长日久，为此消耗了15
亩地的家资。

习武之人尤重忠义。王宝
善81岁去世，他的师弟魏宝贵
每逢节气都去上坟。魏宝贵活
了84岁，临终嘱咐孩子们别忘
了给王二爷上坟。

正说着，王宝善的孙子王
培光开门而出。听说我们是
来寻访武术的，邀我们进去
参观。只见院落深深，南北
屋舍十三四间，中间是一片
开阔场地。遥想 90年前，那
些名留 《沧州武术志》 的人
物王宝善、李凌霄、魏宝贵
等，就在这里打拳、弄棍、
拧 枪 、 舞 剑 ， 贴 饼 子 炖 河
鱼，大碗饮沧酒，挥洒侠气
与豪情。

四合神门有真功

老街深处武风烈

雨过天晴的一个清晨，我
们又一次来到建华街。不同的
是，这次有“金牌教练”时中
秀以及她的弟子同行。

时中秀在全国武术界享有
盛誉。从教 50年，她教出的
弟子多人在世界、全国武术竞
赛中摘金夺银。而她“遇上”
武术，就源自这条老街。

当年，她还是小姑娘，跟
随师父邓田夫在运河边的练武
场上习武。每每谈起这些，时
中秀总有一种温暖的记忆：运
河边大槐树下，师兄弟姐妹们
先练基本功，几百趟腿踢下
来，大汗淋漓。师父下场教授
武功。师伯、师叔们谁有时
间，谁就来练武场。大家握拳
行礼，言语和气。间或有武术
家光临，每次师父都起身拱手
笑脸相迎。武师们也都是一副
谦和的长者风范。

《沧州武术志》里的邓松
涛，就是邓田夫。那时，沧州
城里城外有不少武术大师，各
个门派间交流学习的气氛很
浓，武风开放而兼容。邓田夫
既是武术家，又是画家、书法
家，诗书画印的造诣颇高，李
苦禅对他欣赏有加。他隐于运
河畔，日日与笔墨、琴剑作
伴，还擅长中医外科。他靠刻
钢笔为生，授武、看病，均不
收分文。

新华桥顺东河沿往北走不
几步，临河有个大场院，上些
年纪的人都知道，这里曾是胜
利小学。学校后面原来有条胡
同，八卦掌温家就曾住在这里。

温家是满族，百年来出了
三代武者：温万海、温仲石、
温静。温万海习六合，温仲石
以八卦掌闻名于世，温静是如
今的八卦掌代表性传承人。

小时候，时中秀与温静都
在邓田夫的练武场习武，是师
姐妹。温静与邓田夫还多一层
关系：她的父亲与邓田夫是同
门师兄弟，都是张福海的徒弟。

张福海也是名列《沧州武
术志》的人物，其习武之路颇

为传奇：他出身贫苦，16岁
在天津做工时积劳成疾，无钱
治病，经人介绍，拜师学习八
卦掌。他练功刻苦，很快恢复
健康，武功造诣也越来越深。
1953年，张福海调到沧县师
范工作，在沧州定居。那时，
沧州研习内功拳的不多。他打
破门派之规，公开传艺，跟他
学武的人非常多。

张福海在沧州有八大弟
子，其中四人住在建华街上。
从温静家出发向东走，是贾寿
龄师伯家；往北上河坡，就到
了邢树贵师叔家，他家男孩儿
多，习武的人也多；再往北
走，就到了邓田夫家。

“武术家刘振山、胡振海
也住在这里。每次想到这么多
赫赫有名的武术家都出自一条
巷子，我就觉得特别神奇，也
特别光荣。”温静说。

翻阅《沧州武术志》，温
静提到的这些名字，都名列其
中。习武之人更重一个“德”
字。他们留下的武林故事，让
人回味无穷。

这一段城区运河，尽可能保
存了原貌。在河边走走停停，时
中秀说，已经很难辨认师父那个
练武场的位置了。但一株株的老
槐树还在。那就在老槐树旁让弟
子们演练一番吧。长拳、太极，
以及枪、棍、刀、剑……

时中秀教得很认真，要求
既严格又细致。有几次想打断
她问些问题，却发现根本打断
不了——她的心思都在练武的
孩子们身上，所有外在的事
情，都影响不到她。

想到五六十年前，邓田夫
在运河边教武时，只怕也是这
样。再往前推，王宝善代师教
武时，也会如此吧……

时中秀的 4名女弟子，11
岁、16岁、17岁、18岁，如
花年纪，却肯于在武术的世界
深耕。问她们为什么，她们只
笑不语，拿起兵刃，又一次演
练起来。青春面孔，飒爽英
姿，倒映在古老的运河上。

▲▲王学伟古巷中演练神王学伟古巷中演练神
门四合拳门四合拳。。

▲▲神门口老住户王培光神门口老住户王培光
介绍爷爷建立武术群体俱乐介绍爷爷建立武术群体俱乐
部时的情景部时的情景。。

▲▲

““金牌教练金牌教练””时中秀时中秀
指导学生们练武指导学生们练武。。小时候小时候，，
她就在运河边习武她就在运河边习武。。
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