
说起豆，大家一定觉得再熟悉不
过了，红豆、绿豆、黄豆、黑豆等，
各种豆类几乎伴随着我们的一日三
餐。但还有一种“豆”，和我们熟悉的
豆科植物种子一点关系都没有，而是
一种盛器。在沧州博物馆历史文化展
厅“燕齐都会”单元有两件被称为

“豆”的器皿，一个叫“陶盖豆”，另
一个叫“细把折腹豆”。它们两个外形
相似：上端像盘子，中部细长高挑，
底部大而圆，整体观之亭亭玉立，和
今天我们使用的高脚杯有几分相似。

“豆”字原本是个象形字，我们
结合“豆”的字形与博物馆这两件

“豆”对比来看：上面一横是器皿豆
的盖子，豆分有盖、无盖两种，“陶
盖豆”指的是陶制的有盖的豆；下面
的“口”是盛放物的腹部空间，我们

可以看到陶盖豆的腹部要
深一些，细把折腹豆的腹
部要浅一些；口下面呈倒
三角状的一点、一撇两笔
画，代表豆细长高挑的身
部，学名叫把或柄，细把
折腹豆的“细把”指的就
是这个部分；最后一横笔
代表豆的圈足。通过比对
发现，“豆”字的写法，简
直就是对器皿“豆”的生

动描摹。
豆最初作为食器，出现于新石器时

代，盛于商周，流行至汉代，距今约有
6000多年的历史。豆盛放食物，有的
是日常的实用器，例如《说文解字》中
说：“豆，古食肉器也。”也有的是祭祀
用的礼器，《史记·乐书》中提到：“簠
簋俎豆，礼之器也。”意思是在器皿

“豆”上放着祭牲、谷穗或玉器，用来
祭祀。豆作为礼器常与鼎、壶等配套使
用，构成一套原始礼器的基本组合，成
为随葬用的主要器类。

新石器时代，为了在席地而坐时进
食方便，原先无柄的盆、钵、盘、碟、
罐等都开始加柄来增加器物的高度，这
样便可握住器柄来移动器物，使进食的
过程更加方便。后来，豆的柄部继续升
高，在日常使用中，既能突出菜的视觉

效果，又方便席地而坐的客人进食。到
了汉代，随着桌案家具的逐渐增高，器
皿豆则变得越来越矮，最终演变成了高
足盘并流行至隋代。

此外，不同材质的豆有不同的名
称。《尔雅·释器》中记载：“木豆谓之
豆，竹豆谓之笾，瓦豆谓之登。”登在
古代通“镫”字，“镫”又通“燈”，
燈即灯的繁体字，由字形可见灯和豆
也有关系。灯在古代也叫烛豆，即用
作蜡烛的豆。“瓦豆谓之登”其中一种
含义即：陶制的豆，可以用作灯。而
木质的“豆”和竹制的“笾”因材质
不同又各有不同用途，但竹、木由于
遇火易燃而不能做灯用。

遥想数千年前，这两件陶豆或日
常使用，或用来祭祀，见证了时空另
一端钟鸣鼎食的生动场面。如今，那
些场面早已湮灭在历史深处，而这两
件陶豆在沧州博物馆留存至今，它们
是古人生活的见证者，也是古人智慧
的结晶。
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防溺水安全知识防溺水安全知识

规范的急救操作，有助于
在关键时刻挽救一条生命。尤
其对于溺水者来说，当救助人
员将溺水者托上岸后，施救人
员应第一时间判断溺水者各项
体征，根据溺水者状态科学选
择有效急救措施。

溺水者清醒，有呼吸有
脉搏：应拨打 120，为其保
暖，等待救援人员或送医院。

溺水者昏迷 （呼叫无反
应），有呼吸有脉搏：应拨打
120，助其清理口鼻异物，稳
定侧卧位，等待救援人员。同
时，密切观察溺水者呼吸脉搏
情况，必要时施展心肺复苏。

溺水者昏迷，无呼吸有

脉搏：患者喉痉挛，无呼
吸，脉搏微弱濒临停止，此
时仅给予人工呼吸，确保气
道通畅，脉搏心跳即可迅速
增强。恢复呼吸后，可侧卧
位，等待救援人员。

溺水者昏迷，无呼吸无
脉搏：应即刻清理口鼻异
物，用仰头抬颌法，保持气
道通畅，施用人工呼吸、胸
外按压。同时，拨打 120，并
持续复苏至患者呼吸脉搏恢
复或急救人员到达。

邢 程 整理

溺水者状态不同溺水者状态不同
急救措施也不同急救措施也不同

入选入选3939人国家队名单人国家队名单

敬学才获传统武术世锦赛两项冠军敬学才获传统武术世锦赛两项冠军

莫让商业利益莫让商业利益
挤占公共空间挤占公共空间
士 锋

博物馆里此博物馆里此““豆豆””非彼非彼““豆豆””

百 姓 评 说

渤海新区黄骅市土楼村渤海新区黄骅市土楼村：：

2020名大学生假期名大学生假期
返乡办返乡办““村晚村晚””

本报讯（记者孙杰 通讯员
任振宇）日前，渤海新区黄骅市
常郭镇土楼村举行了一场别开生
面的“村晚”，吸引了本村及周
边村庄的众多村民前来观看。没
有华丽的舞台，也没有专业的演
员歌手，这场晚会完全由土楼村
暑期返乡的 20名在校大学生组
织策划并参与演出。

晚会在大学生志愿者表演的
开场锣鼓中拉开序幕。随后，热
闹欢快的广场舞《张灯结彩》、
活力动感的《舞蹈串烧》、气势
恢宏的大合唱《歌唱祖国》等
20个节目先后上演。整场晚会
包括歌曲、舞蹈、古筝演奏、快
板等多种表演形式，精彩的演出

赢得了在场观众阵阵掌声。
据了解，目前土楼村共有

20名在校大学生，这些大学生
全部加入了村里的志愿者服务
队。每逢寒暑假，他们就会行动
起来，在村里举办文艺演出，为
行动不便的村民打扫卫生，为建
档立卡户义务服务，积极参与村
里的各项社会性工作，用实际行
动为村庄建设尽心出力。

“作为村里走出去的大学
生，我们能为家乡做点事倍感自
豪。”大学生志愿者邹立志说，
今后他们还将组织各种活动，为
村里发展献计出力。相信在大家
的共同努力下，村子的明天一定
会越来越好。

本报讯（通讯员刘建建 刘
永阔 记者邢程） 8月 25日，沧
州市总工会举办“中国梦·劳动
美——凝心铸魂跟党走 团结奋
斗新征程”暨“‘双争’有我”
全市职工宣讲比赛，来自全市各
县（市、区）、市总工会对口单
位的 29名职工齐聚一堂，同台
竞技。

比赛中，选手们结合自身工
作实际，生动讲述学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想
和党的二十大精神的深刻体会；
讲述广大职工在党的领导下坚守
初心使命、勇立潮头，为奋力谱
写中国式现代化建设河北篇章建
新功的身边故事；讲述作为劳模
工匠发挥示范引领作用、积极担
当作为、忠诚履职尽责的感人故

事。富有感染力的精彩宣讲博得
观众阵阵掌声，展示了沧州职工
的靓丽风采。最终，经过激烈角
逐，何晓获一等奖；程超、刘
翔、何婷获二等奖；吴美璇、宋
艳、崔若琳、冯菲、刘雯获三等
奖。

自活动开展以来，沧州各
级工会组织高度重视、广泛宣
传，广大职工群众积极响应、
踊跃参加。市总工会负责人表
示，将以此次比赛为契机，持续
服务好职工群众，组织开展更多
丰富多彩的文化活动，进一步激
发广大职工群众在新征程中干
事创业的热情。

市总工会举办全市职市总工会举办全市职
工宣讲比赛工宣讲比赛
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本报讯（记者周洋）沧州武术
又在世界级武术赛场上闪光！日
前，在四川省峨眉山市举行的第九
届世界传统武术锦标赛上，沧州武
术人敬学才代表中国国家队，获得
两项冠军。

据了解，世界传统武术锦标赛
每两年举办一届，是目前全球武术
界规模最大、规格最高、影响最广
的大型体育盛会，被誉为“武术界
的奥运会”。本届比赛由国际武术联
合会、中国武术协会主办，比赛时

间为8月25日至27日，设个人、对
练、集体三大类项目，涵盖传统武
术多个流派。本次比赛吸引了来自
53个国家和地区的 6649人报名参
赛，参赛规模创历史新高。

为备战本次比赛，国家体育总
局武术运动管理中心在全国各地选
调了 39人组建中国国家队，河北
省有两人被征调，敬学才是唯一一
名沧州人。在比赛中，敬学才发挥
稳定，先后获得了男子E组的其他
拳术项目和棍术项目两项冠军。

今年 44 岁的敬学才是沧县
人，中国武术六段，现任沧州市
武术协会副会长、沧县武术协会
会长，自幼跟随国家级非遗项目
沧州武术代表性传承人王志海习
练劈挂拳、通背拳、疯魔棍、苗
刀等拳械。近年来，敬学才多次
代表沧州市参加全国武术比赛，
成绩优异。2021年 12月，他被河
北省文化和旅游厅认定为国家级
非物质文化遗产项目劈挂拳省级
代表性传承人。

近日，铁路部门对山东泰安站多
功能候车座椅（按摩座椅）经营服务
问题进行了通报批评，并划定了明确
的按摩椅占比红线。原因在于日前有
网友反映，泰安高铁站候车厅内

“90%是按摩椅”，不少旅客只能席地
而坐，引发关注，话题还登上热搜。

作为共享经济模式与舒适生活体
验嵌合的产物，按摩椅本是用来给消
费者提供舒适体验的，缘何却成“千
夫所指”？乘客口诛笔伐的背后，看
似是对按摩椅布局不合理现象的不
满，实则是大众对于公共空间被商业
利益挤占的愤慨。

高铁站是公共场所，适当引入商
业化运营的座椅，增加多样化服务，
本无可厚非。但是，候车厅等公共场
所的功能定位是公共服务，为公众提
供公平、普遍的服务要始终放在第一
位，其次才是满足多样化需求，提供
个性化服务。而那些一排排摆放的共
享按摩椅，看似没有强制消费，即便
不交钱也能“蹭睡”“蹭躺”，但这些
座椅天生个头儿庞大，相比普通座椅
要占据更大的空间，无形中挤占了普
通座椅的空间，无异于喧宾夺主。

其实，不只是高铁站。近来，
在商场、电影院、机场等公共场所

“攻城略地”的按摩座椅同样备受社
会关注。除了公共空间被挤占外，
随之而来的还有因为疏于管理带来
的安全、卫生等一系列问题。比
如，某地曾发生过旅客头发被卷入
按摩椅的惊险事件；也有消费者抱
怨按摩椅“硌得慌”，不能久坐；此
外，还有消费者吐槽一些按摩椅

“脏乱差”，有些甚至出现破损、异
味，卫生状况堪忧等。

对高铁站和电影院等公共场所来
说，按摩椅不是不能有，但“用户视
角”绝对不能无。集结在按摩椅话题
上的矛盾，需要从优化空间布局和强
化权利保障等层面去求解。这就要求
公共场所的管理者在引进共享按摩椅
等商业性服务时，应该合理安排，合
理布局，并多倾听公众意见。相关管
理部门也应该督促相关方完善管理和
服务机制，加强日常维护和安全、卫
生管理。只有平衡好各方权利，才能
实现多方共赢，让共享按摩椅等商业
性服务走得长远。

细把折腹豆细把折腹豆 陶盖豆陶盖豆

敬学才在比赛中敬学才在比赛中

新 学 期 即
将到来，市车
站小学通过设
置 心 愿 墙、绘
制板报、摆放中
国传统文化书籍
等形式，以暖心
举动迎接新生到
来。图为一名
老师在绘制开
学 主 题 的 板
报。

周 洋 摄

扮靓校园扮靓校园扮靓校园
迎开学迎开学迎开学

““双争双争””进进行时行时

河北众泰拍卖有限责任公司拍卖公告
我公司接受委托，于2023年9月6日上午10时在中拍平台

（https://paimai.caa123.org.cn），以网络电子竞价的方式对沧州华
润燃气有限公司十辆撬车依法按现状整体进行公开拍卖。

有意参加竞买者可电话咨询，勘验标的，并携带相关身
份证件到我公司报名，缴纳保证金。报名截止日至2023年9
月5日下午4时，预展时间：2023年8月30日至2023年9月5
日（节假日除外）。

户名：河北众泰拍卖有限责任公司
开户行及账号：沧州银行西环支行 510012019000002068
咨询电话：0317－2158360 15690354320 李女士
报名地点：河北省沧州市运河区颐和国际A座605

2023年8月30日

一、产品广告持营业执照副本、商标注册证、生产许可证、产
品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有
关部门广告审批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和生产许可证；
四、招工、招干广告须到劳动人事部门所属的职业介绍机构

办理登记手续；
五、社会力量办学招生广告：以学历教育为主的到教委办理

登记手续，以职业技能为主的到劳动部门办理手续；
六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价公证部门分别办理认

证和公证手续。

刊登广告须知
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