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一次公益讲座结束后，有位妈
妈找到我说，她的女儿 6 岁，爱思
考有主见，但就是不喜表现。家
长很心焦，找老师请求多给孩子
表现的机会，在家中也一次又一
次地鼓励孩子：“你去试试，别害
怕，一定能行的！”可每次女儿都
是同一句回答：“不行的，妈妈，
我真的害怕！”

妈妈的困惑分明写在脸上：
“兰香老师，我的孩子她到底怕什
么呢？”

我真诚地望着这位母亲，说：
“这个问题，最该问的是您自己。
她有能力却从不表现，怕的到底是
什么呢？如果是怕失败，一定是她
之前经历了失败后，还要承受自己
承受不了的后果，比如家长的批评
或是惩罚；如果是怕丢面子，一定
是她有自尊心强、事事追求完美的
父母；如果是怕自己没能力做好，
有可能是孩子独立做事时经常被家
长指手画脚，挑剔指责，从而没了
信心。”

“小时候她做事情，我确实管
得挺多，还特别爱挑毛病。不过孩
子做错事我狠狠批评，不也是为她
好吗？”妈妈反问。

“做错事就会挨批，但不做事
就不会犯错，所以不做最安全。”
我说。

“可是我鼓励她了，我说‘别害
怕，你一定能行！’”妈妈说。

“如果换成‘别害怕，犯错和
失败都没关系’呢？其实，错误是
成长的最好机会，犯错的孩子更需
要爱。”我说，“孩子每一次犯错，
都给了我们一个机会去更好地了解
他们，并且更加知道他们需要在我
们的帮助下学习什么。”

我记得，有一次收拾屋子时，
面对眼前十几个大垃圾袋和打包好
的几个行李箱，我提议分几次下
楼，先扔掉垃圾再搬下行李。儿子
一边扫地一边看了一眼物品，自信
满满地说：“用不着，全都整理好
吧，一次就能搞定。”

我在心里摇摇头，但语气平和
地说：“好的，那我去忙其他活儿
了。”

当 孩 子 试 图 拿 起 这 些 垃 圾
时，才发现有的袋子质量太差，
一拎就破了；有的垃圾装在纸箱
里，方方正正不好上手；还有的
垃圾没有找到合适的袋子，一直
散落在地上……原来自己小看了倒
垃圾这件看似简单的事情。

“老妈，我先拎一趟下楼，您
等我一下。”孩子说完，尽最大努
力一口气拿了四五个垃圾袋下楼去
了。他嘴上不服软，却已经用行动
证明，自己确实小瞧了这些大大小
小的袋子。

我目测眼前的物品，两个人没
有三四趟肯定倒不完，但我没说
话，也挑拣了几件垃圾随后下了
楼。两个人在楼下的垃圾箱旁碰
见，相视一笑也不多言。就这样上
楼下楼，几个回合，终于把屋里的
杂物清理干净了。

手拿着剩余的几个一次性垃圾
袋，我不动声色地说：“这个袋子
如果再大上两号，再结实一点，干
起活来一定更省力。当然喽，如果
养成顺手扔垃圾的习惯，那到最后
肯定会更加轻松。”

孩子没说话，轻轻“嗯”了一
声。

大多数时候，父母与孩子相
处，没必要非要分个是非、争个输
赢。对于一个未成年的孩子，无论
面对的是劳累事还是轻松事，开心
事还是烦恼事，只要有了父母爱的
浸润，就有了成长的肥沃土壤。一
个懂爱的孩子，对自己的父母有信
心，就一定会健康成长。

(作者系市迎宾路小学副校长)
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瞄准问题设课程瞄准问题设课程

培训方式更多样培训方式更多样

线上线下相结合。充分利用腾讯会
议开展省市级教育科学规划课题结题活
动和专家培训活动，组织多学科线上和
线下相结合的教科研活动，进行线上初
评，线下教学观摩、研讨和培训。充分
利用“沧州网络研修会客厅”“沧州市教
研员大讲堂”等平台，开展系列主题研
修活动。

引进来，走出去。在积极邀请专家
学者来沧授课的同时，市教育局组织教
师赴先进地区开展学习交流活动。创建

“沧州教育大讲堂”平台，聘请北京市教

育学会教育专家对全市教育系统干部、
教师、教研员进行专题培训。签署《沧
州市教育局、北京市教育学会战略合作
框架协议》，共同进行教育领域重要课题
及项目研究，分享重要学术研究成果，
共同探索京津冀地区教育科研深度合作
的新态势。

名师工作室+青蓝工程。充分发挥
全市10个省级名师工作室辐射作用，依
托“青蓝工程”，通过师徒结对，帮助青
年教师快速适应岗位，提升业务能力，
带动辐射身边教师。

传承中华优秀传统文化传承中华优秀传统文化

校园校园刮起刮起““最炫民族风最炫民族风””
本报记者 赵玉洁

“成语的故事千千万，成语
的道理传古今……”伴随着一二
年级同学稚嫩的童声，市解放路
小学“小作家种子工程”第 8部
原创童书《小学成语读·写·绘》
新书发布会拉开了帷幕。

在这本书中，市解放路小学
的孩子们或用故事诠释成语，或
用成语记录生活，亦或在成语典
故中汲取智慧。他们独特的视角
和巧妙的构思，令人耳目一新。

中华优秀传统文化是中华民
族生生不息、团结奋进的不竭动
力。今年以来，沧州市各学校组
织开展了一系列丰富多彩的主题
实践活动，让学生感受中华优秀
传统文化的魅力，不断增强民族
文化自信。

市解放路小学
共诵读 品经典

诗情溢满半亩田，书香飘逸
方寸间。中华经典诗词是中华传
统文化的瑰宝。

在市解放路小学，同学们以
小学必背古诗词为依托，通过背
诵 PK和朗诵展示，徜徉于古诗
词和古典名著中，品味中华经典
佳作，领略优秀传统文化魅力，
萌发出最质朴的民族自信与文化
自信。

不仅如此，一二年级的小同
学还翩翩起舞，将古诗词中的场
景生动再现于大家面前；三四年
级学子每日共读三五篇精悍有趣
的小古文，相互交流也有了更多
话题；五年级学生在老师的引导
下，借助学习通平台上的导读视
频和同名电视剧，将《西游记》
班级共读活动开展得有声有色；
六年级同学共读《水浒传》，一
一结识、细细了解被誉为“梁山
好汉”的一百单八将，然后拿起
画笔创作“水浒好汉卡”，将书
中人物的侠肝义胆展现得淋漓尽
致。

市上海路小学
着汉服 学中医

穿上自己喜欢的汉服，在校
园里工作、学习；来到学校的花
圃和方寸田，嗅花林芬芳，与绿
意相融；到操场上，闲坐读书，
玩乐嬉戏，抚琴弹唱……

每个月的最后一个星期，市
上海路小学的师生们都会习古典
礼仪、奏丝弦雅乐、学传统技
艺，度过一个难忘的“汉服周”。

为了让学生了解博大精深的
传统中医文化，体会“大医精
诚”的奉献精神，市上海路小学
组织师生来到沧州医学高等专科
学校。走进中药标本馆，认识千
余种中药材，学辨真伪；在中药
专业实验室，大家踊跃进行中药
调剂、炮制的体验；同学们亲手
制作中药香囊，老师们现场以中

药材、蜂蜜等为主要原料，手工
搓制大蜜丸并熬制秋梨膏。一系
列亲身体验，大家更坚定了要将
传统中医文化发扬光大的信念。

市育红小学
研习俗 巧过节

每一个传统节日，对于市育
红小学的孩子们来说，都是了解
和传承中华优秀传统文化的好机
会。

在“草长莺飞春分到 莫负
春光话传承”系列活动中，师生
们来到大运河畔的百狮园，绘制
专属风筝，“忙趁东风放纸鸢”。
教室里，孩子们用美丽的图案、
缤纷的色彩表达着对春天的期
盼，一枚枚平淡无奇的鸡蛋在孩
子们的奇思妙想下华丽变身。大
家还纷纷一展身手，体验“立
蛋”的乐趣。

作为一个承续了上千年历史
的中华民族传统节日，清明节不
仅有着祭奠祖先、缅怀先人的传
统，更蕴含着气清景明、春意盎
然、慎终追远之意。孩子们和家
人一起种下种子，松土、施肥、
浇水……感受清明前后种瓜种豆
的快乐。“晴风吹柳絮，新火起
厨烟”。碧绿的青团、幽幽的茶
香是清明节的专属美好，同学们
和家人一起动手制作、共享春日
美食。劳动的快乐从小小青团和
袅袅茶香中慢慢升腾，让清明节
充满了春天的味道，弥漫着中华
优秀传统文化的幽香。

市重庆路小学
进课堂 传非遗

在市重庆路小学，每周一节
的书法课是孩子们的企盼。在多
功能书法教室里，他们可以根据
自己的喜好，自由选择字体，展
开临摹。而伴随着悠扬古曲的围
棋课，更让大家博弈黑白之间，
尽情领略手谈的雅趣。

市重庆路小学始终坚持“优
秀传统文化进课堂”，不仅利用
语文、政治等课程资源，让学生
接受民族文化的熏陶，吸收民族
精神的营养，而且还积极探索开
发“中华优秀传统文化”系列校
本课程，将经典诵读、民歌、戏
曲、国画等纳入课程内容，让全
体学生加深对中华优秀传统文化
的了解。

与此同时，学校还开设了剪
纸、烙画、面塑、茶艺、舞狮、
民族舞、掐丝珐琅等近20个非遗
社团，不仅让孩子们亲身体验这
些传统技艺，而且依托二十四节
气系列实践课程，在每个节气到
来之时，学校还会选取不同的非
遗项目，让社团成员通过创作展
现民间习俗，在节气与非遗的

“碰撞”中，擦出新的传承“火
花”。

市重庆路小学舞龙社团市重庆路小学舞龙社团

市育红小学学生端午制香囊市育红小学学生端午制香囊

培训过程中，加大了互动教学的比
重，通过设计多样化环节，留足时间和
空间便于进行参与式培训，师生互动交
流，参训教师深度参与，交流所思所
获，专家点评指导，在思维碰撞中提升
培训效果。

培训结束前，所有参训学员就培训
期间所思所学撰写心得体会文章，巩固
学习成果。培训结束后，采取闭卷答题
的形式，对全体参训学员进行考核，进
一步加深参训人员对培训内容的认识。

同时，加强跟踪指导和服务，促进学员
在工作中将理论应用于实践、知识转化
为能力、感悟融合于教改实践，不但提
升了培训实效，更为学员的后续发展提
供了动力。

市教育局还制定了《中小学教师培
训学分管理办法》，将中小学在职教师5
年不低于 360学时的培训任务与教师年
度绩效考核、评优晋级、职务评聘、骨
干教师培养、名优教师申报和教师资格
定期注册等相结合。

市教育局主要负责
人带队，带领县 （市、
区）教育行政部门及市
直学校主要负责同志，
远赴革命圣地江西省瑞
金市开展党性教育培
训，激励党员干部继承
和发扬党的优良传统和
作风，增强干事创业的
信心和决心。

市教育局组织公办
普通高中校长赴湖南省
长沙市参加高中质量提
升校长培训班，努力培
养和造就一支高素质、
专业化的管理队伍；选
派 6名省级骨干校长赴
京跟岗培训，零距离深
入到学校教育教学管理

和日常活动中，深入了解学校的
治校理念和育人机制。

邀请多位省、市专家学者到
沧，为千余名全市各级教育行政
部门及学校安全管理人员进行集
中授课，重点围绕学校安全规范
化管理、学校伤害事故处理、学
校消防安全、预防学生溺水、预
防校园欺凌、应急救护等展开讲
解，具有很强的实操性和应用
性；在“直播沧州”上推出暑期
安全教育课线上培训，深刻剖析
隐藏在学生身边的各种安全隐
患。全市累计观看人数达 149.2
万。

组织全市各级各类民办中小
学开办者和校长、民办幼儿园园
长参加全市民办中小学幼儿园法
治培训班，引导规范民办教育健
康有序发展，推动我市全面依法
治教、依法办学。

积极推进“京津冀教育一体
化”，举办“专兼职教研员、核心
教研组成员培训活动”，邀请北京
市教育系统相关专业人士，为全
市专兼职教研员、普通高中核心
教研组成员、中小学 （幼儿园）
教学管理干部进行授课。

组织全市中小学和幼儿园骨
干教师参加集中培训，邀请 11位
知名专家和一线优秀教师授课，
通过课堂测试、情境创设、随机
提问等多种方式，帮助骨干教师
总结教育教学经验，探索教育教
学规律，进一步提升教育教学能
力、教研能力、培训和指导青年
教师的能力。

组织 260余名初中道德与法
治教师，开展全市农村初中道德
与法治教师教育教学能力提升培
训，通过专题讲座、教研观摩、
观课议课、交流答疑、跟踪指
导、结对帮扶等方式，夯实教师
队伍基础，提高教师自我发展能
力，切实提升乡村初中道德与法
治教师专业素养和课堂教学能力。

充分发挥骨干教师“传帮带”
作用，为新教师选配了由各级优秀
教师、骨干教师、学科带头人组成
的指导教师团队。利用暑假时间对
全市新任教师和新招聘特岗教师进
行岗前适应性培训，帮助新教师尽
快适应教育教学工作。

以提升培训针对性和实效性为出发
点，市教育局领导班子成员带头落实包
联县（市、区）工作机制，深入基层开
展督导调研。通过召开座谈会、发放调
查问卷、学校走访、学员回访等方式，
向参与调研的教师代表征求意见和建
议，在调研过程中找准问题短板。同
时，针对存在的共性问题，确定培训内
容和重点。

在咨询专家、专题研讨、充分论
证的基础上，市教育局制发了 《关于
2023 年中小学幼儿园教师继续教育职
务培训工作安排的通知》《关于做好中
小学、幼儿园安全管理培训工作的通

知》 等文件，明确培训工作课程表、
时间表，按照计划统一教材、统一安
排、统一管理，确保各类培训取得扎
实成效。

建立市、县（市、区）、校三级联动
机制，根据不同层次、不同学科教师需
求，有针对性地设计课程。市级加强指
导和资源支持，县级做好组织实施，校
级抓好落实落地。遵循教师专业成长规
律，系统规划各级各类教师入职、上
岗、熟练、骨干、名师名家等各个阶段
的培训与学习内容，分层分类设置周期
阶梯式成长培训项目，搭建教师人才队
伍“金字塔”结构。

考核评价强实效考核评价强实效

市教育局组织全市公办普通高中校长到长沙市湘潭一中参观市教育局组织全市公办普通高中校长到长沙市湘潭一中参观。。

对千余名全市各级教育行政部门及学校安全管理人员进行集中培训对千余名全市各级教育行政部门及学校安全管理人员进行集中培训。。


