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非遗馆里看精彩数字世界非遗馆里看精彩数字世界非遗馆里看精彩数字世界
■ 本报记者 赵宝梅 本报通讯员 朱迎庆 杜佳梦 摄影报道

非遗展馆二楼大运河生活
美学展厅，在众多美轮美奂的
建筑、生活场景及非遗物件的
包围中，一艘古式木船异常夺
目。

木船的四周，长达40多米
的弧形幕布上，3分 19秒的影
片 《轻舟摇梦》 正在循环播
放，观者跟随镜头从杭州出
发，经过杭州拱宸桥、安徽宏
村、山东泰山、沧州清风楼
等，一路抵达京津，运河沿线

代表性建筑和非遗技艺不断进
入视野。景色四季变换，非遗
项目不断更迭，人在船上坐，
景在幕上移，一种身临其境的
体验感油然而生。

仔细打量，这艘24米长的
木船暗藏“机关”，船顶、船
下有18台投影仪同时投射，船
上的货箱摆设也能当座椅，站
于船头，运河水流缓缓，游人
也从南到北沉浸式体验了一把
运河风情。

刚刚过去的国庆长假，一
个名叫“极限24小时吃遍某座
城市”的挑战活动，在社交媒
体异常火爆，引发众多年轻人
参与。但是，这种极限饮食打
卡，会给身体带来很大的伤害
和负担。

9点吃冒菜、10点吃火锅、
11 点吃钵钵鸡……一天 24 小
时，随时到美食店吃喝打卡，朋
友圈里积积赞，抖音平台吸吸粉
儿。不少年轻人为了所谓的“好

玩”，在假期开启了“特种兵式
旅游”，打乱了肠胃消化生物
钟，出现胃痛、腹痛等症状，有
的甚至因暴饮暴食引发急性胰腺
炎。有医生提醒，人在短时间内
过度饮食和消耗精力，会导致身
体极度劳累，甚至有可能引发器
官衰竭。

尽管如此，依然有很多人
参与挑战，或自行进行极限逛
吃，除了个人追求极限的快乐
之外，还有跟风和流量在作
祟。国庆长假本是休闲放松的
时间，选择好的休闲娱乐方
式，能让身心都得到放松，获
得内心的满足和愉悦。而为了
获得更多流量牺牲自身健康的

极限式休闲，则会让人陷入盲
目跟风和恶性循环中。

水满则溢，物极必反。尽
管“极限逛吃”能缓解年轻人
工作和生活的压力，充分满足
自己的口腹之欲，但以透支体
力和健康为代价的放松、以博
取流量为目标的生存方式，极
不可取。

快乐的假期每年都有，逛
吃的机会也随时可遇，年轻人
不必盲目跟风，更不要为了流
量而“硬撑”，而应在学习工作
与休闲娱乐中寻找恰当的平衡
点，在身心承受的范围内实现
自我放松和愉悦，让长假成为
真正的休闲假期。

本报讯（记者康宁 通讯员
于龙龙 田佳卉） 徜徉绿道之
间，或骑行，或徒步，惬意就在
身边。日前，随着最后一条步道
画线完成，泊头市人民路生态绿
道工程竣工并投入使用，泊头市
又增添了一处城市风景。

记者从泊头市城管局了解
到，泊头市不断延伸城市绿色

“毛细血管”，现已建设完成长
约 25公里的绿道绿廊，形成了

“一环一廊五横四纵多节点”的
绿道网络景观。

人民路的绿道长约 0.41公
里，自西向东依次贯通2个口袋
公园、2 个小区以及双片区绿
地。此项目以绿道绿廊为纽
带，通过绿道、绿地、休闲设
施等，实现了街道景观与城市
景观相互交融。

在泊头，一条条或蜿蜒、
或笔直的生态绿道绿廊分布
在城市各个区域。绿道建设
的同时，相关部门还完善了
绿道驿站、标识、体育器材
等各项配套设施，加强了绿
道运营管理。

近年来，泊头市在提升城
市路网能力的基础上，加快推
进市域绿道绿廊建设。截至目
前，已新建、改建 10条绿道，
贯穿泊头中心城区，完成绿道
绿廊长度约 25公里。如今，泊
头市逐渐形成以绿道串联城乡
绿色资源，进而连接城乡居民
点、公共空间及历史文化节点
等，推动交叉公交、步行及自
行车交通系统相衔接的融合型
绿道景观，成为市民健身休
闲、亲近自然的生态廊道。

饭搭子、运动搭子、旅游搭子、游戏搭子、考
研搭子……最近，“搭子”新型社交方式在年轻人中
盛行，搭子式友谊也让不少人的生活丰富起来。随
之而来的，一个新型职业——“陪伴服务”也悄然
出现，满足了人们个性化需求。

万物可“搭”

国庆假期，23岁的万晓冉计划去西安旅游，想
约朋友一起，大伙却各有计划。无奈，她想到了最
近很火的搭子社交，便在几个微信群里发了信息，
很快就有人联系她。

对方是位比她大 10岁的姐姐，两人住同一个小
区，但并不相识。讨论过旅行的详细计划后，两人
一拍即合。5天的行程，邻居姐姐对她照顾有加，她
也为姐姐带去了很多快乐，一路上，两人不谈工
作，不谈家庭，只分享旅途或人生中的开心事或处
事心得。“短暂的几天相处，遇事既不用单打独斗，
又有自己的私人空间，感觉很舒服。”万晓冉说，和
这位姐姐以后可能不会经常见面，但也算是多了个
朋友。

和万晓冉不同，正在备战考研的赵磊，则遇到
了自己的考研搭子。在搭伙的过程中，两人联系仅
限讨论与考研有关的事情，从不涉及其他话题。“毕
竟隔着屏幕，不知道对方是什么样的人，互不打听
私事让彼此都觉得轻松。”赵磊说。

在记者走访的人群中，不少年轻人找“搭子”
吃饭、运动、玩游戏都是常态。此外，还有追星搭
子、踢球搭子、拼车搭子、上学搭子等，真是万物
皆可“搭”。

喜忧参半

所谓“搭子”，是指因某一共同兴趣爱好或共同需
求而结合成的社交关系。有些是相识相知的朋友，约
定好特定的时间和地点一起去做某件事；有些则是
在互联网或是在某些场合中结识的陌生人，因某一
共同爱好或需求而结成彼此陪伴的社交关系。用搭子
们的话来说，“比朋友浅一层，比同事深一层”。

很多年轻人通过“搭子”社交找到了志同道合
的玩伴，有的则摆脱了空虚寂寞，让生活更加丰富
多彩。但搭子社交也不是事事如意。国庆假期，通
过社交平台而成的“旅游搭子”不在少数，有的是
为了人多热闹，有的是为了增添一份安全感，也有
的是为了分摊费用、节约成本。然而，不少看似美
好的“旅游搭子”，结果却可能是一地鸡毛。

来自吴桥的一对旅游“搭子”，旅途中因为费用
分摊不均起了矛盾，虽然勉强完成行程，但双方都
表示再也不和陌生人搭伴旅行了。也有的旅游搭
子，暗藏诈骗陷阱。希望年轻人在寻觅“搭子”
时，擦亮眼睛，谨慎搭伙。

“陪伴”兴起

有道是“陪伴是最长情的告白”。搭子式社交流
行，让不少年轻人找到了新的就业方向，开始“出
租”自己的闲暇时间、技能或经验。

在某社交平台上，输入陪聊、陪诊、陪游、陪练
等词条，就会出现这类服务项目以及相应收费标准。
我市多个家政公司推出陪诊服务，负责陪行动不便的
老人或残疾人看病，包括挂号、就诊、取药等服务，
价格在每小时 50元至 100元不等。记者在走访中发
现，提供陪练服务的多为健身教练或体育特长生，而
陪聊服务从业人员主要为在校学生，通常有空巢老人
家庭或特殊家庭的子女下单并付费。

“陪伴经济市场规模越来越大，既解决了人们
的精神困惑，又扩大了就业渠道，值得推广。”市区
某招聘服务平台负责人说，当下就业形势严峻，很
多求职者将目光放宽，愿意从事陪伴职业，这也是
社会发展的趋势。

金秋十月，任丘张华公园，层层叠叠的粉色波浪
随风摇曳，令人仿佛置身浪漫的粉色海洋。这片梦幻
般的粉黛乱子草花海，花期为9月至11月，不少任丘
市民慕名而来，穿梭其中，拍照留影，记录美好。

谢慧萍 摄

““搭子社交搭子社交””流行流行
你你““搭搭””了吗了吗？？
■ 本报记者 赵宝梅

任丘张任丘张华公园华公园““粉色浪粉色浪漫漫””上线上线
““极限逛吃极限逛吃””休闲莫成负担休闲莫成负担

■ 北 思

泊头绿道绿廊泊头绿道绿廊
““串串””起城市好风景起城市好风景

运河流经城市景观
以国画的形式动了起
来，站在船上可沉浸式
体验运河风情从身边掠
过，在多画面智能融合
的空间里体验非遗文
化，扫码即可享受 AI
换脸，触发雷达装置可
听古人奏乐……国庆小
长假，中国大运河非物
质文化遗产展示馆游客
爆满，人们在欣赏非遗
文化的同时，也在数字
化、智能化营造的“声
光电”世界中，感受了
一把科技的力量。

走进非遗展馆，一楼
共享大厅正在循环播放
《运河非遗盛景图》，画面
宏大、声效震撼，顿时吸
引游客驻足。

4分钟的影片，以金
坛纸刻《大运河长卷》为
创作依据，内容为运河非
遗动态长卷，展现大运河
沿线六省两市中最具代表
性的历史名城、名胜古迹
和非物质文化遗产。

20米长的L形LED大
屏幕共分上下两块。上
屏，运河流经城市的地方
代表性建筑和非遗技艺，
从北向南缓缓而来，北
京 天 桥 、 天 津 古 文 化
街、沧州沧曲书舍、扬州
瘦西湖……下屏则是电子
地图，城市地名“镶嵌”
在滚滚运河水中，与相应
的城市风情上下对应。35
个城市的运河风貌与非遗
文化，通过国画风格的手
绘图展现出来，在数字媒
体技术的支持下，整幅长
卷动了起来，犹如流动版
的“清明上河图”。
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要说非遗展馆中哪个展厅
最吸引孩子，当属三楼非遗传
奇·运河狮奇妙探索之旅展
厅。这是一个融入了诸多数字
化、智能化技术的展厅，所呈
现出的多维空间甚是震撼。

体验厅中，四周和地面完
全被画面覆盖，伴随着不同的
音效，大运河沿线非遗文化席
卷而来，舞狮、皮影、泥塑、
打铁花……长 22 米、宽 17
米、高 4.6米的区域里，画面
清晰，动感十足，不少小朋友
在地上蹦来蹦去，试图去踩水
花或树叶。“能呈现出这样的多
维立体空间，是由48台高清工
程激光投影机，配合顶部的四
面背投幕，通过多画面智能融
合技术打造而出的。”非遗展馆
技术人员介绍说，这里有30个
摄像头采集人的位置，通过红
外感应技术实现人与景互动。

在序厅和尾厅中，各种数
字化的体验和互动，激发出人
们探索的乐趣。序厅中的《千
音万感》，只要你站在特定位
置，便可触发雷达互动装置，
前方屏幕上的乐师就开始吹奏
笛子、洞箫，弹奏古筝或琵
琶。尾厅中的 《千文万华》，
同样触发“机关”后，墙面内
容由静转动，展现雕版印刷、
金坛纸刻等古老非遗技艺的影
片开始播放。而AI换脸，则采
用了智能人脸合成技术，游人
扫码拍照后便可植入到画面中
人物的头上，多人交互体验，
甚是有趣。

木船之上“轻舟摇梦”

多维空间探索奇妙之旅

木船上体验木船上体验““轻舟摇梦轻舟摇梦””

数字加持，“长卷”动起来

沉浸式体验沉浸式体验““千音万感千音万感””
多维空间震撼人心


