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别让别让““脆脆皮症皮症””
蹉跎蹉跎了了青春青春
士 锋

本报讯（记者贾世峰） 10月 10日上
午，在河间市西九吉乡润景家庭农场的玉
米农田里，大型收割机来回穿梭。伴随着
机器的轰鸣声，一排排玉米连秆带穗被卷
进机器，剥皮、秸秆粉碎等收割工序一次
性完成。农场负责人刘俊芬说：“今年种
的150亩玉米，长势良好，产量和品质都
不错。现在正是收玉米的时节，我们抓紧
时间把玉米收回来，确保颗粒归仓。”

金秋时节，沧州大地一派繁忙的丰收
景象。记者从市农业农村局了解到，今年
我市秋收秋种工作正顺利进行。截至目
前，全市秋粮收获面积 518.7万亩，占比
61%，其中玉米收获 488.2 万亩，占比
61.3%。冬小麦播种55.3万亩。

抢收秋粮，一刻不松。据了解，今年
我市秋粮种植面积 800余万亩，包括玉
米、高粱、谷子、大豆等农作物，其中玉
米种植面积较大。秋收开始前，我市农机

管理部门做好准备，选派技术人员深入农
机专业合作社、农机大户等，组织培训农
机手 6000余人次，指导农机手维修保养
各类农业机械6万余台次；组织举办秋季
技术培训班和机具演示会，对机手开展农
机操作技术、机收减损技术以及维修保养
知识培训，提升机收作业质量。

进入秋收后，我市全力做好“三秋”
农机化生产调度，市农机管理部门及时统
计各地农机化生产进度，实时掌握机具供
求信息，引导机具合理流动。同时，农机
部门公布了24小时农机服务热线电话，及
时解决机手和农民群众反映的困难和问
题。

为了确保秋粮颗粒归仓，农业专家建
议，秋粮收获后及时烘干储存，减少霉变
损失，鼓励有烘干设施的企业为周边群众
提供服务，确保全年粮食丰产丰收，助力
群众增收致富。市农机管理部门科学调

度，统筹安排了烘干设备，以防天气突变
秋粮晾晒不及时造成损失。据市气象台消

息，预计未来几天，多数秋收区域以晴好
天气为主，有利于秋收作业开展。

本报讯 （记者孙杰）
10 月 8 日，市第四医院
（南皮县人民医院） 急诊
部收治了一名病情危重
的男性患者。患者为十
二指肠溃疡出血并低血
容量休克，血红蛋白浓
度仅 35 克/升，接近极重
度贫血状态随时可能有
生命危险。危急时刻，医
院组织多科室联合紧急治
疗，最终成功将病人从死
亡线上拉回。

在急诊抢救患者时，医
生发现患者除极重度贫血
外，血型为极其罕见的“熊
猫血”RH阴性，现有血源
条件无法满足患者及时用血
需求。此外，溃疡位置在十
二指肠球部，保守治疗效果
不佳，手术难度大，风险极
高。医院立即组织医教科、
急诊医学科、普外科等科室

进行紧急跨科联合处置。
虽然多方努力寻到了

血源，但血量很少，且术
前无法送达。在与患者家
属交代清楚情况并征得同
意后，患者由急诊 EICU
直接入手术室。手术由正
在医院进行帮扶的省医科
大学附属第四医院主治医
师安昭杰主刀。历时 3个
小时的手术，成功救治患
者。

安昭杰说：“由于血源
紧缺，手术过程必须格外
小心，手术小组成员经验
都比较丰富，大家配合起
来很顺畅，最终术中出血
不超过30毫升。”

目前，患者已转入
ICU病房进一步治疗，病
情平稳。联系到血源后，
患者血红蛋白也在输血后
稳步上升。

跨学科联合抢跨学科联合抢救上演救上演““生死时速生死时速””

市第四医院市第四医院
帮帮““熊猫血熊猫血””危重患者转危为安危重患者转危为安 本报讯（记者李智力 通讯员田志锋）“幸

好有您这样的好心人帮助，让我母亲能及时得
到救治，否则后果不堪设想。”近日，一名男
子在电话中向穆海新表达了感谢。

穆海新家住泊头市区，是当地一家职业技
能培训学校的负责人。10月 5日 15时左右，
他开车去学校，等红绿灯时，远远看到在体育
场附近有许多人围在一起。一问才知是一位老
太太晕倒在地上，三轮车还压在她的腿上。得
知情况后，穆海新没有多想，赶紧停好车，快
步赶去现场。

“当时，情况紧急，已经有人拨打了急救
电话，但周边人没有急救经验不敢贸然施
救。”穆海新说，自己学过急救知识，于是他
第一时间尝试对老人身体状况进行检查。恰
在此时，泊头市医院的一位女医生从此路
过，看到老人后，也加入救援行列。女医生
在对老人进行检查后，发现老人生命体征正
常，才同穆海新一起将老人搀扶起来，尝试
将老人唤醒。

老人被唤醒后，穆海新仔细询问老人，得
知老人是泊镇姚庵村村民。他给老人拍了照
片，想起朋友田连国在姚庵村有很多熟人，便
把照片发给了田连国，在大家的帮助下，很快
找到了老人的家属。直到老人的家属来到事发
地，穆海新和其他群众才安心离开。目前，老
人情况稳定，已无大碍。

泊头一老人晕倒泊头一老人晕倒
热心人合力救助热心人合力救助

自“清澈又愚蠢”后，“脆皮大学生”成为大学生
群体自嘲新标签。“上厕所喜提骨折、打喷嚏致腰椎间
盘突出、憋笑致鼻动脉破裂、打耳钉成一只耳……”这
些让人哭笑不得的意外伤害，在社交媒体上热传。

在玩笑一样的自嘲背后，大学生的健康问题更让人们
担忧——本应该身强体壮的青年，为何会如此“脆皮”

“易碎”？其实，在这背后，是年轻人熬夜、暴食、缺乏体
育锻炼等健康问题。

高考之后，许多走入大学的年轻人，缺乏自律，饮食
混乱、彻夜打游戏，成为部分大学生的常态。长期熬夜，
饮食不规律，日常所摄入较多高热量、高脂肪的食物，导
致肥胖率逐年升高。部分女大学生不爱运动，往往直接采
取节食或少食的方式保持身材，容易产生营养不良的问
题，身体处在亚健康状态，这些坏习惯，日积月累地透支
着年轻人的健康和生命。

部分大学生这种不良生活习惯的养成，并不完全是个
人原因，也与外部环境有着密切关系。当今社会生活节奏
快，生活压力大，学业与就业的焦虑接踵而至。大量的专
业课和作业任务，也让大学生没有充足的时间进行体育锻
炼，甚至一些作业需要熬夜才能完成。白天的时光无法做
一下自己喜欢的事情，只好在晚上报复性补足。

“脆皮大学生”不只是一句玩笑话，更提醒人们要真
正重视大学生的身心健康问题。首先，大学生自身应该
立志培养健康的生活习惯，合理安排时间，在课余时间
坚持体育锻炼，养成良好饮食习惯，保持健康作息。高
校也应当进一步完善体育课程实施方案和体育设施，积
极组织开展体育活动，加强学生体质监测。同时，要注
意学生的心理健康，及时进行心理疏导，完善学校医疗
设施，在生理健康和心理健康上一齐发力，筑牢学生的健
康防线。

健康的身体是美好生活的根本。对于广大学子而言，关注
自身身体状况，是对自己负责，更是对家庭、社会负责，别因身
体健康牵绊住前行
的脚步，别让“脆皮
症”蹉跎了青春。

百姓评说

本报讯（记者韩学敏
通讯员高双燕 王东） 日
前，记者从市教育考试院
获悉，海军招飞确定沧州
市（含所辖县市区）为开
招地区，初检预选工作已
经启动，即日起，有意向
的男学生可向所在学校或
当地招生机构咨询报名。

报名条件为：具有参
加 2024年普通高等学校招
生全国统一考试资格的普
通高中应、往届毕业生，
男生，高考须选考物理；
年龄不低于 17周岁、不超
过 20周岁（2004年 8月 31
日后至 2007年 8月 31日前
出生），具有海军开招地区
学籍、户籍；预估高考成
绩不低于河北省特殊类型
招生控制线，外语限英语。

身体条件要求为：身
高 165 至 185 厘米之间，
体型匀称；体重 52公斤以
上 （未满 18 周岁体重 50

公斤以上），身体质量指
数符合标准；C字视力表
检查，双眼裸眼远视力不
低 于 0.8 （约 为 E 字 表
5.0），无色盲、色弱、斜
视；未做过视力矫正术
（如准分子、飞秒激光手
术 、 角 膜 塑 形 镜 矫 治
等）；无口吃，无文身，
听力、嗅觉正常。

我市考生初检时间为
10月24日上午，地点为廊
坊市广阳区广阳道 188号
天都大酒店。初检采取单
项淘汰制，主要进行体格
检查、政治考核和文化摸
底。体格检查包括内科、
外科、眼科、耳鼻喉科等
项目初筛；政治考核主要
核查本人及家庭基本信
息，初步掌握报考态度；
文化摸底主要考查语文、
数学、英语、物理四科，
我市将统一组织安排专人
带队进行初检预选。

海军招飞开始报名海军招飞开始报名
初检时间为初检时间为1010月月2424日日

世界粮食日来临之
际，10 月 12 日，运河
区新世纪小学举办了主
题为“珍惜粮缘 不负
食光”的粮食日主题活
动，老师带孩子们走进
菜园，让他们了解农作
物的生长过程，实地参
与农业劳作实践，号召
广大学生争做爱惜粮
食、节约粮食的践行者
和宣传者。
孟 蕊 殷 实 摄

马永杰马永杰 摄摄

按照年度工作要点安排，沧州市人大常委会将于10月下旬对市人民政府关于推动民营经济高质量发展、农产品质量安
全、推进城市更新情况、民族团结进步创建活动和药品带量采购等工作进行满意度测评。为进一步扩大专项工作满意度测评
的覆盖面和参与度，即日起至2023年10月17日，向全社会公开征集对上述专项工作的意见和建议（详情查询市人大网站:
www.hbczrd.gov.cn），欢迎广大人民群众积极参与、客观公正评价。

特此公告。
沧州市人大常委会
2023年10月12日

沧州市人大常委会专项工作满意度测评调查问卷沧州市人大常委会专项工作满意度测评调查问卷

说明：

1.本次调查问卷的选项为单项选择，请在所选项后打“√”，多选无效。

2.“意见和建议”可另附纸进行说明。

3.通讯地址：沧州市运河区浮阳大道16号沧州市人大常委会办公室。

沧州市第十五届人大常委会沧州市第十五届人大常委会
关于开展专项工作满意度测评的公告关于开展专项工作满意度测评的公告

1.您对市工信局关于推动民营经济高质量发展工
作是否满意？

A、满意

C、不满意

意见和建议

反馈电话和邮箱

3.您对市城管局关于推进城市更新情况工作是否

满意？

A、满意

C、不满意

意见和建议

反馈电话和邮箱

5.您对医疗保障局关于药品带量采购工作是否满意？

A、满意

C、不满意

意见和建议

反馈电话和邮箱

2054137；db53141@126.com

2054137；db53141@126.com

2054109；db53141@126.com

B、基本满意

D、不了解

B、基本满意

D、不了解

2.您对农业农村局关于农产品质量安全工作是否
满意？

A、满意

C、不满意

意见和建议

反馈电话和邮箱

4.您对民宗局关于民族团结进步创建活动工作是

否满意？

A、满意

C、不满意

意见和建议

反馈电话和邮箱

B、基本满意

D、不了解

2054112；db53141@126.com

2054112；db53141@126.com

B、基本满意

D、不了解

B、基本满意

D、不了解

优化营商环境要念好优化营商环境要念好““快快””字诀字诀
（上接第一版）
通过数字赋能提升服务效率。数字技术不

仅是经济发展的“催化剂”，也是政府部门转
变职能、提高效率的“助推器”。近年来，我
省将覆盖范围广、应用频率高的政务服务事项
向移动端延伸，推出了“冀时办”等政务服务
平台，变“群众跑腿”“企业跑腿”为“数据
跑路”，让“网上办”“掌上办”“随时办”成
为常态。顺应信息化发展趋势，用好数字技术
赋能，“云端”政务服务就能惠及更多企业、
带来更多便利。

营商环境只有更好，没有最好；服务企业
只有更快，没有最快。要想赢得未来区域竞争
发展的主动权，服务就要快些、再快一些，着
力打造一流营商环境，让高质量发展不断跑出

“加速度”。

各县各县（（市市、、区区））机关事业单位机关事业单位
妇联组织实现全覆盖妇联组织实现全覆盖
（上接第一版） 吸纳了医疗、农业、科技、
教育、法律等专业人才 2350 余人，建立了
一支具有广泛性和代表性、结构优化、能较
好地联系服务妇女群众的机关事业单位妇联
队伍。

此外，市妇联还通过广搭平台，创新载
体，有效盘活机关事业单位资源，项目化办
好服务妇女儿童“最后一米”实事，有力有
效激活组织活力。依托筑牢思想“主阵
地”、耕好培训“责任田”、弘扬文明“主旋
律”三大巾帼项目，全市组织机关事业单位
妇联通过互动讨论、座谈交流、读书分享、
征文等多种形式，开展“巾帼大学习大宣
讲”活动 1100 余场。同时，将执委纳入

“基层妇联领头雁”培训计划体系，通过集
中培训、现场观摩、座谈分享等形式，开
展线上线下培训百余场，共同分享履职
故事、展示工作亮点、比拼服务成效，
切实提升引领、服务、联系妇女群众的能
力。组建具备医护知识、应急救援、法律服
务、心理咨询、家庭教育等特长的专家型
机关巾帼志愿服务队，开展志愿服务活动
1300余场。


