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共建共建““一带一路一带一路””国家成沧州调味品重要海外市场国家成沧州调味品重要海外市场
今年沧州海关辖区出口的调味品新拓展今年沧州海关辖区出口的调味品新拓展44个共建个共建““一带一路一带一路””国家市场国家市场，，货值占比货值占比4040%%

““追风少年追风少年””省残运会摘金夺银省残运会摘金夺银
本报记者 鲁 萍

近些天，参加全省第十届残运会暨
第六届特奥会归来的，男子特奥200米
比赛的金牌获得者——19岁的沧州市特
教学校学生吕国义依然沉浸在胜利的喜
悦中。在这次比赛中，吕国义参加了
100米、200米、400米和4×100米接力
四项比赛，收获了 1金 1银 2铜的好成
绩。回到学校后，他便获得了“追风少
年”的新称号。

身高 1.8米、身材魁梧的吕国义跑
得很快。但走出校门参加比赛，对他
来说却不是一件容易的事。沧州市特
教学校老师郝康奇介绍说，对于特奥
选手来说，能全程在自己的跑道内竞
赛，就是一个很大的挑战。100米比赛
跑的是直线，一般不会出现问题，但
是 200米比赛的拐弯处，孩子们就很
容易跑错跑道，一旦跑串了，成绩就
要取消了。

“4× 100 米接力比赛规则更加复
杂，孩子们就更难理解了。我们第二棒
同学接棒时就出现了问题，好在后边的
同学奋力追赶，最终获得第三名。”郝

康奇说。
和吕国义一同参加比赛的耿博学、

康靖宇、张彦鑫、张贤、李奕霖等 14
名同学，经过了 40多天的赛前集训，
他们努力理解比赛规则、刻苦训练，最
终走到赛场上，与全省的优秀选手同台
竞技。他们在飞镖、羽毛球、跳高及特
奥项目上奋力拼搏，展现了积极向上的
精神面貌，最终获得了 3金 6银 7铜的
好成绩。

康靖宇身材不高，可力气不小。
10 月 12 日，他刚刚跑完 400 米比赛，
立马就接到参加铅球项目比赛的运动
员需要到检录处报到的消息。疲惫不
堪的康靖宇小声和老师嘟囔：“太累
了，真不想比赛了，可我还想为班级
争光”。康靖宇带着来时就铭记在心的

“争光”责任，坚持拼到最后。最终，
康靖宇以 8米的成绩，获得了铅球项
目的冠军。

“我赢”荣光，“我能”亦珍贵。在
听障女子飞镖比赛中，高二年级的李玉
雯以小组赛三战三胜的好成绩进入半决

赛。根据比赛要求，每名选手起步有
501分，须在45镖内尽快将分数变为0。
这不仅要求参赛选手有过硬的投掷技
术，还需要有稳定的心理素质和快速反
应能力。

赛场上，李玉雯听不到一点声音，
得不到来自教练、老师们的丝毫帮助。
可令人出乎意料的是，第一次参加比赛
的李玉雯颇有大将风范，三战三捷。其
中在一局比赛中，靠精准一镖直接淘汰
种子选手，惊艳全场，博得全场观众的
掌声。

面对看似无法逾越的障碍，这些特
殊的孩子们抛开一切束缚冲向终点。他
们自信坦然，向光而生，他们用百折不
屈的拼搏精神、自强不息的人生态度告
诉大家：没有不可能！

44名选手名选手
省职业技能培训大赛获佳省职业技能培训大赛获佳绩绩

“那边是天洁塔、地灵塔、吉祥
塔、皆莲塔，下边还有遮末罗洲、筏罗
遮末罗洲、提诃洲、毗提诃洲……”近
些天，北京颐和园的保洁师傅张旭用

“贯口”介绍北京颐和园万寿山四大
部洲建筑群名称的视频“火”了。保
洁师傅张旭面向游客，用丰富的历史
知识加娓娓道来的故事，吸引众多游
客驻足倾听，被网友们亲切地称呼为

“最强扫地僧”。
令网友们惊诧的是，颐和园四大

部洲19座建筑的名称一般人连字都不
会读，但是张旭却能够如数家珍，这
不是一般的知识积累。已经40岁的张旭
做过保安、当过建筑工，多年来，这些
枯燥的工作没有消磨他的意志、影响他
的热爱，反而让他格外关心颐和园里的
一砖一瓦、一草一木，从建筑到楹联、
匾额，都是他的研究对象。他所掌握的
有关建筑知识，全靠自己平时看书、听
讲座、上网查资料、跟同事交流而来，

“问题搞不明白都睡不好觉”。这正是张
旭打动我们的地方。张旭的走红，让我
们再次看到了热爱的力量。

其实，绝大多数人从事的都是和
张旭一样普通平凡的工作。对待工
作，不能只把它当成谋生的工具，而
是热爱和专注，干一行、精一行，人
生必定会有不一样的高度和厚度。
如，扬州菜市场那个一边卖菜一边画
油画的大姐，北京大学光华楼一边当
保安一边在电子屏上创作应景作品
的“神仙大叔”，以及一边打饭一边
写诗的“食堂诗人”，一边管学生一
边自学考上研究生的宿管阿姨……
他们用自己的方式爱着这个世界，
在每一个普通的日子里起舞，寻找
着工作和生活的意义。他们的内心
充盈而富足，在茫茫人海中发着光和
亮。可见，不辜负自己的兴趣爱好，
持之以恒地努力，就会有“功到自然
成”的精彩时刻。

有梦想，谁都了不起。愿有更多如
张旭一样的普通人让人惊喜，鼓舞人心。

本报讯（记者刘杰 通讯
员田丰）日前，沧州首家村级
供销社超市在沧县张官屯镇八
义庄村开业。超市里，新鲜蔬
果在生鲜专区被摆放得整整齐
齐，生活日用品、源头农产品
琳琅满目，顾客熙来攘往，一
番热闹景象。“听说供销社超
市开业，特地来感受一下儿时
上供销社购物的感觉，这里的
商品物美价廉，特别受咱老百
姓的欢迎。”沧县捷地回族乡
舞来河村村民董玉森说。

据了解，八义庄供销社超
市采取“线上订购、线下拿

货、店内体验”的线上线下相
结合模式，设置乡村振兴农产
品展销区，融入诸多供销标识
元素，吸纳本地农民专业合作
社产品，实现县域农产品直营
直销，满足村民对生活用品、
特色农产品的需求。

沧县供销社相关负责人介
绍，下一步，他们将在各乡镇
建立综合性商超、配送中心，
在村级建立连锁店，逐步完善
县域内商业体系建设，搭建起

“农产品上行、日用品下行”
双向流通通道，建立助农销售
平台，助力乡村振兴。

全市首家全市首家
新型村级供销社超市开业新型村级供销社超市开业
实现县域农产品直营直销实现县域农产品直营直销
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本报讯（记者孙晓卉）日
前，由省妇联、省发展改革
委、省商务厅联合主办的“河
北福嫂·燕赵家政”职业技能
培训大赛落下帷幕。全省14支
代表队180名选手参赛，沧州
市妇联选派了15名优秀选手参
赛，经过激烈角逐，其中4人
荣获个人奖项，同时，沧州市
妇联荣获“河北福嫂·燕赵家
政”职业技能培训大赛集体三
等奖。

此次比赛得到市妇联高度
重视，通过广泛宣传发动、积
极组织，与市总工会联合举办
了沧州市巾帼家政职业技能大
赛，并按照家政服务、母婴护
理、养老护理、家政培训
师、家政职业经理人五项进
行分类比赛，选拔出优秀选
手组队参加省赛。比赛中，

参赛选手以饱满的精神状
态、深厚的理论功底和熟练
的实操技能，展现出了高超
的家政服务技术。最终，选
手金雪、王长影分别获得母
婴护理、养老护理二等奖，
并被授予“河北福嫂”荣誉
称号；张忠芳、刘爱霞分别
获得养老护理、家政职业经
理人比赛优秀奖。

近年来，沧州市妇联积
极为我市家政从业人员搭建展
示技术、相互学习、切磋技艺
的平台，挖掘培树巾帼家政优
秀典型，推动我市家政服务行
业向规范化、职业化、品牌化
发展。今年，培育星级巾帼家
政基地16个，选树星级“河北
福嫂”16名，开展巾帼家政进
社区（乡村）活动 309场次，
受益妇女群众近2万人次。

本报讯（记者申萍 通讯员张琳 王
莉） 日前，经沧州海关属地查检合格，
华海顺达粮油调料有限公司生产的 32
吨白胡椒粉、辣椒粉、桂皮等香辛料经
天津港装船出口。“现在越来越多的中
餐调味品和特色农产品成海外市场‘新
宠’，我们企业除了香辛料，腐竹、海
带、粉条、木耳等南北干货也很受国外
市场欢迎。”企业相关负责人说。据统
计，前 9个月，沧州海关共监管全市出
口调味品112吨。

今年以来，沧州海关辖区出口的
调味品畅销日本、新西兰、乌兹别克

斯坦、迪拜等全球 11个国家，其中新
增共建“一带一路”国家 4 个，货值
占比 40%，共建“一带一路”国家已
成为沧州出口调味品的重要海外市
场。为助力调料企业开拓海外市场，
沧州海关针对出口调味品品种多、种
类杂的特点，主动上门开展政策宣
讲，组织业务专家及时解决货物出口
过程中遇到的难点、堵点问题，帮助
企业了解国外相关技术标准，指导其
完善质量安全管理体系，提高产品质
量安全。同时，沧州海关还叠加运用
预约查检、“无纸化”通关、检验检

疫证书“云签发”和原产地证书“自
助打印”等便利化举措，进一步提升
通关时效。

据介绍，近年来，我市海关部门全
面落实海关促进外贸助企纾困各项措
施，聚焦骨干外贸企业实施“一企一
策”帮扶，服务中小微企业，激发企业
创新活力和发展动力。深化RCEP享惠
措施，帮助企业用足用好各项税收政
策。推动农产品优进优出，设立优先办
理进出口鲜活易腐农食农产品查检窗
口，实行优先检验、“5+2”预约查检等
快速查检模式。深入推进物流畅通，持

续深化进口货物“船边直提”和出口货
物“抵港直提”改革举措，减少港区物
流作业环节。

“党的二十大报告中指出，‘推动
货物贸易优化升级，创新服务贸易发
展机制，发展数字贸易，加快建设贸
易强国’。我们将立足海关职能，深入
贯彻落实党的二十大精神，全力推动
外贸稳规模优结构，助力更多外贸企
业扬帆‘出海’，以海关高效的监管和
精准服务，助力沧州加快建设现代化
沿海经济强市。”沧州海关有关负责人
表示。

全面深入学习宣传贯彻党的二十大精神

用热爱和专注用热爱和专注
照亮平凡照亮平凡
刘 杰重阳节来临之际，

为营造尊老、爱老、助
老的社会氛围，10 月
18 日下午，沧州市中
心医院医疗集团康养集
团与沧州市委老干部局
主办、沧州市老年大学
艺术团承办的重阳节文
艺演出活动在市中心
医院康养中心举行。康
养中心入住老人、退休
老干部、老党员和集团
的干部职工300余人欢
聚一堂，共同感受浓厚
的重阳节文化。

卢东方
苑立伟
陈 雷 摄

本报讯 （记者张梓欣）
10月 17日至 19日，省关工委
常务副主任侯志奎带领省关
工委调研组来沧，就如何进
一步做好关心下一代工作进
行调研。

调研组一行在沧州园博
园、中国大运河非遗展示馆，
渤海新区黄骅市骅西街道海滨
学院社区、骅中街道信誉楼
社区、河北海盐博物馆，黄
骅港煤炭港区、综合港区，
河间市第一实验小学诗经文
化园、时村乡时村青少年教
育工作室等地参观考察，深
入了解如何利用基层活动阵地
促进关心下一代工作，党建带
关建试点工作存在的问题，以
及特色工作开展情况。在实地

调研和听取我市关心下一代各
项工作情况汇报后，调研组一
行对我市此项工作给予充分肯
定，并就进一步做好这项工作
讲了意见建议。

调研组指出，要站位新
形势、满足新要求，做好新
时代关心下一代工作。要持
续加强基层关工委建设，不
断提高基层关心下一代工作
效能。要坚持党建带关建，
以带促建，推动关心下一代
工作规范化发展。要与时俱
进，加强品牌建设和特色工
作，坚持从实际出发，从服
务青少年出发，加强调查研
究，提出切实可行的创新思
路，推动关心下一代工作更
好地开展。

省关工委调研组省关工委调研组
来沧调研关心下一代工作来沧调研关心下一代工作
对我市此项工作给予充分肯定对我市此项工作给予充分肯定

红旗迎风招展，斗志奋发昂扬。“奋战四
季度主题竞赛正式启动！”随着中国二十二冶
集团投融资事业部副总经理兼沧州SPV公司
总经理的宣布，由投融资事业部沧州 SPV 公
司牵头组织的“凝心聚力保履约创品牌 踔厉
奋发做创优排头兵”奋战四季度主题竞赛正
式拉开序幕。

此次竞赛启动仪式在华庭新园小区项目
部进行，中国二十二冶集团投融资事业部、华
庭新园小区项目部、濯清居小区项目部、德邻
居小区（南区）项目部、永乐大道项目部等相
关领导，监理单位、沧州SPV公司及参建施工
单位其他管理人员70余人参加启动仪式。

在宣读完竞赛实施方案后，投融资事业部
相关领导为各项目部党员突击队、青年突击队
授旗，大家在背景板上签名，共同启动本次竞
赛。投融资事业部党委书记向一线工作者们
表示慰问并发出倡议：沧州SPV公司与参建单
位要同心同德、团结一致，加强内部协同，建立
常态化沟通交流，形成合作共赢的良好局面，

共同推进项目平稳、高质量运行。
肩负着沧州10个城中村棚改项目任务的

沧州SPV公司，始终秉承“拼搏、进取、担当、
奉献”的企业精神，以此次竞赛为契机，狠抓
工程进度，严格履约考核，在各参建单位中掀
起争先争优的良好氛围和“比、学、赶、超”的
大干局面，主动出击，奋力备战，树立高度的
责任感、使命感，以饱满的精神、昂扬的斗志
奋战四季度，力争为今年实现年度工作目标
完美收官。

“凝心聚力保履约创品牌 踔厉奋发做创优排头兵”

中国二十二冶集团投融资事业部沧州SPV公司
“以赛促干”启动奋战四季度主题竞赛

师德是一道光，可以照亮不信任的壁

垒。还记得初当教师，面临的是自己的不

自信，孩子们的不信任，家长们的质疑。那

时，我读到这样一段来自前辈老师的笔记，

她说：每个幼教老师刚进入岗位，面临的是

一种严重的不适应，与孩子们打交道要区

别于成人的思维，需要更智慧、更有爱的方

式。所谓智慧和有爱，就是老师要在内心

盛放阳光。盛放阳光，是我始终记得的四

个字，从那时开始，我克服自己曾一度打退

堂鼓的心理，认认真真静下来，用多一点耐

心和爱心对待我的孩子们。也正是从那

时，我让自己的内心从彷徨到逐渐“安定”

了下来，解锁了属于教师的幸福与甜蜜，爱

上了幼儿园这个小小的天地。看着一群充

满稚气童声的孩子，我仿佛看到了自己的

童年。在我的童年里多么梦想有一名好的

老师，而现在，角色虽然置换，但梦依然可

以成真，那便是由我来成为一名好老师，来

为这些小小的花朵的童年里一一画上一个

真真切切的他们喜欢的园丁。

师德是一道光，可以照亮生命里所有

美好的模样。有人说，教师是阳光下最光

辉的职业。这种光辉，就在于奉献。从业

十多年来，有时要顾虑园里的几十个孩子，

而常常忽略自己的孩子。对此，家人没有

抱怨反而支持我。亲人说，生命里最大的

善，就是懂得爱惜他人；而职业里最大的

善，就是忠诚于自己的岗位。也因为这样

的理解，我时刻生活在幸福中。家人会尽

力帮忙照看孩子，而我也在尽力让每一个

家庭拥有一名好老师。在成为幼师的十多

年里，正是师德这道光，让我懂得了怎么样

去做好一名教师。

教师之德 生命之光
沧州渤海新区第六幼儿园 姬桂学

肃宁县人民法院

公 告
本院审理被告人暨附带民事

公益诉讼被告贾春香销售有毒、
有害食品罪一案，作出（2022）冀
0926刑初185号刑事附带民事判
决，判决被告人贾春香犯销售有
毒、有害食品罪，公开向社会公众
赔礼道歉并发出消费警示。因被
执行人贾春香未主动履行，现我
院发出消费警示，提醒尚持有本
案有毒、有害食品的消费者自行
销毁所持有毒、有害食品，以消除
危险。
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红旗迎风招展，斗志奋发昂扬。“奋战四
季度主题竞赛正式启动！”随着中国二十二冶
集团投融资事业部副总经理兼沧州SPV公司
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