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预防出生缺陷预防出生缺陷 为孕育健康宝宝护航为孕育健康宝宝护航

我市产前基因免费筛查惠及孕妇我市产前基因免费筛查惠及孕妇55万余人次万余人次

送给奶奶的送给奶奶的
黏土花黏土花
刘 婧 士 锋

民生视线
MINSHENG SHIXIAN

老年消费为何老年消费为何““将就将就””多多““讲究讲究””少少

人口变动抽样调查人口变动抽样调查
工作启动工作启动

1111月月11日起开始入户登记日起开始入户登记，，涉及全涉及全
市市309309个村个村（（社区社区））

观察
生活

民政部数据显示，截至 2022年
底，我国老年人口已经超过 2.8 亿
人，占总人口的 19.8%。业内人士认
为，提高老年人口生活质量，要从衣
食住行等身边事上加强有效产品供
给，以优质的老年用品调动社会消费
意愿，让老人们不“将就”、能“讲
究”。

“年轻款式挑花眼，老年款
式没得选”

67岁的山东青岛市民苏爱竹近日
为买衣服犯了难。她想为参加一场婚
礼挑身衣服，可去附近的商场一看，
青年服装多种多样，老年服装店却只
有两家，款式雷同而且普遍老气。

除了保健品好买，衣食住行中经
常是有钱难买“称心”，这是很多老
年消费者挑选日常用品时的共同感
受。

“老年人的鞋子需要强化防滑、

护脚，衣服需要穿脱更方便，但市面
上不容易买到。”上海市民陆跃华
说，大多数日常消费品是针对青壮年
设计，难以满足老年人的需求。

养老机构也有很多需求难以满
足。有养老机构负责人告诉记者，他
曾想引进智能翻身床，但试过多家企
业的产品，都达不到要求。“我们希
望用上好的高科技产品，但很难找
到。”

一些业内人士用“土薄根底浅，
草盛豆苗稀”来形容当前老年用品市
场的发展状况。

不仅供给总量不足，一些产品还
“缺斤少两”“以次充好”。山东省老
年产业协会会长白玉光举例说，老年
人常用到的成人纸尿裤，对吸水层厚
度、吸附效果、除臭等要求与婴幼儿
纸尿裤差别明显，但一些产品简单照
搬婴幼儿纸尿裤，还有企业减少吸水
层厚度、甚至用再生材料替代无菌材
料。

难买也难卖 供需“两端挤压”

业内人士介绍，目前老年用品市
场不仅存在难买的问题，也存在“难
卖”的问题，导致老年用品渗透率不
高。

——产品对老年群体的生理特征
不贴近。老年人由于存在皮脂分泌下
降、骨质疏松、身体变形等特征，对
服装服饰、日化用品等日常消费品的
适老需求高，相关产品需要兼顾功能
性、便捷性、安全性等多重要求，但
多数行业的针对性细分不明显，对老
年人群体的关照不足。

——消费渠道不畅通，线下门店
不足。记者调查发现，城市中老年用
品在医疗养老机构之外很难买到，农
村地区更是连轮椅、纸尿垫都很难买
到。许多老年用品只能通过网络渠道
购买，然而老人上网普遍“不利
索”，习惯使用网络的年轻人又不了

解老人的需求，有购买意愿的老人也
买不到心仪的产品。

——市场监管和知识产权保护
对新业态、新产品的覆盖有待提
升。有业内人士说，有的企业不做
研发，只模仿跟风；一些老年用品
生产企业投入大量资金、人力搞研
发，但产品刚出来就遭遇抄袭、仿
制和假冒。

——老年群体崇尚勤俭节约，储
蓄意识强。“很多老人积蓄都想留给
子女，不舍得给自己花，也不愿意子
女为自己多花钱。”华录健康养老发
展有限公司青岛分公司总经理李鹏
说，不少老人习惯于节衣缩食，宁愿
苦自己也不愿意给孩子“增加负
担”，客观上也使老年用品难以“走
出深闺”。

让老人“不将就”“能讲究”

接受采访的业内人士认为，我

国已步入老龄化社会，让规模庞大
的老年群体拥有更高质量的晚年生
活，主要还是需要提高优质老年用
品的供给，让老人们减少“将就”。

《“十四五”国家老龄事业发展
和养老服务体系规划》明确提出要发
展壮大老年用品产业，加强老年用品
研发制造。近期，工信部具体发布了
《2023年老年用品产品推广目录》，推
广包括老年服装服饰、养老照护产
品、日用辅助产品、健康促进产品、
适老化家居产品等 263种产品，其中
不乏柔性翻身智能床、智能跌倒防护
服等切中机构和消费者“痛点”的产
品。

“老年用品产业壮大发展既需要
‘培土’，也需要‘扶苗’。”上海银发
无忧科技发展有限公司副总裁林立钢
认为，国家层面可通过财政、税收等
政策，培育具备自主创新能力且具有
一定市场基础的企业，使其成长为龙
头企业。同时，加强知识产权保护，

维护企业创新积极性，对市场违法行
为进行有力惩戒。

白玉光说，小到老年人的鞋子，
大到涉老建筑，各种涉老产品和服务
应建立起完善的标准体系，确保市场
健康发展。可从市场相对成熟的产品
入手，加快制定及修订一批关键急需
的产品和技术标准。

长期从事适老化家居改造的产
品经理孙田建议，可用好基层社
区、卫生机构等单位，做好日常生
活用品、辅助用品、康复用品等重
点品类的功能普及和消费指引，激
发“身边效应”。李鹏等人建议，
在具备条件的地区，可针对特定老
年 群 体 开 展
老 年 用 品 消
费 试 点 ， 以
示 范 效 应 带
动 老 年 群 体
消费。

据新华社电

本报讯（记者韩学敏 通讯员王辉）
日前，记者从市卫生健康委员会获悉，
今年以来，全市共投资 1500余万元进行
孕妇产前基因免费筛查工作。截至目
前，我市完成无创产前基因筛查 31605
例，筛出高风险268例；完成耳聋基因筛
查 27137例，筛出阳性 1656例。对筛查
出的无创高风险和耳聋基因阳性患者，
全部跟踪随访并进行规范管理。

孕妇产前基因免费筛查，是为符合条
件的孕妇免费提供产前基因检测服务，在
孕期及时对唐氏综合征和孕妇携带耳聋基
因情况进行筛查、诊断和干预。主要包括

两个筛查项目，即孕妇无创产前基因免费
筛查和孕妇耳聋基因免费筛查。

今年，为全面加强出生缺陷综合防
治工作，我市持续大力推进这项民生工
程。为确保筛查工作质量，保证产前筛查
和产前诊断技术更安全，市卫健委组织专
家对各筛查机构的实验检验设备、超声诊
断设备、人员资质等进行全面评估，最终
确定孕妇无创产前基因免费筛查项目定点
产前诊断机构1家、产前筛查机构40家，
孕妇耳聋基因免费筛查项目定点产前筛查
机构40家、合作医学检验实验室1家。

市卫健委统一制作海报张贴在各筛

查机构，并公布产前筛查投诉举报电
话，让百姓对筛查机构进行监督。同
时，定期组织市级专家到各定点筛查机
构与定点产前诊断机构进行实地检查，
监督项目的实施情况，规范筛查流程，
保障项目质量，保障群众权益。

此外，为减轻孕妇的家庭负担，孕
妇产前基因免费筛查还为需要产前诊断
的孕妇提供相应的诊断补贴，无创产前
筛查高风险孕妇在产前诊断中心进行产
前诊断，可以享受单胎最高每人 4000
元、双胎最高每人5000元的补贴。

市卫健委副主任岳建玲表示，开展

孕妇产前基因筛查，有效预防和减少了
染色体异常患儿、聋哑儿的出生。接下
来，我市将通过举办孕妇产前基因免费
筛查工程技术培训班以及为定点产前诊
断机构配置出生缺陷咨询工作站等形
式，全面提升诊断机构遗传咨询能力，
提高出生人口素质和优生优育服务水平。

本报讯 （记者李智力
通讯员徐蕊） 日前，全国
2023年人口变动情况抽样调
查正式启动。本次调查在全
国样本村（社区）中抽取部
分住户开展调查，其中涉及
我市 18个县 （市、区） 的
309个村（社区）。11月1日
起至 11月 30日，抽样调查
将进行入户登记调查工作。

据市统计局工作人员介
绍，2023 年人口变动情况
抽样调查以户为单位进行，
既调查家庭户，也调查集体
户。应在户中登记的人包
括：调查标准时点居住在本
户的人，以及户口在本户，
但调查标准时点未居住在本
户的人。这意味着，一套出
租的住房内，既调查租客，
也调查户口在房屋内的房
东。调查内容主要包括：姓

名、公民身份号码、性别、
年龄、民族、受教育程度、
迁移流动、工作、婚姻生
育、住房情况等。

此次调查，由统计调查
机构派调查员到住户家中进
行登记，或调查对象通过互
联网自主填报方式进行登
记。调查员入户登记时，应
当出示县级以上人民政府统
计机构颁发的工作证件。统
计调查对象应当依法真实、
准确、完整、及时提供国家
统计调查所需要的资料。各
级政府统计机构及其统计人
员，对调查对象的个人信息
应当予以保密。

市统计局工作人员表
示，希望社会各界特别是被
抽中作为调查对象的住户，
能够积极支持配合人口抽样
调查工作。

在重阳节之际，盐山县各中小学组织开展形式多样的敬
老孝亲活动，弘扬中华民族尊老敬老传统美德。

这是盐山县新华小学师生到敬老院与老人们共度重阳
节，孩子们现场为老人表演了精心准备的节目，并送上自己
的绘画作品，让老人们感受到节日的祝福与温暖。

刘国正 摄

本报讯 （通讯员冉雨
薇 记者邢程） 重阳节之
际，任丘市会战道街道新
时代文明实践所组织开展

“佳节最忆是重阳 文化实
践润人心”系列活动，通
过倾听家风讲座、“沉浸
式”体验非遗糕点制作、
手 工 DIY 茱 萸 香 囊 等 形
式，使辖区老人感受重阳
节日温暖，丰富基层文化
生活，传承家国情怀。

在会战道街道新时代
文明实践所，各位“学员”
在檀家宫廷糕点第四代非遗
传承人檀艳峥的指导下，认

真学习制作各式糕点，学得
有模有样。

除了制作非遗糕点，街
道还邀请了专业手工老师，
带领辖区老年居民手工制作
茱萸香囊。上下捏合、穿
线、收口，大家边干边唠家
常，现场一片欢乐祥和的气
氛。

活动最后，街道邀请
老师为大家讲了第四届全
国道德模范龚全珍、太行
山上新愚公李保国等先锋
模范的家风故事，激励辖
区居民以先进为榜样，涵
养好家风。

品非遗糕点品非遗糕点 做茱做茱萸香囊萸香囊 讲家风故事讲家风故事

任丘会战道任丘会战道街道街道
开展重阳节系列活动开展重阳节系列活动

这天上午，市第一幼儿园正在上泥
塑课，4岁的吕梓萌小朋友认真地做着
一朵黏土花，五颜六色的花瓣，做得非
常漂亮，得到了老师的夸奖。小姑娘对
老师说：“这朵花，我要送给奶奶，祝
她重阳节快乐。”

吕梓萌生活在一个幸福的家庭，她
的父母分别来自东北和黄骅，现在分别
在北京和沧州工作。因为工作繁忙，萌
萌的爸爸每周一要坐高铁到北京，周五
才能回到沧州和家人团聚。萌萌的妈妈
不仅要照顾儿女，还要经常加班。双方
老人看在眼里，疼在心上。前段时间，
东北的爷爷、奶奶和黄骅的姥爷、姥姥
决定，轮流来沧州，“排班”照顾这对
小夫妻和孙儿辈的两个孩子。

让老人帮着照顾家里，萌爸和萌妈
很不忍心。毕竟老人们要放弃原来的悠
闲生活，每天来为他们做饭、看娃，夫
妻俩担心老人们身体吃不消。但老人们
一直坚持，“我们退休了，给你们搭把
手，你们才能安心工作，孩子们才不会
让人担心。”长辈的表态更坚定了他们
小两口努力工作的决心。每到周末，三
代人欢聚一堂，或去公园游玩，或在家
里聚餐，其乐融融。

重阳节要到了，儿媳妇专门买来一
大束鲜花送给婆婆，说：“妈妈，您大
老远从东北过来，平时照顾我们太辛苦
了，重阳节要到了，这束鲜花送给您，
祝您身体健康！”小梓萌看到眼里，也
拿着黏土花跑过来说：“奶奶，今天我
在幼儿园用黏土做了朵花，祝您重阳节
快乐！”奶奶接过儿媳的鲜花和孙女的
礼物，把小孙女揽入怀中，高兴得流下
了眼泪。

老人说，孙女虽然年纪小，却很懂
事，晚上干完家务活，在沙发上休息
时，小孙女经常会乖巧地跑过来，给自
己摁腿捶背。

幸福的家庭总是相同的。老人愿意
为孩子付出，儿女知道孝敬老人。母慈
子孝，潜移默化，也让孙儿辈感受到了
好家风，会让向善向美的优良传统发扬
光大。

日前，新华区兴元社区组织辖区党员、居民在社区活动室举办重阳主题活动。社区党员志愿者带领大家利用彩色卡纸、剪刀、纸
板、双面胶等材料制作菊花，并向大家讲解了重阳节的由来以及重阳节的风俗习惯，让大家在趣味手工活动中学习传统文化知识。

魏 影 胡学敏 摄

我是一名共产党员，也是渤海新区
黄骅市骅西小学的一名教师。在学校，
我努力当一名好老师；在家中，我努力
当一个好儿媳、好妻子、好母亲。

我从教 30 多年了，一直兢兢业
业，爱岗敬业，教学成绩在学校名列
前茅，深受家长和学生的好评；在家
孝老敬亲，得到了邻里及社会的认
可。同时，我以身作则，教育子女传
承好家风。

明孝道、知荣辱是中华民族的传统
美德。在大力倡导社会主义荣辱观、构
建社会主义和谐社会的今天，我以孝为
荣，几年如一日，悉心照顾90多岁的高
龄公爹，用爱心温暖亲人，以行动诠释
孝的真谛。

6年前，婆婆病重，为了不耽误教
学，我和妯娌们协商，由我在晚上和周
六日来照顾婆婆。由于白天上班，晚上
侍候婆婆，身体透支，有一次，我晕倒

在医院里。即使这样，我仍骑车 5公里
从医院赶到学校，不耽误工作。婆婆
去世后，只剩下公公一人，因大姑姐
和妯娌们需要照顾各自年幼的孙子孙
女，我主动承担起赡养公公的义务。

当时公公已 88岁，而且行动不便，
我住 5楼，为方便老人，我们主动搬到
了老家黄骅镇财神庙村的平房里居住。
平房取暖设施简陋，而且要自己生火，
一到冬天我经常皮肤干裂。就这样，我
一直陪老人住了两年多，直到新楼装修
好，又带着老人住上了新楼。我家也在
2018年被评为黄骅镇“文明家庭”。

孝者，色难也。意思是子女孝顺父
母，最难的事就是时刻保持适宜的态
度。人上岁数容易
健忘，有时候一件
事要说好几遍，还
经常爱讲过去的经
历，通常是一个故

事讲许多次，每次我都耐心倾听老人的
讲述。为了锻炼老人思维，我常和老人
交流，把自己所见所闻讲给老人听。老
人爱怀旧、好伤心，我就讲开心的事逗
着老人笑。

因为公公每天晚上10时要睡觉，每
天晚上9时，我都会准时烧水给公公煮药
水泡脚。不知情的人看到我耐心细致地照
顾老人，都以为我是老人的亲闺女。

由于公公生活有规律，心态也很
好，3 年前，公公心脏房颤也逐渐转
好，血压也正常了，满面红光。而我的
行为也深深影响了下一代，孩子们也都
能孝老敬亲，传承家风。
作者单位：渤海新区黄骅市骅西小学

以孝为荣以孝为荣 传承好家风传承好家风
邓淑萍

“‘“‘双争双争’’有我有我 家风传承家风传承””
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