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文明家庭事迹文明家庭事迹

孙增勤孙增勤：：

独臂撑起孩子们的未来独臂撑起孩子们的未来
本报记者 杨静然 本报通讯员 侯东兴 左大中

徐泽臣家庭徐泽臣家庭：：

满园书香溢芬芳满园书香溢芬芳
杨静然

美丽杭州欢迎勇敢的亚洲英雄美丽杭州欢迎勇敢的亚洲英雄美丽杭州欢迎勇敢的亚洲英雄
本报记者 杨金丽

走进沧县捷地回族乡张举庄
村徐泽臣的家，处处美景，满园
芬芳。院内的景观设计独具匠
心——春看海棠花开，夏季果
蔬满园，秋有落叶冬赏雪。但
更令人流连忘返的，是他家中
收藏的万余册书籍。

对于徐泽臣一家来说，书是最
好的老师。

20 世纪 80 年代，家里不富
裕，但在买书学习这件事上，徐泽
臣却特别大方。那时，一家人吃完
晚饭，就围坐在一起，每人抱一本
书读。书卷里的文字仿佛有一种无
形的力量，影响着家庭成员的思想
和心态。生活中，徐泽臣和妻子互
相体贴、互相尊重，家里遇到什么
难题，夫妻二人都一起商量决定。
他们尤其重视子女的教育，用自己

的言行影响着孩子的成长。现在两
个儿子均已长大成人，在各自的岗
位上发光发热，并且性格乐观积
极，孝敬父母。

几年前，爱读书的徐泽臣腾出
房屋作为村里的图书室，并给它起
了个古朴典雅的名字“崇兴堂书
院”。书院开办已经 7年多，馆藏
书籍一万余册，涵盖文学、自然、
医学、历史、农学等多个专业书
籍，成了村里人读书学习的好地
方。

“读书、力耕、勤俭、诚信”，
徐泽臣家良好的家风影响着后代，
也感染着身边的人。

他只有一只手臂，却凭着不懈
努力成为一名优秀教师；他坚守讲
台 31载，将 2000余名学子送进大
学校门；他30年只请过3次假，甘
愿为家乡教育事业奉献青春。他，
就是被当地百姓称为“独臂老师”
的献县第三中学老师孙增勤。

单臂写出“最美板书”

上午 10时，孙增勤像往常一
样走进教室，把教案放在讲台上，
左手拿起粉笔在黑板上疾书，空荡
荡的右臂衣袖随风摆动，一行苍劲
有力的板书工整隽秀。

53岁的孙增勤是郭庄镇孔尧京
村人，21岁之前，他的生活平静顺
遂。虽然出身农家，但朴实善良的
他凭借努力考上了沧州师专。

如果不是一场车祸，孙增勤的
人生可能是另一种轨迹。

1991年7月14日，刚毕业的孙
增勤，骑车到县文教局报到，心里
憧憬着即将开始的教师生涯。意
想不到的是，骑到国道时，一辆汽
车飞驰而过，狠狠地撞向了他，撞
碎了他美好的梦想。

孙增勤被送到医院后，医生的
诊断书已摆在面前：右臂截肢。新
生活才刚刚开始，满腔的抱负还没
实现，那一刻，他感觉天塌了。

但生活还要继续。“一只胳膊
没了，还有一只；脑子没事，腿能
走路，不信不能活下去！”坚强的
孙增勤很快调整了状态，住院期间
就试着用左手写字、吃饭。

出院后，为了能早日站上讲
台，写出漂亮的板书，他日复一日
地临摹练习……这个习惯一直保持
到现在。

孙增勤在家只休养了一个多月，
就去学校报到了。教课、写教案、批
改作业，为了学会用左手工作，他买
来字帖，从零开始，每天一笔一画地
坚持练习。慢慢地，在纸上写得端正
了。每天放学后，他又跑到教室，在
黑板上练习写板书。就这样日复一
日，在黑板上一写就是30年，他用
左手写出的板书，至今被许多学生称
为是“最美板书”。

30年只请过3次假

孙增勤当过十多年的班主任，
那时，学校没有硬性规定班主任要
检查晨读、上早操，但他给自己规
定，每天和学生们一起跑操，早晚
到教室查看学生们的情况。

很少有人知道，孙增勤的截肢
处经常隐隐作痛，但他坚持授课，
从没在学生面前表露过一丝痛苦。

“说也奇怪，每当我伤口处不

舒服或感冒了，跟学生一起跑跑
操，到教室里转一圈，就好了。”
孙增勤说。

工作30年，孙增勤只请过3次
假。一次是他结婚的时候，请了 3
天假，第二次是老家的侄子结婚，
第三次是一位长辈去世，但他很快
就把课程补了回来。

他的勤奋与认真，也不知不觉
影响着学生们。

一天晚上，毕业 20年的学生
联系上孙增勤，向他诉说了老师对
自己一生的影响。这位叫高艳坤的
学生对他说：“孙老师，距离我们
毕业已经整整 20年了，仿佛昨日
一般。您的和蔼可亲令我永远难
忘，很幸运做了您 3 年的学生。
您的一言一行，都在教给我们什
么是坚强，什么是乐观向上，人
应该怎样活着……”如今，事业
有成的高艳坤仍然记得，老师用
左手写出的漂亮板书，每天陪他们
跑操、下晚自习课后在教室里徘徊
的身影。

30年耕耘，孙增勤已桃李满天
下，学生遍布各行各业，有的还出
国深造。学生们尊敬他、爱戴他，
有的毕业多年，工作和生活的烦
恼，仍愿意跟他聊聊。虽然工作繁
忙，但孙增勤都会抽出时间来耐心
倾听指导。一如当初教他们学习时
一样。

生活里的多重角色

在学校，孙增勤是一位良师；
在家里，又是一位好儿子、好丈
夫、好父亲。

熟悉孙增勤的人都知道，他家
是个大家庭，有三个弟弟一个妹
妹，谁家遇到难事，他都帮着解
决；妻子身体不好，他总是尽量抽
出时间照顾；只要放假，他就带着
妻子回老家看望年迈的父母。

参加工作之初，孙增勤来回骑
车奔波不便，他索性就在学校宿舍
住了下来，结婚生子都在这里，30
多年，从没离开过。

生活的不幸，没有让孙增勤
消极，他始终微笑挂在脸上，用
积极乐观的生活态度影响着身边
的人。多年来，他和妻子相敬如
宾、相濡以沫，儿子在外创业，
懂事孝顺。

“老天让我失去了一只胳膊，
却收获了一群可爱的学生。培养他
们成才，是我最幸福快乐的事。”
孙增勤说。

本报讯 （记者齐斐斐） 日前，
“2023狮城读书月”活动启动。本次
活动由市委宣传部、市文化广电和
旅游局、市文明办等 14个单位部门
主办，将以全市各级各类图书馆为
主阵地，以“深化全民阅读，培育
文化自信”为主题，立足“政府主
导、社会支持、专家指导、市民参
与”的原则，利用线上线下相结合
的形式，进一步激发广大市民的阅

读热情，形成爱读书、读好书、善
读书的社会风尚，进一步推动书香
沧州建设。

在接下来一个月的活动中，主
办单位将开展推荐图书系列活动、
2023 公私藏书与经典阅读 （沧州）
会议、京津冀经典阅读案例集推广
会、《论语》 主题亲子阅读系列活
动、助老阅读打卡、数字阅读推
广、家庭书架书房建设、图书交

换、大学生阅读马拉松、地方文献
经典书目推荐研讨会等 20 余项活
动，进一步激发市民的读书热情，
营造全民阅读的良好氛围。

近年来，市委、市政府高度重视
文化事业发展，持续推进国家公共文
化服务体系示范区建设，打造15分钟
阅读圈，开通56个阅读“一卡通”服
务点，建成了261个遇书房阅读微空
间，优化升级了市县两级17个公共图

书馆，为全市人民提供了优质的公共
文化服务。

“狮城读书月”是沧州开展全民
阅读的品牌活动，此次与 2023公私
藏书与经典阅读 （沧州） 会议等活
动共同举办，为推动书香沧州建设
凝聚强大的合力，注入强大的动
力。活动的开展，将进一步推动我
市经典阅读与传统文化的宣传推
广，推进全民阅读向纵深发展。

如果说亚运会是人类
对运动极限的挑战，那么
亚残运会就是人类对意志
和精神极限的冲顶。怎样
让杭州亚残运会开幕式与
杭州亚运会开幕式同样精
彩，是主创团队面对的重
要问题。

“没有一朵花，从一
开始就是花。但是这座
城，这里的人们让自己变
成了花，也让这里开满了
花。”高燕介绍，主创团
队从这个灵感出发，找到
了创意：以“金桂”的不
同变换和贯穿为创作基
底，融合了亚洲多元文

化、中华文明底蕴和杭州人文历史，
诠释了自强不息、残健共融的核心理
念。用“一朵彰显杭州之韵的金桂之
花”“一顶褒奖赛场英雄的金桂之
冠”“一棵诠释生命勃发的金桂之
树”“一束凝聚拼搏荣耀的金桂之
光”，呈现出四个烙印深刻的经典画
面，让金桂之冠的光芒照亮每一个入
场运动员的脸庞，打造一场绿色、智
能、独特的文化盛宴。

于是，开幕式上，出现了这样温馨
感人的时刻：一朵金色桂花满载杭州的
温情飘落现场，化身为金桂少女。她像
一束光，引领着被黑夜“亲吻”的盲童
小女孩，用杭城十月独有的金桂芳香
和爱的力量，融化了女孩对未知世界
的胆怯。金桂少女牵着盲童女孩的手
一路自由奔跑，突破生命原有的安
排，立体化地呈现出一个特殊群体在
温暖相助下的心路历程，也烙刻出桂花
生长、长桥蔓延的杭州印记。

高燕说，主创团队用画面的“大
写意”，到近景的“工笔画”，共同见
证微光吸引微光、微光照亮微光，最
终汇成高悬于夜空中的金桂之冠，迎
候所有运动员赴约而至、向梦而来的
这一美好过程。

本报讯（杨静然）为迎接重阳节
的到来，弘扬敬老爱老的传统美德，
10月 18日，沧州市老促会妇工委联
合沧州市妇幼保健院走进青县流河镇
人和镇村，开展了“情暖重阳 敬老
爱老老区义诊送健康”活动。现场，
医护人员为村民们免费测量血压、血
糖，进行健康科普讲座，并为有需要
的村民提供超声检查和妇科盆底筛查

等服务。
由市妇幼保健院医疗专家组成

的志愿团队，涵盖了内科、妇科、
中医科等多个科室，吸引了众多村
民前来参加体验。他们为村民检查
身体，测量血压、血糖，认真了解
病情，并针对性地提出诊疗建议，
耐心叮嘱他们日常生活的注意事项。

沧州是一片红色的土地，辖区

内多个县市都是革命老区，流传着
无数激昂人心的红色故事。人和镇
村“大运河上的红色娘子军”和

“红色运输队”的故事至今仍在当
地流传。义诊活动有序进行的同
时，志愿者又来到 76 岁的陈增贵
和 80 岁的刘子江家中，为他们检
查身体，并送上重阳节的礼物和祝
福。

““20232023狮城读书月狮城读书月””活动启动活动启动

““情暖重阳情暖重阳 老区义诊送健康老区义诊送健康””走进青县人和镇村走进青县人和镇村

把健康送到家门口把健康送到家门口

10 月 22 日 19 时 30 分，杭州

亚洲残运会开幕式在杭州奥体中

心体育场举行。开幕式以“心相

约，梦闪耀”为主题，向全世界

传递美好、送上祝福。

当晚，开幕式执行导演高燕

（本报曾报道）激动得彻夜未眠。

作为从沧州走出去的全国著

名导演，高燕与杭州有缘，与杭

州亚运会、杭州亚残运会有缘。

她不仅是杭州亚运会开幕式执行

导演，还是杭州亚残运会开幕式

的执行导演。开幕式结束后，她

接受了记者的专访。

高燕在开幕式排练现场高燕在开幕式排练现场

开幕式上动人的一幕开幕式上动人的一幕

杭州亚残运会开幕式执行导演杭州亚残运会开幕式执行导演、、沧州人高燕讲述创作过程沧州人高燕讲述创作过程

高燕介绍，开幕式上亮点很多，
在展示东方魅力的同时，也用残健之
间真实的故事串联起每一份感动。

数 控 威 亚 阵 列 组 成 特 有 的 空
中流动语言，让金桂之树开满了
金桂之花，让金桂之花旋转组成
金桂之冠，让金桂折冠散发出金

桂之光。
“这份光芒是中国给所有亚洲残

疾运动员的见面礼，愿人生的每个
赛程都会有金桂的甜甜芳香。”高燕
说。

在圣火点燃环节，第六棒火炬手
是一位肢残运动员，他借助机械手

臂，高擎火炬拾级而上，通过神经元
的感知支配着手指的运动。当左右手
合握在一起，以爱的交握、梦的交融
燃动亚洲之光，致敬每一个不屈的生
命。此刻，残健共融，深情唱响杭城
之约和逐梦之歌，唱出亚洲人民团
结、共融的心声。
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开幕式上有一个动人的瞬间：
由金石篆刻的匠人比拟残疾人运动
员的真实训练场景，在刻刀与玉石
碰撞的瞬间，亮出一道道金色的光
芒。“刀锋战士”沿着光刻通道向
前奔跑，竞速轮椅运动员也在交错
点亮的光区刻下熠熠发光的生命轨
迹。

表演中，22个印章数控发光盒闪
烁点亮 22个运动大项，闪回出他们跨
越万千阻碍的瞬间和冲向胜利终点的喜
悦。他们的背后是亿万人的鼎力相助。
残健携手勾勒呈现亚残奥委员会会徽形
象。当巨大的金桂之树拔地而起，观看
开幕式的观众们都会从中感悟到，每一
个勇敢的生命都在昂然挺立、生生不
息。

高燕介绍，篆刻有“锲而不舍，
金石可镂”的精神，方寸之间，将书
法、章法和刀法集一身的金石刻痕，
与残疾运动员“刀锋战士”用坚韧和

勇气挑战命运的经历联系起来，无数
次跌倒又无数次爬起，他们的人生可
迎万难。每一个雕刻间的神韵都彰显

残疾运动员“坚韧不拔，飞跃自我”
的精神伟力，是他们向着梦想的光亮
执着跋涉的生动写照。

手语国歌震撼全场 从心底流淌的告白最动人

科技赋能与残健共融 致敬每一个不屈的生命

金石篆刻与“刀锋战士”彰显残疾运动员精神伟力

在“国旗入场、升国旗奏国歌”
环节，出现了令人震撼的一幕：41名
听障儿童高擎国旗，犹如一条温情的
河流步入现场，与全场 8万观众同唱
《我的祖国》。这一刻，稚嫩的童声清
澈的爱，让人特别感动。

尽管已经彩排过多遍，亲临开

幕式现场，高燕感动依然。她说：
“8 万名现场观众同唱一首歌，足以
让人震撼；8 万人同唱国歌，震撼
中又多了一份自豪和光荣。副舞台
上，听障舞者以舒展的手语舞蹈演
绎手语国歌，看到这一幕，我眼中
的热泪夺眶而出。这种从心底流淌

出来的对祖国深情的告白，最真诚
也最动人。此刻，全场桂花浮香，
手语铿锵，国歌嘹亮，全场几度破
防。开幕式现场直播，相信很多观
众都在通过屏幕观看，但洋溢现场
的那份震撼和感动，只有身临其境
才能感受。”

刘运娥刘运娥 摄摄


