
民生视线
MINSHENG SHIXIAN

2023年10月26日 星期四
农历癸卯年九月十二 P3责任编辑 贾世峰

电话 3155707 电邮 czrbmsxw@163.com

下月起全市医保集采药品再次扩容下月起全市医保集采药品再次扩容
硝酸甘油注射液硝酸甘油注射液、、阿司匹林缓释片等阿司匹林缓释片等9494种药品纳入种药品纳入

一餐一食的温暖一餐一食的温暖
———献县张俊婷建立公益餐厅的故事—献县张俊婷建立公益餐厅的故事

本报记者 孙 杰 本报通讯员 赵志忠

泊头泊头““EE警通警通””APPAPP上线运行上线运行
群众可享群众可享44大类大类5353项项““掌上服务掌上服务””

本报讯 （记者寇洪莹
通讯员刘纯）近日，泊头公
安“E警通”APP正式上线
运行。这是泊头市公安局自
主研发的一款便民服务软
件，也是河北省县级公安机
关推出的首款便民APP。当
地居民只需在手机上下载

“E 警通”APP 应用软件，
用一部手机即可享受到户政
业务、交通业务、出入境业
务、局长信箱等4大类53项

“掌上服务”。
为确保信息安全，用户

实名注册登录后即可使用，
可办理业务流程查询、资料
预审、实时语音咨询等业

务。在“业务咨询”模块，
办事群众可办理户口注销、
分户、姓氏变更、大学生落
户、机动车注册登记、驾驶
证行驶证补换等业务，该模
块同时可为群众提供最近的
办事网点地址和窗口单位联
系电话。局长信箱模块，可
接受群众举报投诉、求助解
困。

据泊头市公安局负责人
介绍，泊头“E警通”APP
开通运营后，可以最大程度
将有关业务由“线下”延伸
到“线上”和“指尖”，让
服务事项更加规范透明，群
众办事更加便捷高效。

本报讯（记者韩学敏 通讯员刘苗）记
者昨天从市医疗保障局获悉，11月1日起，
我市将执行第二批全国中成药采购联盟集中
带量采购中选结果，以及河北牵头京津冀化
学药品、生物制剂集中带量采购中选结果。

据介绍，本次集中带量采购中选的化

学药品、生物制剂共有94种，包含152种
剂型、规格，中选的中成药涉及 15个组
别，共包含 208 个不同厂家或规格的产
品。11月1日起，全市所有公立医疗机构、
军队医疗机构和门诊保障定点药店均执行此
次集中带量采购结果，医保定点社会办医疗

机构按照定点协议管理要求参照执行。
届时，破伤风抗毒素、硝酸甘油注射

液、阿司匹林缓释片等一大批常用化学和
生物制剂药品以及复方血栓通、冠心宁、
心可舒等常用中成药将纳入我市集中带量
采购，参保居民将在心脑血管疾病、抗感

染治疗、结核疾病等高频常见治疗领域享
受到更为优惠的药品价格。

市医疗保障局相关负责人表示，下一
步，他们将继续按照上级统一安排部署，
进一步扩大集中带量采购范围，让参保群
众享受到更多的改革红利。

本报讯（记者贾世峰 通讯员李玥）日
前，我市出台《沧州市单项体育协会年度考
评办法》，建立体育社会组织信用等级评估
机制，进一步激发体育社会组织的内在活
力，提高体育社会组织的服务能力。

根据考评办法，市单项体育协会年度
考评实行等级评定，评定结果分为优秀、
良好、合格和不合格四个等级。考评内容

包括组织建设、制度建设、活动组织、宣
传工作、工作成效及加分部分。市体育部
门将对承接政府职能转移能力强、自律自
治执行好、活动开展业绩显著的体育社会
组织，给予表扬激励，让活跃度高、能力
较强的体育社会组织更有机会获得政府、
企业支持，更好地服务社会和群众。对

“僵尸型”体育社会组织，将进行约谈，督

促限期整改，整改不到位的视为自动放弃
考评工作，直接定为不合格；对弄虚作
假、严重失信的组织和相关行为人，实行

“一票否决”，取消其相应资格。同时，畅
通监督反馈渠道，鼓励支持社会各界进行
监督。

考评办法要求，体育社会组织要加快
建立规范的章程和各项制度，形成完善的

制度体系。同时，应重视体育文化和项目
文化的宣传推广，弘扬以爱国奉献、拼搏
自强、公平竞争、团结协作、快乐健康为
主要内容的中华体育文化。以赛事活动为
平台，注重运动项目文化内涵的挖掘，加
强宣传和推广，丰富体育文化表达方式，
讲好体育社会组织故事，不断扩大优质体
育文化产品供给。

10月 25日临近中午，在献县雨花敬
老服务中心，志愿者们忙个不停，张俊
婷正和大家为老人们准备爱心午餐。

2017年，张俊婷发起成立了献县雨
花敬老服务中心。这是一家免费互助餐
厅，义务为孤寡老人和环卫工人等提供
午餐。如今，每天有 120余人来这里就
餐，老人们不仅能在这里吃上热乎乎的
营养餐，还感受到了关爱和温暖。

张俊婷最初选择为老人服务，源于
她对爷爷、奶奶深深的依恋和思念。“我
从小是跟爷爷、奶奶长大的，他们对我
的影响很大。爷爷、奶奶离世后，我特
别悲伤，平日里总是会想起他们。”张俊
婷说。

一个偶然的机会，当时做租赁生意
的张俊婷结识了开中餐厅的刘素青。巧
的是，二人都想在工作之余做志愿服务
活动，力所能及给他人提供帮助。“咱们
一起开间公益餐厅吧，正好你有餐厅管
理方面的经验……”张俊婷的提议当即

得到了刘素青的赞同。
张俊婷找到身边三位同样热心公益

的合作伙伴，每人捐出一万元爱心善
款，雨花敬老服务中心很快建了起来。

“我们把敬老服务中心选址在明珠农贸市
场内，周边小区多，能方便更多老人来
就餐。”张俊婷说，对于那些行动不变的
老人，她们还会将餐食送到老人家中。

张俊婷很喜欢和来这里就餐的老人
唠家常，倾听老人们讲故事，她感觉快
乐和满足。

在和老人的接触中，张俊婷了解到
由于一些老人子女不在身边，老人们总

觉得生活孤独乏味。为了丰富老人们的
生活，张俊婷买来音响，又将敬老服务
中心的大厅收拾妥当，老人们聚在一
起，唱唱戏，拉拉二胡，在彼此陪伴中
得到休闲和娱乐。

为老人们提供帮助，张俊婷一路走
来，付出很多，但她觉得值得。除了老
人给予她的慰藉，敬老服务中心那些整
日忙碌的义工也给予她很多感动。张俊
婷说：“我们这有一位 92岁的邱爷爷，6
年来坚持做义工。老人手脚还算灵活，
每天都能看到他骑着三轮慢悠悠地来帮
忙干活儿。”邱爷爷来之前，他的儿子就

已经在敬老服务中心做义工。因此，起
初张俊婷以为老人是被儿子带动做公益
的，可后来她才知道，老人十分热心
肠，自己一直做公益，是他的行为影响
了子女和身边不少朋友。

有志愿者做过统计，献县雨花敬老服
务中心自开业至今，已为26.56万人次供
餐，志愿者服务人次达到2万余，张俊婷
明白公益事业的意义，并且深知只有付出
更多，社会才能变得更美好。她说：“公
益事业是一个长期的过程，但是只要心怀
热爱，就能够坚持下去。”她希望自己的
付出能够影响更多人，让更多人加入到公
益事业中，共同传递爱与温暖。

本报讯（记者胡学敏 通讯员张文娟）
看演出、吃寿糕、叙家风……近日，盐山县
边务镇窦边务村在新时代文明实践站里举办
敬老爱老活动，邀请 35位 80岁以上老人共
度美好时光。这已经是窦边务村连续6年举
办这项活动。

当天一大早，党员干部和志愿者们就来
到村新时代文明实践站内，准备好水果、干
果、长寿糕。活动开始后，村里的文艺志愿
者开始表演文艺节目，老人们看得津津有
味，喜笑颜开。村“两委”还给老人们发放
了慰问品，并为老人们拍照留念。吕桂珍老
人说：“能和村里的老伙伴们聚在一起吃
饭，看演出，很高兴。”

“80岁以上的老人是村‘两委’重点关
注和服务的对象。举办这次活动就是为了让
老人们感受集体的温暖。”窦边务村党支部
书记窦炳亭说，6年来，村里变着花样开展
各类敬老爱老活动，让老人们在欢快的氛围
中感受时代的进步。今后，村里会继续开展
相关活动，让老年人的获得感更强、幸福感
更足。

我市体育社会组织实行信用等级评估我市体育社会组织实行信用等级评估
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本报讯（记者周洋 通
讯员王伟） 日前，“沧海武
韵 魅力狮城”系列赛事活
动——2023 年沧州市武术
套路争霸赛在沧州体育馆举
行，吸引了全市及周边地区
的1800余名运动员参加。

本次比赛由市体育局、
市武术协会主办，共有来自全
市各县（市、区）以及保定、
廊坊等兄弟城市及山东等周
边省份的 100支代表队1800
余名运动员参赛，是近年来
参与人数最多、比赛项目涵

盖最全、赛事影响力最广的
一次综合性武术套路比赛。

比赛根据男女选手年龄
均分为A、B、C、D、E五
个组别，共设置了劈挂拳、
八极拳、燕青拳等 82个项
目。经过三天的角逐，刘佳
烨等 80名运动员被评选为

“优秀运动员”；韩蕊等5名
裁判员被评为“优秀裁判
员”；杨勇等84名教练员被
评为“优秀教练员”；沧州
市志海武馆等 10家单位被
授予“武德风尚奖”。

近日，在任丘市出
岸镇希望田野现代农业
示范园区菊花基地内，
近200亩“北京菊”向
阳开放，数十名工人正
穿梭于花丛中采摘、装
袋、搬运、称重……一
派丰收景象。

今年，出岸镇采取
“园区+企业+农户”模
式，大力发展菊花种植
产业，年产鲜菊花近
200 吨，年产值 140 万
元，辐射带动100余名
周边群众在家门口就
业。
金 洁 郄佩娟 摄

日前，渤海新区南大港产业园区第一完全小学举办了第
八届“阳光杯”校园足球节，24支队伍参赛。

作为足球特色学校，这个学校已经连续8年举办“阳光
杯”校园足球联赛，强健青少年身体，提高团队合作能力，努
力营造积极健康的校园足球文化。杨秀梅 刘 苗 于海涛 摄

本报讯（记者尹君伊）
10月25日，杭州亚残运会进
入开幕后的第三个比赛日，
我市运动员挥洒汗水、全力
奋战，郭金城在混合4×50米
混合泳接力20分决赛中获得
金牌，同时在 S5级男子 50
米蝶泳决赛中获得银牌。

S5级男子 50米蝶泳决
赛率先开始，郭金城一直紧
随另一名中国选手王李超，
最终以 32.31 秒获得银牌。
在随后的混合 4×50米混合
泳接力 20分决赛中，比赛
一开始，第一棒的袁伟译率

先为中国队确立领先优势，
第二棒姚攒面对日本选手的
全力冲刺沉稳发挥，为中国
队守住了优势，第三棒蒋裕
燕发挥出色，将领先优势进
一步扩大，处于最后一棒的
郭金城维持了开赛以来出色
的状态，不断拉大与第二名
日本选手的距离，最终以近
20秒的优势毫无悬念第一
个到达终点，中国队以2分
30秒36的总成绩获得冠军。

截至目前，郭金城已在
本届亚残运会上取得 3金 2
银的好成绩。

杭州亚残运会比赛再传捷报杭州亚残运会比赛再传捷报

郭金城昨日又斩获郭金城昨日又斩获11金金11银银
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麻醉会不会让人变傻呀？其实，全身
麻醉本身对于正常人体的神经系统几乎不
会造成任何远期的影响，更不会让人变
傻。麻醉药物的确能够抑制神经系统，让
患者意识消失。但是现在的麻醉药物是

短效而可逆的，在麻醉后24小时，患者体
内的麻醉药物就基本代谢完全了。所以
术后早期的迷糊，只是因为药物没有代谢
完，并不代表会对大脑造成持久的影响和
伤害。要强调的是，麻醉管理一定要合理

而规范。如果在麻醉过程当中出现了低血
压，那也会对大脑造成一定的伤害，严重
的时候甚至会威胁患者的生命，所以“只
有小手术，没有小麻醉”，合理规范的麻醉
管理是外科手术安全舒适的重要保障。

麻醉会不会让人变傻
东光县人民医院 陈金华

静谧深夜，月光皎洁。中国二十二冶
集团投融资事业部沧州项目公司办公楼，
灯光依旧亮着，透过窗户能看到四人忙碌
的身影——以忘我的精神状态坚守岗位，
为工程相关手续办理并肩作战……他们
就是建设管理部的四名员工：郜润泽、张
浩东、刁文硕、焉志南。

笃行实干，谱写青春华章
郜润泽、张浩东去年来到沧州项目公

司，经过一年多磨炼，已经在工作岗位上“扎
下根”；而入职不久的刁文硕与焉志南还是
业务上的“新兵”。年纪相仿的四个年轻人
在工作上相互帮助、团结协作、相互促进。

工程前期相关施工手续办理工作，内

容繁杂又要求严谨。“老员工”郜润泽和张
浩东在做好自身工作的同时，积极帮助新
员工融入工作环境；“新兵”刁文硕与焉志
南则在公司领导和同事的指导帮助下，脚
踏实地、虚心求教、勤勉好学，初步掌握了
相关工作流程，能够完成一些前期策划的
资料组卷及备案工作，工作效率和工作能
力有了很大提升。

铆足干劲，凝聚团队力量
项目要实现高质量、按节点履约，前

期相关资料收集和手续跑办，来不得半点
马虎。由于涉及单位多，相关资料收集
难，任何环节都不能出错。高标准、严要
求的工作，没有让这些年轻员工们畏难退

缩。他们在工程经理张辉的带领下，制定
每日任务目标，每项手续都严格按工程进
度设置完成节点；有时遇到任务重、时间
紧的情况，他们宁可加班加点，也按相关
政策严格审核文件。众志成城，四人顺利
完成了施工许可证跑办。

秉承着“拼搏、进取、担当、奉献”的企
业精神，沧州项目公司为青年员工们搭建
施展个人才华的“大舞台”，工作中引导、
支持、鼓励，生活中关怀、帮助、温暖，而这
支年轻团队更不负期望，团结协作、攻坚
克难、默契配合，在工作实践中逐渐成长
为优秀的工程管理人才，为公司蓬勃发展
贡献应有之力。 焉志南

让青春在岗位上发光 内蒙古羔羊肉 肉质好 味鲜美
进入秋季，最不能错过的美味

就是涮羊肉了。鲜嫩的羊肉，用清
汤去涮，带出羊肉的原汁原味，涮一
下，赶快捞出蘸上调好的酱，光是想
想就已经醉得不行了。

自名优特产品展销中心启动
“我在草原有只羊”项目以来，订
购的读者品尝到了味道鲜美的内
蒙古羊肉，好评声不断。

内蒙古是天然的草场，其
中锡林郭勒草原是中国四大无污
染原生态草原之一。这里羊肉鲜
美是因为羊没有人工喂养，食用
的都是零污染的野菜等，喝的都
是天然水，吃饱了都在草原遛

达。为此，锡林郭勒羊也俗称“遛
达羊”。

名优特产品展销中心启动
的“我在草原有只羊”项目，是与
锡林郭勒盟草原蒙誉牧业有限责
任公司合作的。这款内蒙古羊
肉，肉源精选生长在纯净天然、无
污染的锡林郭勒盟的羊，180天成
长期，吃矮草、沙葱，喝清泉长大；
肉类的营养成分高，肉质上乘，营
养丰富，肉质鲜嫩口感好，无膻
味，富含钙铁等多种矿物质和人
体所需的营养，是人们日常生活
之佳品。

目前，这款味道鲜美的内蒙

古羔羊肉正接受订购。市民朋友
们如果想吃这种正宗的内蒙古羊
肉，可拨打电话预订。

本次特推出一款优惠套餐，
每箱320元，包括：羔羊前大腿2
斤、羔羊后大腿2斤、羔羊肉龙骨
2斤、羔羊后腱子2斤、羔羊排2
斤。

沧州日报社·名优特产品展销中心
地址：运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市（老华泰十字路口往北50米）

沧州日报社·全媒体融合发展交流中心

乘车方案：乘坐1路、29路、138路、158路公交车在沧州市人大站下车即可到达。

预订电话
15732725739

18931777908

麻醉会不会让人变傻呀？其实，全身
麻醉本身对于正常人体的神经系统几乎不
会造成任何远期的影响，更不会让人变
傻。麻醉药物的确能够抑制神经系统，让
患者意识消失。但是现在的麻醉药物是

短效而可逆的，在麻醉后24小时，患者体
内的麻醉药物就基本代谢完全了。所以
术后早期的迷糊，只是因为药物没有代谢
完，并不代表会对大脑造成持久的影响和
伤害。要强调的是，麻醉管理一定要合理

而规范。如果在麻醉过程当中出现了低血
压，那也会对大脑造成一定的伤害，严重
的时候甚至会威胁患者的生命，所以“只
有小手术，没有小麻醉”，合理规范的麻醉
管理是外科手术安全舒适的重要保障。

麻醉会不会让人变傻
东光县人民医院 陈金华

静谧深夜，月光皎洁。中国二十二冶
集团投融资事业部沧州项目公司办公楼，
灯光依旧亮着，透过窗户能看到四人忙碌
的身影——以忘我的精神状态坚守岗位，
为工程相关手续办理并肩作战……他们
就是建设管理部的四名员工：郜润泽、张
浩东、刁文硕、焉志南。

笃行实干，谱写青春华章
郜润泽、张浩东去年来到沧州项目公

司，经过一年多磨炼，已经在工作岗位上“扎
下根”；而入职不久的刁文硕与焉志南还是
业务上的“新兵”。年纪相仿的四个年轻人
在工作上相互帮助、团结协作、相互促进。

工程前期相关施工手续办理工作，内

容繁杂又要求严谨。“老员工”郜润泽和张
浩东在做好自身工作的同时，积极帮助新
员工融入工作环境；“新兵”刁文硕与焉志
南则在公司领导和同事的指导帮助下，脚
踏实地、虚心求教、勤勉好学，初步掌握了
相关工作流程，能够完成一些前期策划的
资料组卷及备案工作，工作效率和工作能
力有了很大提升。

铆足干劲，凝聚团队力量
项目要实现高质量、按节点履约，前

期相关资料收集和手续跑办，来不得半点
马虎。由于涉及单位多，相关资料收集
难，任何环节都不能出错。高标准、严要
求的工作，没有让这些年轻员工们畏难退

缩。他们在工程经理张辉的带领下，制定
每日任务目标，每项手续都严格按工程进
度设置完成节点；有时遇到任务重、时间
紧的情况，他们宁可加班加点，也按相关
政策严格审核文件。众志成城，四人顺利
完成了施工许可证跑办。

秉承着“拼搏、进取、担当、奉献”的企
业精神，沧州项目公司为青年员工们搭建
施展个人才华的“大舞台”，工作中引导、
支持、鼓励，生活中关怀、帮助、温暖，而这
支年轻团队更不负期望，团结协作、攻坚
克难、默契配合，在工作实践中逐渐成长
为优秀的工程管理人才，为公司蓬勃发展
贡献应有之力。 焉志南

让青春在岗位上发光 内蒙古羔羊肉 肉质好 味鲜美
进入秋季，最不能错过的美味

就是涮羊肉了。鲜嫩的羊肉，用清
汤去涮，带出羊肉的原汁原味，涮一
下，赶快捞出蘸上调好的酱，光是想
想就已经醉得不行了。

自名优特产品展销中心启动
“我在草原有只羊”项目以来，订
购的读者品尝到了味道鲜美的内
蒙古羊肉，好评声不断。

内蒙古是天然的草场，其
中锡林郭勒草原是中国四大无污
染原生态草原之一。这里羊肉鲜
美是因为羊没有人工喂养，食用
的都是零污染的野菜等，喝的都
是天然水，吃饱了都在草原遛

达。为此，锡林郭勒羊也俗称“遛
达羊”。

名优特产品展销中心启动
的“我在草原有只羊”项目，是与
锡林郭勒盟草原蒙誉牧业有限责
任公司合作的。这款内蒙古羊
肉，肉源精选生长在纯净天然、无
污染的锡林郭勒盟的羊，180天成
长期，吃矮草、沙葱，喝清泉长大；
肉类的营养成分高，肉质上乘，营
养丰富，肉质鲜嫩口感好，无膻
味，富含钙铁等多种矿物质和人
体所需的营养，是人们日常生活
之佳品。

目前，这款味道鲜美的内蒙

古羔羊肉正接受订购。市民朋友
们如果想吃这种正宗的内蒙古羊
肉，可拨打电话预订。

本次特推出一款优惠套餐，
每箱320元，包括：羔羊前大腿2
斤、羔羊后大腿2斤、羔羊肉龙骨
2斤、羔羊后腱子2斤、羔羊排2
斤。

沧州日报社·名优特产品展销中心
地址：运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市（老华泰十字路口往北50米）
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