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首批通过标准化管理水利部评价工程名单公布首批通过标准化管理水利部评价工程名单公布

南运河河务中心捷地闸入选南运河河务中心捷地闸入选

11元餐具费元餐具费
缩小了商家格局缩小了商家格局
刘 杰

本报讯（记者胡学敏）日
前，2023年第一批通过标准
化管理水利部评价工程名单公
布，我市南运河河务中心捷地
闸榜上有名。

捷地闸隶属于河北省南运
河河务中心，位于沧县捷地回
族乡西南，系南运河向捷地减
河分洪的控制性工程，与北陈
屯枢纽、王希鲁节制闸联合运
用，具有防洪、蓄水、供水等
综合效益。捷地闸于2006年7
月投入运行，为中型水闸，共
3孔，设计流量为每秒 150立
方米。

据了解，水利部主要从工
程状况、安全管理、运行管
护、管理保障和信息化建设等
方面对水利工程标准化管理进
行评价。为全力做好水利工程

标准化管理工作，省南运河河
务中心制定标准化管理创建工
作实施方案，逐步细化实化目
标任务和实施计划，进一步提
升技术人员的业务技能。他们
秉承精细化、标准化、现代化
管理的理念，对工程形象、水
工建筑物等硬件进行全面维护
和更新，并以大运河文化带建
设为契机，对现有历史遗迹进
行提升改造，打造了巡礼堂、
翰苑碑廊等众多景观，建成一
个环境优美、文化底蕴深厚的
花园式闸所。2020 年 12 月，
捷地闸获得第八批省级水利风
景区称号。省南运河河务中心
积极探索工程信息化管理，实
现了工程在线监管和自动化控
制，与水利部相关平台实现信
息融合共享、上下贯通。

本报讯 （记者闫晓楠） 今年以
来，全市供销社系统完成新建基层社
11家，高质量发展基层社11家，改造
提升基层社42家，基层社数量已经达
到全市乡镇总规模的三分之一。这是
记者日前从市政府新闻办新闻发布会
上获悉的。

基层供销社是供销社系统的基
层组织，大多建在乡镇一级，少数
可以延伸到村级。我市在 14 个县
（市） 选取条件具备的乡镇或大的行
政村，统一进行新型基层社建设，
积极探索“整合强社、转型活社、
开放建社”的基层社改革新路子，
统筹整合系统各类资源与基层对接
合作，实现“一点多能、一网多
用、双向流通、综合服务”。市供销
社改造提升的基层社依据本地农民

需求和具体情况，利用不同办社方
式，开展多种经营项目，为农民提
供土地托管、农业社会化服务、农
资供应、农机农技、农产品购销、再
生资源回收等生产服务，日用品销
售、快递物流配送、合作金融、生活
缴费、票务代理、保险代理等生活服
务，以及文体娱乐、养老幼教、就业
培训、特色手工艺品推广等多样化服
务项目，还依据当地的具体需求，与
当地乡镇政府或村“两委”建成融合
供销社和当地综合服务中心。

在基层社的新建和改造提升工
作中，全市统一采取连锁、加盟等
形式，选取优质商品进行配送，在
保证基层社正常运营的情况下，做
到让利于民；在做好门店线下经营
的基础上，拓展线上经营模式，可

与当地大型商超合作，共同开发线
上产品；积极吸纳社员，给社员发
放社员证，社员可以凭社员证享受
优惠价格购买商品，年终还可按照
收益获得返利。市、县供销社建立
监督检查机制，安排定期巡视巡
查，保证管理不缺位。

市 供 销 合 作 社 相 关 负 责 人 表
示，下一步将在保证现有基层社经
营业务的同时，扩展经营项目和规
模，着力将现有基层社打造成乡镇
商贸的亮点、县域商贸流通服务网
络中的明星。建立健全基层社与农
民的利益联结机制，与农民专业合
作社“两社”融合发展，发挥乡村
综合服务中心职能作用，围绕农民
生产生活需要，将基层社打造成为
服务农民生产生活的综合平台。

今年我市新建基层供销社今年我市新建基层供销社1111家家
基层社数量已达全市乡镇总规模的三分之一基层社数量已达全市乡镇总规模的三分之一

本报讯（记者张梓欣 通
讯员刘超 任国阔）近日，“镜
圆容相——黄骅市博物馆·盐
山千童博物馆馆藏古代铜镜
展”在黄骅市博物馆正式开
展，展期将持续到12月底。

开展当天，吸引了众多文
物爱好者前来参观。大家在展
柜前驻足，欣赏着铜镜上精美
的纹饰与图案。收藏爱好者付
其海说：“这些展品非常珍
贵，涉及内容十分丰富，极具
观赏性和学术价值，为我们交
流和学习文物知识提供了平
台。”

本次展览共展出来自黄
骅市博物馆和盐山县千童博
物馆馆藏的 60余面文物铜镜
和 50余幅铜镜实物拓片，以
及多枚铜镜文物的复制品和
模型。60余面文物铜镜以本

地出土为主，制作年代从秦
汉时期开始，包括隋唐、两
宋、辽金、元明直至清代中
晚期，展览同时配以大量内
容翔实、体系完善的图文资
料，详细介绍了中国铜镜的
起源、发展、工艺、类别、
文化等知识，按时间线索梳
理出中国铜镜的发展脉络，
对各时期铜镜的造型、纹
饰、题材、铭文内容的特点
及变化进行了详细解说。

据悉，铜镜是中国起源时
间最早、使用时间最长的青铜
制品之一，在中国传统文化中
占有重要地位。此次铜镜展直
观展现了中国古代铜器铸造工
艺的发展、人们审美趣味、习
俗信仰的变化以及中外文化的
交流互鉴，具有很高的审美价
值与学术研究价值。

6060余面文物铜镜余面文物铜镜
亮相黄骅市博物馆亮相黄骅市博物馆
展期将持续到展期将持续到1212月底月底

石家庄几名大学生在餐厅吃饭，
结账时被告知餐具收费，每套 1 元。
在征得商家同意后，他们吃完饭把餐
具打包带走了，并表示，既然餐具付
了钱就要带走，一块钱都不能白花。
此话题上了热搜，引发了公众对于餐
饮业收费问题的关注和讨论。

很多人外出就餐都遇到过这样的
问题，点餐时没人告知餐具要另收
费，结账时才发现餐具要收费，钱虽
不多，但心里总是不舒服。对餐具进
行清洁和消毒本是饭店的义务，现在
却变成了付费项目，令人费解。石家
庄的这几位大学生认为“一块钱都不
能白花”，在无法拒绝支付餐具费的情
况下，他们选择将餐具打包带走以维
护自己的正当权益，何尝不是消费者
对于自身权利遭到侵害时的一种反
抗？其行为既令人解气，又发人深省。

不仅仅是餐具费，生活中有许多
“存在但不合理”的收费现象，像纸巾
费、茶水费、餐位费、酱料费、烤盘
费，甚至还有顾客被收取“空气净化
费”，真是五花八门。顾客不愿意为了
一两块钱和商家掰扯，只能照单结账，
商家摸清了路数，更加有恃无恐。消费
者为几块钱而大费周章，在短期内或许
不划算，但如果我们不维护自己的“小
权益”，谁能保证将来“大权益”不会
受损呢？维权的意义，不在于金额数
量本身，而是要表明拒绝被随意侵权
的态度。一个人的举动或许无法改变
现状，但大家据理力争、共同努力，
将有助于倒逼相关部门进一步加强监
督执法、餐饮企业正视消费者诉求，
从而更好地保护自身合法权益，实现
良性循环。

无论是餐厅菜品还是纸巾，消费
者都有自主选择的权利，强买强卖显
然是违法的。因此，餐饮企业老板们
与其总盯着一元两元的餐具费，不如
多些格局和气度，把精力放在提高饮
食水准和服务质量上，让消费者吃得
舒心，所获回报绝对大于餐具收费的

“蝇头小利”。

撸起袖子加油干 风雨无阻向前行

我市制定措施让铸造企业转型升级跑出我市制定措施让铸造企业转型升级跑出““加速度加速度””

以科技创新以科技创新““铸铸””就绿色未来就绿色未来
本报讯 （记者申萍 通讯员刘志

远）日前，我市制定《沧州市铸造产业
转型升级推进方案》，全力推动传统铸
造向机械制造、智能制造和精密制造转
型，通过转型升级，在“新”赛道上跑
出“加速度”。

在强化创新引领方面，开展关键核
心技术攻关，引导铸造企业技术和产品
创新，加快构建产学研用相结合的技术
创新体系。推行企业研发投入后补助制
度，支持符合条件的科技型企业享受研
发费用加计扣除优惠政策。加快发展先
进工艺装备，支持重点企业发展应用高
紧实度黏土砂自动化造型、精密组芯造
型、砂型 3D打印等先进铸造工艺与装
备。建设一批产业技术基础公共服务平
台，推动标准、计量、认证认可、成果
转化等技术基础要素体系融合发展。鼓
励行业龙头企业与科研院所整合创新资
源，布局建设高水平研发机构，提升共

性技术供给能力，带动行业整体水平。
推动现有省级产业技术研究院、企业技
术中心、重点实验室、技术创新中心等
围绕铸造行业发展提升创新平台能力，
争创国家级制造业创新中心。

在加快数字赋能方面，围绕铸造产
品智能化水平和附加值低等问题，加快
新一代信息技术与铸造生产全过程、全
要素深度融合，支持企业利用数字化技
术改造传统工艺装备及生产线，加快企
业生产设备、产线智能化建设，引导重
点企业应用远程监测、故障诊断、预测
性维修、产品质量控制等服务，加快工
业机器人等智能装备的普及应用。支持
建设自动化、连续性、柔性化生产系
统，提高生产效率和实现柔性生产，实
现生产过程的透明化和车间管理的精细
化。引导企业创建智能铸造企业、数字
化车间。

在全市铸造企业集中的开发区、重

点产业集群中开展工业互联网一体化进
园区“百城千园行”活动，推动网络、
工业互联网平台等新一代信息技术进园
区、进集群、进企业。组织具有数字化
转型服务内容的省级“工业诊所”、工
业互联网服务商以及两化融合解决方案
提供商面向铸造行业和产业集群企业进
行数字化诊断服务，为企业两化融合项
目建设以及运营管理问诊把脉，帮助企
业不断提高数字化改造水平。重点围绕
工业互联网平台、工业互联网创新中心
等方向，培育省、市级工业互联网重点
建设项目，推动个性化定制、平台化设
计、智能化生产、服务化延伸、数字化
管理等新模式应用。

在提高产业质量效益方面，持续优
化产业结构，依法依规淘汰工艺装备落
后、污染物排放不达标、生产安全无保
障的落后产能。加快存量项目升级改
造，推进企业合理选择低污染、低能

耗、经济高效的先进工艺技术，提升行
业竞争能力。持续开展入园升规技改专
项行动，加快铸造行业向集约化、规范
化、高端化方向发展，构建布局合理、
错位互补、供需联动、协同发展的产业
格局。实施质量管理提升工程，推广先
进质量管理方法，继续大力推行企业首
席质量官制度，导入先进质量管理模
式，突出“问诊”服务，推动企业质量
管理提升。

在绿色低碳转型方面，推进绿色方
式贯穿铸造生产全流程，开发绿色原辅
材料、推广绿色工艺、建设绿色工厂、
发展绿色园区，深入推进园区循环化改
造。推动企业依法披露环境信息，接受
社会监督。积极开展清洁生产，建设清
洁车间、清洁工厂，做好节能监察执
法、节能诊断服务工作，深入挖掘节能
潜力。推进铸造废砂再生处理技术应
用、废旧金属循环再生与利用。

日前，海兴县总工会组织人员深入辖区企业，就如何开展好
以职工代表大会为主要形式的民主管理进行交流、探讨，引导广
大职工积极参与企业管理，维护职工合法权益，构建和谐劳动关
系。图为海兴县总工会工作人员观摩河北北方精艺机械制造有限
公司车间厂务工作。 李晓阳 摄

近年来，肃宁县万里镇官厅村立足实际，瞄准市场需求，大力培育特色高效农业，因地制宜发展蔬菜种植，提升了土地的
生产效益，提高了农民收入，促进了农业提质增效，并带动周边群众实现灵活就业，助推乡村产业振兴。图为当地志愿者帮种
植户李军收芹菜。 齐 颖 张菲菲 孙晓卉 摄

随着人们健康意识的提高，检查
中发现甲状腺、乳腺结节越来越常
见。结节到底是什么？是不是恶性
肿瘤？需要怎样预防及治疗？下面
就跟大家说说：

甲状腺、乳腺结节在外科是属于
一种常见的病症，形成的病因目前并
不清楚，一般是和组织新陈代谢以及
周期性变化有关系。甲状腺是全身
新陈代谢最旺盛的器官之一，不断分
泌一些甲状腺素，所以容易形成结
节。乳腺结节，主要还是跟内分泌混
乱、月经周期性改变有关系，由于激
素水平周期性改变，会刺激乳腺组织

充血、水肿以及经络不通，从而容易
形成各种结节,都是比较小的肿块，
绝大多数属于良性病变，肿块包括囊
性结节、实性结节、混合结节。囊性
结节一般不会恶变，实性结节及混合
结节有一定的几率发生发展为恶性
结节。

怎样预防呢？首先避免不良情
绪，要保持良好的心态，不急不躁；要
做好日常生活护理，比如多休息，不
要过度劳累，减少工作压力；乳腺增
生和甲状腺结节大多和不良的生活
习惯有关，比如过度劳累、经常熬夜
等，饮食一定是要以清淡为主，多喝

水，还要注意多吃蔬菜、水果，少吃油
炸食品、高脂高甜食品，控制动物蛋
白摄入，保持身体健康体重，禁食烟
酒、浓茶、咖啡、辛辣、海产品等刺激
性食物，保持良好的生活习惯，保持
心情愉悦。

那怎样治疗呢？对于三类及三
类以下结节不大，建议观察，每三到
六个月复查彩超，检查甲状腺激素水
平，看看结节的变化情况，对于良性
结节可以采取微创手术治疗，如射
频、乳腺旋切或采取传统手术治疗，
对于恶性结节需要采取根治性手术
治疗。

浅谈甲状腺乳腺结节
泊头市市医院外一科 王文杰

好多人感觉麻醉很神秘也很
神奇，那么什么时候需要我们麻醉
医生呢？

麻醉医生主要承担三大职责，
第一个职责是为患者解决手术和
其他医疗诊疗过程中可能会经历
的剧烈疼痛和其他严重不舒适的
感觉。麻醉的第二大职责是为手
术和其他医疗操作提供更加平稳
安静的治疗环境，如果一个人在手
术过程中经历了剧烈的疼痛或者
其它严重不舒适的感觉，人的肌肉
在受到刺激之后会出现很多不自
主的跳动、收缩和各种神经反射，

这些对手术操作来说都是严重的
干扰。第三职责是最不为大家所
知的：麻醉医生能够确保患者在手
术诊疗过程中的生命安全。一台
手术其实是由三方配合完成的，手
术医生、手术护士和麻醉医生，手
术医生的职责是保质保量、高效地
完成手术操作，手术护士的职责根
据不同的手术操作来提前准备好
各种各样的器械耗材，辅助手术医
生完成手术。那除此之外的工作
呢，绝大多数都是麻醉医生的工
作，也就是手术医生治病，麻醉医
生保命。所以在手术过程中麻醉

医生是绝对不能离开患者半步的，
需要时时刻刻通过自己的观察或
者借助其它的医疗仪器，严密观测
患者的状态和生命体征，比如血压
是否正常，心跳是否规律，尿量是
否正常，输的液体一共输了多少等
等。

所以麻醉绝对不是打一针那
么简单，麻醉医生不仅要负责术中
生命体征的平稳，还要负责患者的
术后复苏，直到患者从麻醉状态当
中恢复过来，生命体征平稳，意识
清晰，能够安全返回病房，这才是
一台外科手术真正圆满的结束。

神秘的麻醉医生
沧州市中心医院麻醉一科 郑孟良

科普小知识

随着人们健康意识的提高，检查
中发现甲状腺、乳腺结节越来越常
见。结节到底是什么？是不是恶性
肿瘤？需要怎样预防及治疗？下面
就跟大家说说：

甲状腺、乳腺结节在外科是属于
一种常见的病症，形成的病因目前并
不清楚，一般是和组织新陈代谢以及
周期性变化有关系。甲状腺是全身
新陈代谢最旺盛的器官之一，不断分
泌一些甲状腺素，所以容易形成结
节。乳腺结节，主要还是跟内分泌混
乱、月经周期性改变有关系，由于激
素水平周期性改变，会刺激乳腺组织

充血、水肿以及经络不通，从而容易
形成各种结节,都是比较小的肿块，
绝大多数属于良性病变，肿块包括囊
性结节、实性结节、混合结节。囊性
结节一般不会恶变，实性结节及混合
结节有一定的几率发生发展为恶性
结节。

怎样预防呢？首先避免不良情
绪，要保持良好的心态，不急不躁；要
做好日常生活护理，比如多休息，不
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水，还要注意多吃蔬菜、水果，少吃油
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白摄入，保持身体健康体重，禁食烟
酒、浓茶、咖啡、辛辣、海产品等刺激
性食物，保持良好的生活习惯，保持
心情愉悦。

那怎样治疗呢？对于三类及三
类以下结节不大，建议观察，每三到
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浅谈甲状腺乳腺结节
泊头市市医院外一科 王文杰
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