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守守““厨心厨心””不变不变 凭凭““食力食力””出圈出圈————

李艳荣李艳荣李艳荣：：：幼儿园里的幼儿园里的幼儿园里的“““星级大厨星级大厨星级大厨”””
本报记者 孙 杰

凌晨 3 时许，大街上一片寂
静， 55 岁的李艳荣穿上厚重的
棉衣准备出门上班。她在运河区
智慧之星幼儿园做厨师， 12 年
来风雨无阻，只为了保证孩子们
当天所有的饭食都是现做的、美
味又健康。

李艳荣是个积极乐观的人，
她随手拍摄记录下的厨房趣事及
孩子们的花样美食，引来了网友
们的围观和喜爱。如今，她在一
个视频平台上已拥有 4 万粉丝，
视频点赞量达到 88.8万次。

花式面点师俘获孩
子们的味蕾

早 上 8 时 ， 孩 子 们 陆 续 入
园，四楼的厨房里早已热气腾
腾，香味扑鼻。“今天给孩子们
准备的早餐是肉沫豆腐脑、香酥
芝麻烧饼配卤蛋。”李艳荣边分
餐边说。只见烧饼上的芝麻铺得
密密麻麻，足有两层厚；一口咬
下去，外圈层次分明，内里蓬松
软糯，香酥掉渣的烧饼伴着浓密
的芝麻香，让人称赞。

李 艳 荣 做 厨 师 已 有 22 年
了，前 10 年在星级酒店做高级
面点师。她心灵手巧，工作之余
自学了花馍制作。“做花馍纯属
爱好，没有人教，就自己看视频
琢 磨 ， 其 中 和 面 与 造 型 是 关
键。”研究得多了，李艳荣反倒
觉得酒店的面食种类有些单调。

前些年，为了方便照顾家中
老人，她来到家附近的一家幼儿
园做厨师。

卡通小豆包、蛋糕、点心、
饼干、汉堡、比萨、肉饼……做
这些餐食，对李艳荣来说轻车熟
路，孩子们也都很爱吃。烧饼系
列里，要数麻酱烧饼最难做，红
糖和麻酱的比例以及面的软硬程
度都比其他配料难把控，做完后
收拾清理也很麻烦。可是成品的
色泽和口味没人不爱，李艳荣只
能无条件满足孩子们的“馋嘴”。

除了面食，平日爱做饭的李
艳荣蒸、炒、炖、烤、熏等也不
在话下。有的孩子挑食不爱吃
菜，她想尽办法变着花样给孩子
们安排，让他们既解馋又补充了
各种营养元素。许多家长反映，
孩子不仅说幼儿园饭菜香，回家
后还总按照李奶奶的菜单点餐，
让她们一时无法应对，不得不去
向李艳荣“请教”。

人均 10元也能吃上
“豪横餐”

正餐“标配”有牛腩、肥牛
片、羊排、鲜虾、鲍鱼、熏烧鸡
等，水果有蓝莓、阳光玫瑰、草
莓等，还有花样繁多的面食、甜
品、饮品和小点心……

如此“豪横”的餐标，餐费
定价只有每人每天 10 元。幼儿
园园长滕秀艳说：“10 元的餐费

能够一天成本
很勉强，超支
也 是 常 有 的
事，目前能降
低成本的办法
就是所有食物
全部由厨房制
作，不购入半
成品。”

“面条是加
入果蔬汁后现
擀的，面片是
手切的，焖饼
的饼是自己烙
的，三明治的
吐 司 是 现 烤
的，煎饼果子
的油条是一早
炸 的 ……” 提
到这些，李艳

荣不禁“吐槽”园长太“抠”，
什么都不让买，但能让孩子们
吃上新鲜的食物，她觉得再累
也值得。

李艳荣说，为孩子们做美食
的背后少不了用心与责任。园里
有专门的营养师，同她及园长共
同讨论制定“四季食谱”，每半
月更换一次食谱。

今年入秋以来，李艳荣决定
额外给孩子们加一杯饮品。“入
秋后，孩子们感冒咳嗽会增多，
我就交替熬梨汤、山楂冰糖水、
白萝卜水等，当作孩子们午睡后
的第一杯水。”

李艳荣是个对食材很“苛
刻”的人，一天晚上 8时，早已
下班的李艳荣又返回了厨房，因
为做第二天早餐的小面食需要提
前醒面 8小时，醒发时间或长或
短都会影响口感，她必须卡点过
来和面。

“除我之外，厨房团队都有
加班的情况。今年中秋节的香油
月饼，就是大家占用双休日赶制

出来的，一切都是为了让孩子们
吃得更好些。”李艳荣笑着说。

拥有4万粉丝的“网
红厨师”

“我这抡铲子的比不得拿笔杆
子的手臂纤细，但也有优势，就
是有劲，看这 80公分的大铁锅，
一顿饭就得炒6锅……”屋外已是
寒冬，可厨房里李艳荣身穿短袖
工服，边炒菜边出汗。

李艳荣拍短视频已经有两三
年的时间了。她说：“就是为了
玩，心情好、压力小的时候会随
手拍一段，也算是一种记录生活
的方式。”

她的视频以厨房生活为主，
有的逗笑，有的温情，也不乏生
活中的喜怒哀乐，十分真实、亲
切，不过更多的还是诱人的美食。

“ 小 宝 贝 们 太 有 口 福 了 。”
“30 岁的‘宝宝’能去吗？不用
老 师 带 ， 就 为 李 姐 做 的 饭 。”

“ 开 个 成 人 食 堂 吧 ， 太 馋 人

了！”“出一些做饭教程。”……
李艳荣的每条视频，都引来点赞
和评论不断。

连她自己也没想到，观看
视频的人越来越多，到现在竟
然达到了 4 万粉丝关注量和 88.8
万次点赞量。“朋友们愿意看，
就是对我的认可。”李艳荣也会
满足网友的要求，热情和大家
分享烹饪方法，以及食材搭配
技巧等。

李艳荣没有就此满足，她还
是会定期去学习，接触各种新鲜
的食物，不断更新和丰富自己的
烹饪技能。

“身在烟雾不是仙，一把菜
刀握半天。一站就是钟一圈，
用心去换每一天。”李艳荣把
自 己 的 日 常 工 作 编 成 了 顺 口
溜，虽然辛苦忙碌，但也幸福
享受。她说：“我爱做饭，也
喜欢孩子们。听‘小馋猫’们
喊我‘李奶奶’，看他们吃饭
吃得那么香，我就每天充满了
动力。”

经沧州市人民政府批准，沧州市自
然资源和规划局经济开发区分局（以下
简称资规局开发区分局）决定以拍卖方
式出让以下1宗地块的国有建设用地
使用权,并委托沧州市公共资源交易中
心（以下简称交易中心）具体承办，现将
有关事项公告如下：

一、拍卖出让地块的基本情况和主
要规划指标要求

KTP-2023-5号宗地位于沧州开
发区内，出让地块范围：东至沧州天华
移动通信科技有限公司，西至沧州经济
开发区科技创业服务有限公司，南至祝
庄子村集体土地，北至沧州经济开发区
科技创业服务有限公司;出让面积：
22367.89平方米（合约33.55亩）。土地
用途：二类工业用地；土地使用权出让
年期：50年；行业准入类型：通用设备制
造业；固定资产投资强度：不低于300
万元/亩；亩均税收：每年不低于20万
元/亩；项目工业增加值能耗：不大于
0.171吨标准煤/万元；环保标准：符合
规划环评“三线一单”要求，符合污染物
排放标准、环境质量管控标准要求。主
要规划控制指标：容积率不小于1.3；绿
地率不大于 15%；建筑密度不小于
40%；行政办公及生活服务设施占地比
率：不大于7%。其他规划控制指标及
设计要求严格按照河北沧州经济开发
区行政审批局批准的“沧开审地规函字
（2023）7号”文件执行。

该宗地拍卖起叫价为人民币1208万
元，竞买保证金为人民币1208万元，每次
报价增幅为人民币7万元的整倍数。

二、竞买人范围
(一)中华人民共和国境内外的法

人、自然人和其他组织均可申请参加竞
买，申请人可以单独申请，也可以联合
申请。但法律法规对申请人另有限制
的除外。

（二）对上述拍卖宗地，法律、法规、
国发〔2010〕10号、国土资发〔2010〕151
号、发改财金〔2016〕141号等文件另有
规定以及欠缴土地出让金和不具备申
请条件的，不得报名参加竞买。

三、竞价规则
本次拍卖宗地设有保留底价，以增

价方式竞价，按照价高者得的原则确定

竞得人。
具体竞价规则详见拍卖文件。
四、竞买申请与登记
竞买申请人应于本公告发布之日

起至2023年12月21日17时，登录电子
交易平台下载土地拍卖出让文件，并在
规定时间内交纳竞买保证金。

下载土地拍卖出让文件方式：已在
河北省公共资源交易平台注册登记的
竞买申请人可直接登录电子交易平台
（ 网 址 ： http://www.hebpr.gov.cn/
hbggfwpt/）后，选择“沧州市（全流程）”，
打开〔土地交易—土地交易文件下载〕
菜单，在项目列表中选择对应项目，点
击项目右侧下载按钮，进行土地交易文
件下载操作。

下载文件过程中如遇到系统问题
可咨询电话:400-998-0000。

未经主体注册登记的竞买申请人，请
按照“沧州市公共资源交易中心（网址：http:
//xzsp.cangzhou.gov.cn/xzsp/add100115/
dt_index.shtml）”首页的“交易主体注册
系统”的要求办理相关手续，市场主体注
册咨询电话：0317-2175672。

提交竞买申请方式：已在河北省公
共资源交易平台注册登记的竞买申请
人可直接登录电子交易平台（网址：
http://www.hebpr.gov.cn/hbggfwpt/）后 ，
选择“沧州市（全流程）”，打开〔土地交
易-土地申购〕菜单，在项目列表中选择
对应项目，点击项目右侧我要申购按
钮，进行竞买申请操作。

接受竞买报名的截止时间为2023
年12月21日17时。

竞买申请人按规定交纳竞买保证
金，竞买申请资料规范、齐全、具备申请
条件的，由交易中心进行报名资格审查，
经资规局开发区分局复核通过后，电子
交易平台向竞买申请人推送待办，由竞
买申请人登录电子交易平台，生成号牌
后打印《竞买通知书》，并自行下载参加
拍卖出让活动须携带的授权委托书、承
诺书等相关文件，竞买人资格由沧州开
发区土地招拍挂工作委员会在拍卖现场
最终复审确定。竞买申请人需持《竞买
通知书》和填写正确并加盖公章的授权
委托书、承诺书等相关文件参加本次拍
卖出让活动。

五、拍卖时间和地点
拍卖时间：2023年12月22日15时30分。
拍卖地点：沧州市公共资源交易中

心三楼开标八室。
六、其他需要公告的事项
（一）参加竞买者必须在2023年12

月21日17时前将竞买保证金汇入指定
银行账户（指定银行确认在有效时间收
到），并将竞买申请资料按土地拍卖出
让文件的要求提交，否则不得参加报名
资格预审，从而不具备竞买资格。

（二）竞买人应详细阅读本次出让
土地拍卖文件、自行实地踏勘拟出让的
地块。竞买人参加竞买，即表明其已经
全面了解了拟出让地块的现状、全部接
受了拍卖文件的规定。

本次拍卖出让的宗地情况、详细资
料、出让条件、项目开（竣）工时间和具体
要求详见拍卖出让文件。

（三）公告期间，出让公告内容发生
变化的，以沧州市公共资源交易中心发
布的补充公告为准。

（四）此公告可登录中国土地市场
网(www.landchina.com)和沧州市公共资
源交易中心（网址：http://xzsp.cangzhou.
gov.cn/xzsp/add100115/dt_index.shtml）
进行查阅。

七、竞买保证金缴纳银行账户
KTP-2023-5号宗地竞买保证金缴

纳银行账户：
开户单位：沧州市公共资源交易中

心（开发区保证金）
开户银行：兴业银行沧州分行营业部
银 行 账 号 ：

575010100100249191010110
八、联系方式
（一）沧州市公共资源交易中心
联系地址：沧州市运河区求是南大

道2号
联 系 人：赵先生
联系电话：0317—2175023
（二）沧州市自然资源和规划局经济

开发区分局
联系地址：沧州经济开发区解放东

路11号
联 系 人：杨女士
联系电话：0317—3090991

2023年12月2日

沧州市公共资源交易中心
国有建设用地使用权拍卖出让公告

沧交告字[2023]22号
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宗地的详细规划条件请向沧县自
然资源和规划局咨询。咨询电话：
0317—3160537

二、中华人民共和国境内外的法人、
自然人和其他组织均可申请参加，申请人
可单独申请也可联合申请。但法律、法规
对申请人另有限制的除外。国发〔2010〕10
号、国土资发〔2010〕151号等文件规定以
及欠缴土地出让金和不具备申请条件的，
不得报名参加竞买。

三、本次国有建设用地使用权拍卖采
用增价拍卖方式，按照价高者得的原则确
定竞得人。

四、本次拍卖出让的详细资料和具体要
求，见拍卖出让文件。申请人可于2023年
12月2日至2023年12月21日，到沧县自然
资源和规划局领取拍卖出让文件。竞买申
请人获取拍卖出让文件前务必进行市场主
体注册！竞买资格申请核验程序如下：未经
主体注册登记的竞买申请人，请按照“河北

省公共资源交易服务平台”首页的“市场主
体 登 录 ”http://publicservice.hebpr.gov.cn/
PublicService/memberlogin/memberLogin?
Type=1页面中的注册指南进行市场主体注
册，市场主体注册咨询电话：0317—3016507。

五、申请人可于2023年12月2日至
2023年12月22日，到沧县自然资源和规
划局提交书面申请。交纳竞买保证金的
截止时间为2023年12月22日15时（以银
行到账时间为准，竞买保证金请注明：XX
号宗地竞买保证金，且竞买保证金交款人
须与竞买申请人名称一致。如遇节假日，
请在节假日之前缴纳）。经审核，申请人
按规定交纳竞买保证金，具备申请条件
的，将在2023年12月22日17时前确认其
竞买资格。

六、本次国有建设用地使用权拍卖活
动在沧县政务服务中心（公共资源交易中
心）五楼开标二室进行。4幅地块拍卖时
间为：2023年12月25日10时30分开始。

七、其他需要公告事项
（一）竞买人应详细阅读本次出让土

地拍卖文件、自行实地踏勘拟出让的地
块。竞买人参加竞买，即表明已经全面
了解出让地块的现状，全部接受了拍卖
文件的规定。本次拍卖出让的宗地情
况、详细资料、出让条件、具体要求详见
拍卖文件。

（二）地块提交书面申请截止时间为
2023年12月22日15时00分。

（三）拍卖文件审查、参加竞买申请报
名、竞买资格的确认等均在沧县自然资源
和规划局进行。

（四）此公告可登录中国土地市场网
(www.landchina.com)和河北省公共资源交
易 平 台（http://ggzy.hebei.gov.cn/hbggfwpt/
jydt/salesPlat.html）进行查阅。公告期间，
出让公告内容发生变化的，以最后发布的
补充公告为准。

八、联系方式与银行账户
1、沧县自然资源和规划局
联系地址：沧州市黄河东路39号
联 系 人：张女士
联系电话：0317—3160537
2、沧县政务服务中心（公共资源交易中心）
联系地址：沧州市黄河东路31号
联 系 人：刘先生
联系电话：0317—3016507
3、银行账户
收款单位：沧县政务服务中心（公共

资源交易中心）
开户银行：中国银行沧县支行（备注

栏内必须填写竞买保证金）
银行账号：100959301827

2023年12月2日

经沧县人民政府批准，沧县自然资源和规划局决定以拍卖方式公开出让4幅地块的
国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、拍卖出让地块的基本情况和规划指标要求

序号

1

2

3

4

编号

沧县GTP-2023-78号

沧县GTP-2023-84号

沧县GTP-2023-85号

沧县GTP-2023-86号

土地位置

李天木镇崔庄村

刘家庙乡刘家庙村

黄递铺乡东小庄村

沧东经济开发区

土地面积
（平方米）

22862.45

4571.55

509.9

6978.47

土地用途

社会福利用地

医疗卫生用地
（医院用地）
商业服务业
设施用地

工业用地

容积率

不小于1.0
不大于1.8

不大于2.0

不大于1.5

不得小于1.0

出让
年限

50年

50年

40年

50年

竞买保证金
（万元）

970

195

35

195

沧县政务服务中心（公共资源交易中心）
国有建设用地使用权拍卖出让公告

沧交告字[2023]18号

据新华社北京12月1日
电 国务院总理李强12月1日
主持召开国务院常务会议，
听取推动高质量发展综合督
查情况汇报，研究明确关于
加快内外贸一体化发展的若
干措施，讨论《中华人民共
和国矿产资源法 （修订草
案）》，研究生物育种产业化
有关工作。

会议充分肯定了推动高
质量发展综合督查工作取得
的积极成效，指出此次督查
发现的问题集中反映了企业
群众的急难愁盼和工作推进
的堵点难点。要聚焦推动高
质量发展，督促有关方面对
照督查发现的问题一项一项
抓好整改，举一反三改进相
关工作，切实推动党中央决
策部署落地落实。要高度重
视、深入研究督查中收集到
的意见建议，在制定出台有
关政策措施时积极予以吸收。

会议指出，加快内外贸一
体化发展是构建新发展格局、
推动高质量发展的内在要求。
要对标国际先进水平，加快
调整完善国内相关规则、规
制、管理、标准等，促进内
外贸标准衔接、检验认证衔
接、监管衔接，推进内外贸
产品同线同标同质。要聚焦
企业需求和市场反馈及时优
化政策，切实打通阻碍内外
贸一体化的关键堵点，助力
企业在国内国际两个市场顺畅
切换。要优化内外贸一体化发
展环境，落实好相关财政金融
支持政策，共同促进内外贸高
质量发展。

会议讨论并原则通过
《中华人民共和国矿产资
源法 （修订草案） 》，决
定将修订草案提请全国人
大 常 委 会 审 议 。 会 议 指
出，矿产资源是经济社会
发展的重要物质基础，根
据形势变化适时修订矿产
资源法，对于依法开发保
护矿产资源、保障国家战
略资源安全十分必要。要
加快推进勘探开发和增储
上产，深化国际合作，加
强储备体系建设，夯实矿
产资源保障基础。要大力
开展技术装备创新，推进
产 业 绿 色 化 、 智 能 化 发
展，提升矿产资源产业链
韧性和竞争力。

会议听取生物育种产业
化有关情况汇报，强调要进一步细化完善相
关措施，在严格监管、严控风险前提下，稳
慎有序推进相关工作。

会议还研究了其他事项。
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