
近来，一位自称“右边形战士”

的广西女孩火了起来。她把过去3年

的经历用照片编辑成一条短视频，在

网络上获得了上亿次的播放量，更给

予很多人直面困难的勇气和力量。

这个女孩叫翁忻怡，她喜欢的事情

很多，弹琴、唱歌、健身、旅游……但

3年前的那场车祸却让一切都发生了

改变——她失去了左腿和左臂。短暂

的低谷期后，她决定逆转人生，活出

不一样却依旧夺目的自己。化妆、美

甲、拍写真……她戴着假肢，飒爽地

行走在人群中，自信又阳光。

正如翁忻怡所说，假肢只是她的

装饰，丝毫不影响她走进阳光里，活

出灿烂人生。

面对人生的打击，很多人都难以

承受，气馁、沉沦、抱怨，甚至会痛

骂命运的不公，但也要明白，这些负

面情绪并不会带来正向的作用。

奋斗的道路不会一帆风顺，但不

管命运如何坎坷，我们都要积极乐观

地去面对，要相信自己拥有克服困难

和逆转人生的力量。

艰难方显勇毅，磨砺始得玉成。

真正的强者，总能从挫折中不断

奋起、得到历练。顺境不骄、逆境不

馁，那些在狂风暴雨中不断前进的勇

气，那些在重重险阻中开辟天地的决

心，那些在攻坚克难中创造业绩的经

历，终将成为我们人生路上的宝贵财

富。

命运从来都不是一个问题，如何

面对才是。坚定百折不挠的进取意

志，保持乐观向上的精神状态，将低

谷变成蓄力，让挫折成为动力。人生

从来都不是顺风顺水，让我们去勇敢

逆转，去创造更好的未来！

逆转人生逆转人生
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刘铭雨21岁了，他的身体已经成年，内心却依然是个孩子。他是一名重度孤独症患者，这种疾病至今没有有效的治疗药物。

难以独处、行为刻板、存在社交障碍……在一些人看来，孤独症孩子“没有未来”，但刘铭雨的父母从不这么认为。多年来，儿

子始终是他们的骄傲。

本报记者 张智超“这是我儿子—铭雨”
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88台台““救救命神器命神器””
AEDAED免免费使用费使用
这家篮球俱乐部这家篮球俱乐部乐做乐做““分外事分外事””

“心脏骤停后的黄金抢救时间为 4分
钟，如果身边有人心脏骤停，请导航搜索

‘CFBA’或‘USBA’，可找到距您最近的
道普体育旗下篮球馆，我们将无偿提供
AED援助。”几天前，沧州市道普篮球俱
乐部的微信公众号上发布了一条与篮球无
关的消息。

AED的中文全称是自动体外除颤器，
是一种在急救场合下，可以被非专业人员
使用、帮助患者恢复心率的医疗设备。在
紧急情况下，正确使用AED可以最大限度
增加挽救生命的机率。所以，很多人将
AED称之为“救命神器”。

“我们在市区一共有 7 个校区 （其
中两家正在搬迁），此次购买的 8台AED
被分别安放在了各个校区，这些校区大多
在人员密集区域，人越多，潜在风险越
大，也就更需要这些‘救命神器’。”市篮
协副主席、道普篮球俱乐部负责人齐洪庆
介绍说。

为了确保工作人员能熟练操作AED，
并正确开展急救，俱乐部不仅在每个校区
都增设了一名专职急救员，还不定期邀请
专业的医护人员来为所有职工进行急救知
识培训。

作为一家青少年篮球培训机构，近年
来，道普篮球俱乐部做了很多“分外
事”。“我们先后资助了 5名困难学生，会
一直持续到他们大学毕业。未来，我们还
会帮助更多需要帮助的人，不断实现企业
的社会价值。”齐洪庆说。

本报记者 张智超军大衣翻红军大衣翻红军大衣翻红 别盲目跟风别盲目跟风别盲目跟风

“不是羽绒服买不起，而是军大衣更有性价比。”“只要你不尴尬，冷的就是别人。”近来，早已随儿时记忆远去的军大衣，再次

冲上潮流最前线。年轻人纷纷穿上军大衣，是跟风搞怪，还是消费观变了？

42 岁的王学超怎么也没想到，
当年父辈常穿的军大衣，如今竟成
了年轻人眼中的时尚单品，甚至连
他正上小学六年级的儿子王博仁，
也软磨硬泡了好几天，非要爸爸给
他买一件。

军大衣成了流量密码

“儿子为什么突然想要军大衣了
呢？”直到王学超和妻子说起这件
事，才知道军大衣竟成了网络上的
流量密码。

事情还要从羽绒服价格上涨说
起。

今年，一些品牌的羽绒服价格
大涨，动辄数千元一件，让不少人

直呼消费不起。就在上个月，一条
配文为“不是羽绒服买不起，而是
军大衣更有性价比”的短视频引爆
全网。视频中，一群大学生裹着军
大衣笑着走进教室，引来不少同学
围观。

于是，早已随记忆远去的军大
衣，再次冲上潮流最前线。在抖
音、快手等短视频平台上，均出现
许多类似的视频或衍生的军大衣、
花棉袄段子。这些视频的创作者，
绝大多数是大学生。

军大衣不仅受到大学生的追
捧，就连陕西郑国渠旅游风景区的
官方账号也在社交平台发布视频，
称景区自12月1日至12月31日对穿
军大衣与花棉袄的游客免门票。

军大衣再次走进大众视野，不
少网友表示，军大衣价格实惠还保
暖，值得拥有。甚至有网友调侃，
军大衣正在占领冬季市场。

年轻人的理由

打开淘宝，搜索“军大衣”就
能看到，它的热度甚至超过了许多
明星同款，并在近期始终居高不
下。一位销售军大衣的电商客服告
诉记者，今年军大衣的销售量明显
高于往年，消费者除了农民工之
外，还有不少大学生。

几天前，19岁的大一学生赵俊
庭就和几个舍友一起，在网上买了
几件军大衣。赵俊庭说：“一开始，
买军大衣主要是为了跟风、好玩
儿，89元钱一件，穿几次扔了也不
会心疼。”

至于是否会用军大衣替代羽绒
服，赵俊庭坦言，暂时还没有这种
想法，“羽绒服还是要有的，毕竟无
论保暖性还是舒适度，军大衣都不
如羽绒服。”

而同为大学生的刘超则有自己
的想法：“我的家庭条件一般，对我
来说，好几千元的羽绒服确实难以
承受。借着追赶潮流的机会，花几
十元钱买一件军大衣，虽然它在很
多方面都不如羽绒服，但毕竟价格
便宜。与其贪慕虚荣、透支消费，
还不如退而求其次，享受实惠。”

盲目跟风不可取

军大衣火了。很多网友说，当
代年轻人的消费观念变了，从几年
前的热衷买买买，变成了“人间清
醒”，向老一辈人看齐。

的确，在现实生活中，有一大
批年轻人学会了精打细算过日子，
他们对各种打折、满减攻略熟稔于
心……比起剁手消费，越来越多的
年轻人更愿意把钱花在刀刃上。

对此，记者采访了沧州职业技

术学院心理健康教育教研室主任史
光远。长期从事校园心理健康辅导
工作的她说：“消费观的产生与社会
发展、家庭环境、个人心理都有直
接关系，想要通过一件军大衣彻底
改变一个群体的消费观，并不现
实。”

“年轻人喜欢上军大衣，要从
两面看。”史光远分析说，“一方
面，这种消费行为是否只是为了
跟风、好玩儿，如果拍完视频就
将大衣闲置，无形之中也是一种
浪费，并不可取，这与过度消费
没有本质区别；另一方面，如果
买了军大衣确实在穿，并把省下
来 的 钱 用 在 了 其 他 有 意 义 的 地
方，我们则要鼓励这种不虚荣、
讲实用的消费理念。”

年轻人追求时尚无可厚非，
但更应理智而为，而不是盲目跟
风。

▶ 在 作 品 展
上，关美丽欣赏儿
子的作品。

▲关美丽教孤
独症患者剪纸。

▶刘铭雨剪纸
作品。

◀关美丽和儿
子一起剪纸。

医护人员对俱乐部职工进行培训医护人员对俱乐部职工进行培训

上个月，在一场特殊的义卖展
上，刘铭雨的剪纸作品再一次赢得
众多参观者的青睐。

过去 21年里，刘铭雨的妈妈关
美丽，曾无数次期待过这一幕的到
来。而如今，当梦想照进现实，她
并没有激动得如想象中那样手足无
措，而是多了一份轻松与坦然。

21岁的刘铭雨是一名重度孤独
症患者，他的身体已经成年，内心
却依然是个孩子。孤独症是一种严
重的精神发育障碍性疾病，至今没
有有效的治疗药物，需要家人全天
候甚至终身照顾。孤独症患者均有
不同程度的社交障碍、交流障碍、
行为方式刻板，有的几十岁仍在学
习叫爸爸妈妈，更有的必须每天于
固定的时间和地点做同一件事，否
则就哭闹不止甚至伤害自己。

可如今，刘铭雨已成为众多孤独
症患者家长眼中的希望。在家人的努
力下，他已经长成一个大小伙儿，剪
纸、毛笔字、画画、做饭……很多事
都做得得心应手。

美梦初醒

刘铭雨是刘青松、关美丽夫妇
的第二个孩子，在他出生前，他们
还有一个女儿，“一儿一女刚好凑成
一个‘好’字。”

那段时间，关美丽做梦都会笑
醒。可她不知道的是，这场美梦很
快就会醒来。

刘铭雨8个月时，关美丽和丈夫
开 始 隐 约 意 识 到 他 的 “ 与 众 不
同”——他从不与别人对视，对声
音也毫不敏感，两岁半了仍不会喊
爸爸妈妈……

夫妻俩带着刘铭雨几乎跑遍了
天津、北京所有的儿童医院，直到
被确诊为重度孤独症时，医生突然
阴沉的面色，才让他们觉察到了这
种疾病的可怕之处。

“医生说这病没治……”关美丽
和丈夫都被吓傻了，但又不甘心，
总觉得那么好的孩子，又白又俊
的，怎么可能得这种怪病？

“作为父母，我们没有给他一个
健康的身体，真是太对不起他了。”
带着满满的愧疚，刘青松夫妇从农
村老家出来，抱着孱弱的孩子四处
求医，“就算砸锅卖铁，也要治好孩
子！”

在北京，他们曾给刘铭雨打过
一种针剂，70元一针，每 3天打一
次。针剂一打就是两年，却没见任
何起色……连医生都劝他们：“先过
好眼前的日子。”

没有哪个父母肯轻易放弃自己
的儿女，关美丽和丈夫也是如此，

“这家医院没办法，咱就换下一家。”
关美丽在网上看到一条消息，

外地一家机构称对治疗孤独症有奇
效。“治愈”“康复”……消息中的
这些字眼，让她和丈夫如同抓住了
救命稻草，二话不说就掏了 5000元
治疗费，但只去了一次就发觉自己
上了当。

没有“如果”

刘铭雨很快到了上幼儿园的年
纪，但他这种情况，根本没有幼儿
园敢收。

那时候，关美丽还不懂什么是
融合教育，只觉得，孩子一定要在

正常的环境中才能好起来。
她选择了陪读。她不敢奢望儿

子取得什么成绩，只要能安安稳稳
坐在教室里就行。可就算这样，也
没能如愿。

为了帮助刘铭雨和同学搞好关
系，关美丽不光会主动照顾这些孩
子，还会辅导他们功课，很多孩子
把她当成了老师，一个劲儿地喊

“关老师”。
有段时间，刘铭雨疯狂喜欢上

了摔碗的声音，只要吃饱饭，就把
自己的碗用力摔在地上。再到后
来，他不光摔碗，还摔茶杯、酒瓶
子。以至于一家人最后只得改用纸
杯，不然都没办法喝水。

关美丽也曾尝试过送儿子去寄
宿制的特教学校。她以为那里有老

师，总归比自己专业。但环境的突
然改变让刘铭雨一时难以适应，以
至于他一有情绪就用力咬手，怎么
也不松口，两只手都发生了溃烂。

很多时候，关美丽会想，如果
铭雨没有生病，一家人会过上怎样
的日子？但现实不容她多想，“日子
还得过。孩子不管怎样，尽最大努
力治呗！”

找到方向

刘铭雨从小喜欢玩剪子，家里
的沙发、床单，不知被他剪烂了多
少，就连塑料梳子和笤帚都没能幸
免。

因为担心刘铭雨伤着自己，家
里的剪子，关美丽一藏就是10年。

直到在一次讲座上，关美丽听
说“启智培能”的概念，专家建议
她，让铭雨从喜欢的事情开始做起。

她知道儿子喜欢玩剪子，也爱
摔碗、摔杯子，就对他说：“咱们一
起画个碗、画个茶杯，然后剪下
来。”

没想到，他竟然真的听懂了。
不仅安安稳稳地坐在那里，还把

“碗”和“茶杯”完整地剪了下来。
更不可思议的是，那一天，刘

铭雨没有摔碗、摔杯子。
“是不是孩子忘了？”起初，关

美丽还不敢相信。恰好那几天有朋
友来家里吃饭，她故意把空酒瓶放
在最显眼的地方，结果一连好几天
过去了，刘铭雨也没有去摔。这可
把一家人高兴坏了！

“既然孩子喜欢，那就带着他一
起学。”

从那天起，关美丽再一次成了
儿子的同学。她带着刘铭雨先后到
邯郸和黄骅拜师学艺，省级非遗渤
海渔村剪纸第四代传承人韩宝菊就
是刘铭雨的师父。从 2019年开始，
很长一段时间里，她和丈夫每个星
期都会带着刘铭雨去师父家学艺。

成为骄傲

不知是感受到了父母的爱意，
还是被剪纸的魅力所折服，刘铭雨
的情绪越来越稳定，从坐三五分钟
都坚持不下来，到现在一剪就是一
两个小时。

不仅如此，刘铭雨还学会了很
多生活技能，扫地、炒菜以及照顾
生病的妈妈，“他尤其擅长擀饺子
皮，我和他爸两个人加起来都赶不
上他。”关美丽笑着说。

而更让关美丽和丈夫感到心安
的是，通过学习剪纸，刘铭雨似乎
找到了一条能够养活自己的路。

他创作了很多原创剪纸作品，
其中一组被黄骅市韩宝菊剪纸艺术
中心永久收藏。他的作品在市场上
也很受欢迎，尤其《十二生肖》和
《八仙过海》这两套作品，常在各种
场合被卖出高价，特别是当人们得
知这些精美的剪纸作品竟出自一位
重度孤独症患者之手时，更是惊叹
不已。

如今，刘铭雨不但成为父母的
骄傲，更让众多孤独症患者家长看
到了希望。“孤独症患者的成长是以
年计算的。很多人觉得他们没有未
来，但在我看来，他们只是走得慢
了些。”关美丽说。

从 2019年开始，关美丽也会教
其他孤独症患者剪纸，在线上或是
线下。刘铭雨也因此多了很多外出
的机会，每一次，当人们注意到
他，关美丽都会笑着把他拉到身
边，骄傲地说：“这是我儿子——铭
雨！”

“道普体育”市区内各校区具体位置

正达店：市政府对过正达电气院内
二医院店：黄河西路车辆厂院内
南环店：赵庄西街西环小区东门南20米
运河店：清池大道高架桥下轧钢厂院内
公园店：人民公园旁斯宝特游泳馆隔壁


