
在市车辆厂内的一家羽毛球
俱乐部，轻盈的羽毛球在场地上
来回飞舞，市民奔跑、跳跃、扑
球，尽情享受着轻松自在的午
后。人群中，有一位“左撇子”
年轻教练很是引人注目。他的跑
动姿势与众不同，总是给人一种
就要摔倒的感觉，但他目光专
注、跑动积极，时而轻盈吊球，
时而网前截击，专业的球技一点
儿不逊常人，对手也忍不住常常
为他叫好。

他就是林博，今年31岁，自幼
患小儿麻痹症。5年前，他和合伙
人一起创办了这家羽毛球俱乐部，
目前经营着 3家球馆。羽毛球，作
为他一直为之奋斗的事业，如今已
经成为他生命中不可割舍的部分。

人生的座右铭——挑战

为了给顾客干净舒适的打球体
验，晌午，林博顾不得吃午饭，抓
紧把场地打扫干净。除去羽毛球和
球拍的整理收纳、垃圾的清理工
作，他还会拿起一块毛巾，将挂在
球馆入口服务台处的一块奖牌再擦
几遍。

这是今年10月，他在省第十届
残运会羽毛球项目站立四级比赛中
摘得的银牌，这项成绩更加坚定了
他要把羽毛球当作一生热爱的事
业。“上一次参赛是在 2018年，我
拿了第三名，今年这个小小的进步
是对我打球的一种激励。”林博说。

最初接触羽毛球，是在林博上
大学的时候。“我特别喜欢运动，
最开始打篮球，上大学后，学校有
了羽毛球社团，我才跟同学们一起

打羽毛球。大家水平都不高，也没
人用特殊的眼光看我，没想到后来
他们都打不赢我，我也更加离不开
羽毛球了。”他说。

虽然从 3岁时就查出了患有小
儿麻痹症，但他从没把自己当作病
人。天生乐天派的林博酷爱运动，
上中学时，每次学校放假，他都会
和同学们在篮球场上挥汗如雨。那
时候，同学们都爱和林博玩球，因
为他不仅能做到精准投篮，还总能
投出完美的空心球，让同学们一次
次惊叹。

认识他的人都说他是运动奇
才，只是上天不太眷顾他，让他拖
着一条病腿。其实，背后的艰辛只
有自己能体会。球场上，他要克服
身体的缺陷，因为左腿用不上力，
弹跳力受到很大影响，他就苦练投
篮，每份荣誉的背后都有着一段刻
骨铭心的回忆。“不经一番寒彻骨，
怎得梅花扑鼻香。人生就是不断突
破、不断挑战自己。”林博说，他
人生的座右铭只有两个字——挑
战。

为梦想不断努力

因为喜爱运动，参加工作后，
林博经常出现在球馆。相对于篮球

“肌肉碰撞”的激烈，羽毛球似乎
更适合林博。伴随着清脆的击球
声，羽毛球在空中划出美丽的弧
线，对战双方利用手腕动作变换，
斗智斗勇，给对手“致命一击”，
林博乐在其中。

转战羽毛球场的林博，因球技
高超，总是场上最受关注的那个，
他也因此结交了不少朋友。

2017年的一天，在一位球友的
推荐下，林博决定参加第二年的省
残运会。为此，他找到当时正在沧
州执教的羽毛球教练王祖尧。王祖
尧很惜才：“能在沧州打到这么高
水平的人不多，更何况身体还是这
个条件，应该重点培养。”每天，
林博跟王祖尧刻苦训练，球技有了
很大提高。参赛前，他又专程找到
省内两位知名羽毛球教练进行了更
加系统专业的训练。

林博面临的最大困难是打球时
需要“右腿发力、左手打球”，这
在羽毛球运动员中比较少见。“一
般人都是右腿发力、右手打球，有
的人习惯用左手，就用左腿发力。
而我左腿有缺陷，又习惯用左手打
球，所以在打网前球时总觉得和别
人差一步。”林博说，他一次次试
图用最适合自己的步伐覆盖全场，
可没有更好的法子，只能把步子迈
得比别人更大更远。同时，脚下的
稳定性也要保持好，困难可想而
知。

为了把步子迈得更大、脚下站
得更稳，他在打球之余还会着重锻
炼自己的下肢力量和核心力量。不
断地给自己加量加码，有时身体也
会吃不消。“那段日子很艰难，每天
一睁眼就是训练，一直在球场打到
晚上，回宿舍时爬楼梯，每节台阶
都是一个坎，腿都抬不起来……”
林博说，为了梦想，从没想过要放
弃。

好在付出有回报，第一次参加
省残运会，林博就拿回了羽毛球项
目站立四级第三名的好成绩。林博
从此把更多注意力放到羽毛球事业
上，他说，每一次站上球场的感觉

特别棒，那一刻，生活中所有的烦
恼与不快都会一扫而光。

创办羽毛球俱乐部

2018年冬的一天，王祖尧专程
找到林博，问他愿不愿意给自己当
助教。“当然，这就是我的梦想
啊！”林博喜出望外，连连点头。
当时，王祖尧有20多个小学员，林
博负责教基础动作。

从师生变成合伙人，经过一个
冬天的磨合，王祖尧在林博身上看
到了更多优点。“他踏实稳重，有
耐心、有责任心，最主要的是人品
靠得住。”王祖尧说。

第二年，林博和王祖尧一起创
立了鸿跃羽毛球俱乐部。从2019年
的第一家场馆，短短 2年内就在我
市发展到了 5家，后因经营计划调
整，缩减到 3家。羽毛球俱乐部除
了为市民提供运动场地和设施外，
还在本地招收小学员，为青少年提
供专业的训练，短短几年间，学员

从最初的20人发展到200余人。
“最早的一批学员都长到一米

八几的大个儿了，比我还高。”林
博说，和他们一起打球，让自己感
受到羽毛球最纯粹的快乐。从这
里，他和孩子们一起成长，更深刻
地读懂了坚持不懈的意义，了解了
团队精神的可贵。

几年间，俱乐部为我市培养了
一批又一批优秀运动员，捧回了省
锦标赛男子团体第一名、女子单打
第一名，Ｕ系列选拔赛女子双打第
一名，省运会女子团体第一名等诸
多荣誉。

近期，俱乐部正在给自闭症
儿童免费上公益课。“我们希望更
多孩子能通过接触羽毛球，找到
更多快乐，更好地融入社会。”林
博说，“也许人生来就不同，但我
从未因困难停下追求梦想的脚
步，也希望把这份力量带给身边
的每一个人，通过羽毛球运动，
让更多人突破自我，朝着目标勇
往直前。”

虽然自幼身患疾病虽然自幼身患疾病，，一条腿行动不便一条腿行动不便，，但林博不甘向命运低头但林博不甘向命运低头，，硬是靠着一股不服输的劲头在羽毛球事业实现突破硬是靠着一股不服输的劲头在羽毛球事业实现突破，，

不仅在省残运会夺得银牌不仅在省残运会夺得银牌，，还创办了羽毛球俱乐部还创办了羽毛球俱乐部，，成为一名教练成为一名教练————

每次站到球场都感觉特棒每次站到球场都感觉特棒每次站到球场都感觉特棒
本报记者 邢 程

“同学们，法律在我们学习生活
中无处不在，希望大家能小手拉大
手，让法治教育扎根在家庭，促进道
德养成和法律行为习惯养成……”
在我国第六个“宪法宣传周”期
间，第七届全国道德模范、市公安
局三级高级警长王红心应邀来到沧
州市实验小学，结合自己从警 30
多年的经历，为孩子上了一堂“与
法同行，快乐成长”的法治宣传
课。

“青少年是祖国的未来，应该
让他们从小就学法、懂法，做一个
知法、守法的小公民，进而长大成
人后更好地报效国家，在各行各业
为社会作贡献。”王红心说。

多年来，王红心心系青少年健
康成长，利用自己民警和志愿者的
身份在社会中开展青少年普法教育
活动，为呵护成千上万的未成年人
健康成长，点亮了一盏明灯。

一心为青少年普法

1990年 5月，只有 22岁的王
红心，在石家庄市裕华路派出所实
习。当年，派出所打掉过一个盗窃
团伙，成员里有一个 13岁的小男
孩。王红心经常和他谈心，后来了
解到，孩子因为缺失家庭关爱，和
一些社会闲散人员聚在一起，开始
只是觉得“好玩儿”“来钱快”，根
本没有意识到问题的严重性，久而
久之走上了犯罪的道路。

王红心说，当时自己的心被深
深地刺痛了，很多孩子年龄小，对
法律无知，就很容易走向歧途。也
是从那一刻起，她决心要为孩子们
做点儿事。

参加工作后，强烈的社会责任
感、人民警察的使命感，促使王红
心走上了从事青少年社会教育事业
的道路。她先后被沧州市实验小学
等多所学校聘为校外辅导员，20
多年来，她800余次走进中、小学
校和大中专院校，为学生进行心理
健康、自我保护等方面的讲座，受
到学校师生和家长的欢迎和一致好
评。

“孩子健康快乐地成长，有利
于促进家庭和谐、社会稳定。我给
孩子讲的一堂课、一句话也许能让

孩子记一辈子，成为他生命里的一
盏灯，永远带给他希望。”王红心
说。

通过调研和实践，王红心对青
少年犯罪的根源、特点及对策进
行探索、总结，先后发表多篇论
文，她撰写的 《这些孩子怎么
啦》、系列报道《震撼与警示》等
文章，引起了社会强烈反响。《与
莲花相邻的日子》还成为青少年
法治教育的课外读本，王红心将
此书赠送给广大青少年学生，受
到大家的欢迎。

广搭志愿服务平台

多年的志愿服务经历，王红心
萌生了带领更多人一起从事社会公
益活动的想法。2010年9月，她发
起成立了“红心志愿服务队”，吸
纳了心理咨询师、律师、教育工作
者等各行业共 3000 余名志愿者。
为提高青少年的法治观念，预防青
少年违法犯罪，“红心志愿服务
队”多次走进中学、大中专院校，
举办模拟法庭活动。通过学生扮演
审判员、公诉人、辩护人、被告人

等角色，严谨地演示案件的庭审过
程，揭示青少年犯罪的严重后果及
对自身成长和家庭造成的无法弥补
的损失，使青少年接受到生动而深
刻的法治教育。

王红心还启动了“守护童年”
红心警务站志愿者平台，以受理涉
及未成年人案（事）件的求助，对
未成年人犯罪案件办理实施社会监
督，对被侵害未成年人给予精神抚
慰和法律援助，在促进青少年违法
犯罪预防与惩治工作的一体化建设
及进一步推进“合适成年人”制度
等方面进行有益探索，这在全国尚
属首例。

王红心发现，在青少年犯罪
案件中，单亲家庭、父母离异家
庭、贫困家庭的孩子犯罪比率较
高，她带领红心志愿者，先后帮
助贫困学生 500 多人，改变了许
多孩子的命运。沧县刘家庙的李
玲和李兴姐弟俩（均为化名），幼
时父母在一次意外中不幸双双身
亡。了解到这一情况后，志愿者
们多次到学校、家里看望、鼓励
两个孩子，给他们送去书、衣
服、生活用品和钱。后来，姐弟
俩都考上了好学校，激动地拉着
王红心的手说：“姨啊，没有你们
的帮助，我们俩真不知道以后的

人生会走上哪条道路。”
针对存在心理障碍的孩子和长

期得不到父母关爱的农民工子女、
留守儿童，“红心志愿服务队”连
续多年组织了“相约大海”青少年
心理成长训练营，使孩子们收获了
成长，心态更健康阳光。“感谢红
心志愿服务队，让我们这群无缘于
大海的孩子，领略大海的风采，并
由此而拥有了对未来美好生活的期
盼与希望！” 一名孩子在活动的记
事本上写道。

红心青少年法治活动
中心成“国字号”基地

王红心一直有一个心愿——在
沧州成立一个青少年法治宣传基
地，便于对青少年开展普法宣传。

“每一个失足青少年的背后，都有
一个忧伤的家庭，要防微杜渐，争
取少发案、不发案，避免更多悲剧
的发生。”她说。

今年5月，红心志愿服务队联
合市公安局新华分局，在新华区蔡
庄子社区建立了“红心青少年法治
活动中心”，设置了普法竞赛区、
心理辅导区、模拟法庭等8个功能
分区，让前来参观学习的青少年

“沉浸式”接受法治教育。
40余所学校先后组织 1500余

名学生来参观学习；先后组织 17
期模拟法庭，揭示校园欺凌对未
成年人身心造成的伤害，警示青
少年学生要学法尊法守法；到学
校开展“开学第一课”、法治宣
传、心理健康讲座 20余场；组织
心理咨询师志愿者到派出所、刑
警队、执法办案管理中心、学
校、社区，帮教不良未成年人 100
多人……红心青少年法治活动中
心成立以来，取得明显成效，据
统计，新华区青少年违法犯罪数
量在所有接报警情中逐步下降。
中心还被中国预防青少年犯罪研
究会确立为“全国青少年法治教
育研究与实践基地”。

王红心说，能帮助孩子改变命
运是自己最幸福的事情，期盼有
更多的人加入到关爱青少年成长
的志愿服务中来，为了明天一起
努力。

一盏明灯照亮成长路一盏明灯照亮成长路一盏明灯照亮成长路
———全国道德模范王红心为未成年人普法的故事—全国道德模范王红心为未成年人普法的故事
本报记者 周 洋
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一大早，胡
晓青把冒着热气
的保温桶放在自
家店外，桶内是
专门为环卫工人
准备的热饮。每
每到了寒冬，胡
晓青都会为环卫
工人送去一份温
暖，这件事，她
已经坚持了 20
多年。

胡晓青今年
55 岁，是一名
老党员，在任丘
新华路街道二街
村经营着一家火
锅店。1990年，
胡晓青嫁到这
里，和丈夫一起
开了这家店。因
为乐于助人，与
邻里相处的关系
也很好，这家餐
馆成了大家常常
小聚的地方。

胡晓青是个
名副其实的“热
心肠”，对于身
边的老人，胡晓
青一直关怀备
至。因为胡晓青
所在的片区老年
人居多，所以从
开店之初，她就
在店里立了一条
规矩：凡是孤寡
老人到她这里用
餐，绝不收钱。

村里有位老
人无儿无女，经
常来胡晓青家店
门前坐着，她从
来不烦，每次见
老人到来，都会
为老人搬一把椅子，让他坐下晒太阳。
很多时候，老人一坐就是一天。哪怕店
里再忙，胡晓青也没有撵过老人，而是
把饭菜多做一份，送给老人吃。

对于有困难的老人，胡晓青只要遇
见，总会伸以援手。一次，有位老大爷
路过火锅店，这时已经过了饭点，老大
爷身上没带钱，见胡晓青正和店员们在
一起吃饭，指着桌子上的包子问：“这
包子多少钱一个？我没带钱，能不能先
赊几个？”

看老人饥肠辘辘的样子，胡晓青连
忙说：“大爷，这是我们自己做的饭，
不往外卖。您来和我们一起吃就行。”
说着，连忙为老人加了一把椅子。饭
后，老人说要回家拿钱给胡晓青送过
来，可胡晓青忙摆手。“几个包子而
已，这点事儿算啥？出门在外，谁能保
证不遇上个难事儿？咱能帮一把是一
把。”

这位老人是华北油田退休的一位老
职工，他拗不过胡晓青，直说要来她店
里做义工，不为别的，就冲着她人品
好。

2000年，街道要选片区组长，因
为她的无私付出，大家首推的就是她。
邻居们都说：“有胡姐在，大家既放心
又省心。”

胡晓青负责的辖区是一片平房，有
88户居民。最早引进自来水时，因为
条件受限，供水公司只给安装了一个水
表。每到交水费时，怎么摊这些水费成
了难题，谁都不想吃亏。胡晓青有耐
心，就主动担起了收水费的责任。

有时因为管道漏水，水费对不
上，胡晓青就会顺着水管道一处处查
找漏水点。大家看到她的辛苦，都认
可她，只要她去收水费，邻居们从来
不谈价。

面对大家的信任，胡晓青常说：“为
邻里做点力所能及的事，大家信任我，
就是对我最大的肯定。”

前段时间，有位刚搬到附近居住的
王先生，摔倒在胡晓青的店外，虽不熟
识，但胡晓青立刻把他送往医院。事
后，王先生感慨地说：“搬到这里住，
遇到这样的好邻居，对我们来说，真是
一件幸事。”
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