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沧州经济开发区全面贯彻落实市委十届八次全会部署要求沧州经济开发区全面贯彻落实市委十届八次全会部署要求

做实做强做优实体经济做实做强做优实体经济 推动园区提档升级推动园区提档升级

市工商联贯彻落实市委十届八次全会精神市工商联贯彻落实市委十届八次全会精神

搭建搭建““四个平台四个平台””助力民营经济高质量发展助力民营经济高质量发展

青县成首批省级青县成首批省级
基本公共卫生服务医防融合示范区基本公共卫生服务医防融合示范区

本报讯（记者申萍 通讯员
韩璐） 日前，省卫健委印发
《关于做好基本公共卫生服务医
防融合工作的通知》，全省 12
个县（区）被评为首批省级基
本公共卫生服务医防融合示范
区，青县位列其中。

近年来，青县以“优质服
务基层行”为基础，扎实推进
基层医疗机构能力建设，通过
家庭医生签约服务推进医疗整
合、医防融合，打造“未病早
防治、小病基层看、大病专家
看、健康有管理、转诊有对
接”的服务体系，稳步提升群
众满意度、获得感、幸福感。
积极构建医防融合三级服务
网，引导沧州中西医结合医院
青县院区、青县人民医院、青
县中医医院与10个乡镇卫生院
和 349个村的乡村医生，组成
专业“1+1+1”家庭医生服务
团队 176个，以家庭医生签约

服务为载体，整合医疗和公共
卫生两大服务模块，为居民提
供全方位、全生命周期的健康
服务。做实基本公共卫生服
务，遴选23名人员充实县级基
本公共卫生项目专家库，依托
各种平台开展基本公共卫生服
务项目培训。通过扎实开展

“优质服务基层行”创建工作，
夯实医防融合发展基础，将创
建工作纳入医院日常管理，提
升医院规范化、标准化建设。
同时通过院长擂台赛组织开展
乡镇互评互比活动，以及线下
培训、院内研讨等，推动“优
质服务基层行”和“社区医
院”两项工作不断深化。

据介绍，创建“基本公共卫
生服务医防融合省级示范区”，
旨在鼓励基层医疗机构推行管理
联动化、流程一体化、服务同质
化、培训系统化、信息共享化、
分配可量化“六化管理”。

省义务教育初中学段优质发展省义务教育初中学段优质发展
市域联合教学研讨会在沧召开市域联合教学研讨会在沧召开
专家学者和一线教师共话教育高质量发展新路径专家学者和一线教师共话教育高质量发展新路径

本报讯（记者孙晓卉 通讯
员董金花） 12月14日，省义务
教育初中学段优质发展市域联
合教学研讨会在我市召开。来
自北京、天津、山东、河北等
地教育界的专家学者、一线骨
干教师 600余人齐聚一堂，探
讨教育高质量发展新路径。

近年来，我市聚焦义务教育
优质发展，努力下好“扩优提质”
这盘棋。通过培植“沃土课程”、
打造“阳光课堂”、搭建“强基平
台”，营造了良好的教育生态，
促进了区域教育的扩优提质。

为加快推进义务教育高
质量发展，特别是初中学段的
高质量发展，促进优质教育资

源快速增长，市教育局联合唐
山、衡水、廊坊、邯郸等地教
育部门举办了此次研讨会。期
间，除开展市域教研工作经验分
享和专家报告外，来自沧州、唐
山、衡水、廊坊、邯郸的15名
教师通过同上一堂课的形式，深
入交流提升教育教学质量的有效
做法，剖析学校落实“双减”、
追求减负提质增效中存在的问
题，共寻对策、共谋发展。“我
们将以本次研讨会为契机，借
鉴吸纳先进的教育经验、办学
模式，扎实办好人民满意的教
育，全面提速新时代教育强市
建设步伐。”市教育局相关负责
人说。

奋力夺取防灾减灾救灾和经济社会发展双胜利

渤海新区黄骅市组织乡村振渤海新区黄骅市组织乡村振兴擂台赛兴擂台赛

1010位村支书位村支书““打擂打擂””展示展示村庄变化村庄变化
本报讯（记者张梓欣 通讯

员李小可 刘国竞）日前，渤海
新区黄骅市组织开展“为民服
务 实干担当”2023年第四次
乡村振兴擂台赛，327名乡村
干部齐聚一堂，10位村党支部
书记登台演说，展示在推进乡
村振兴过程中的新变化、新发
展、新气象。

“在我村建设发展中，村
‘两委’充分发挥‘领头雁’作
用，在村‘两委’的带领下，全
体村民既是参与者、建设者，又
是受益者……”官庄乡东姜桥
村党支部书记姜林说。各村党
支部书记从党建引领组织建
设、产业发展、敬老为老、人
居治理等方面详细展开，阐述

了红色旗帜引领下的乡村治理
和发展。赛后，评出一等奖一
名、二等奖两名、三等奖三
名、四等奖四名。

渤海新区党工委、黄骅市
委组织部相关负责人表示，本
次擂台赛不仅展示了乡村振兴
的累累硕果，也搭建了一个

“比学赛赶超”的平台，让各村
党支部书记在聆听中学经验，
在“比武”中找差距，在交流
中共提升。接下来，他们将进
一步践行新时代农村基层党组
织的使命任务，充分发挥党组
织战斗堡垒和党员先锋模范作
用，有效健全“领头羊”队伍
建设，推动乡村治理工作驶入
新赛道。

多方共建安全多方共建安全上学路上学路

沧州交警携沧州交警携手哈手哈啰啰骑行骑行
捐赠捐赠200200顶儿童安全头盔顶儿童安全头盔

本报讯 （记者鲁
萍） 日前，“文明交通
你我同行”暨“一盔一
带践于行，平安顺达始
于心”交通安全主题教
育活动在市迎宾路小学
举行。活动现场，沧州
交警携手哈啰骑行捐赠
200 顶儿童安全头盔，
培养孩子们与家长骑电
动车出行佩戴头盔的良
好习惯。

本次活动由中国儿
童少年基金会、共青团
沧州市委、市公安局交
警支队、哈啰骑行等共
同发起，呼吁社会各界
共同守护未成年人出行
安全。此次向学校捐赠
的 200顶头盔，来自哈
啰全国交通安全日主题

公益活动“荧星守护”
计划。该计划将在全国
约 80座城市落地，持
续关注未成年人交通安
全出行。

“我们始终坚持倡导
公众绿色出行和文明安
全出行。”哈啰骑行沧州
城市经理刘坤表示，希
望通过本次活动，可以
提升孩子们的道路交通
安全意识，号召市民积
极响应电动自行车骑乘
佩戴安全头盔管理要求。

市公安局交警一大
队副教导员刘建宏表
示，家长骑摩托车、电
动车出行时，乘坐在后
排的未成年人也一定要
戴好安全头盔，确保儿
童出行安全。

本报讯（记者康学翠 通讯员于同
旺 刘昌通） 持续推进政企恳谈会制
度；针对不同行业、不同规模、不同
地域企业，适时召开政银企对接会；
建立与公检法司沟通联系协作机制，
进一步提升法治营商环境……11月 28
日，市工商联召开党组 （扩大） 会
议，传达学习市委十届八次全会精
神，研究贯彻落实意见。市工商联党
组书记李卫东表示，全市工商联系统
将深入贯彻落实市委全会部署要求，
着力畅通政企沟通渠道，切实为民营
企业纾困解难，全力助推民营经济高
质量发展。

搭建政企沟通平台。聚焦优化营
商环境难点堵点问题，持续推进政企

恳谈会制度，坚持会前收集诉求，会
上解决困难，会后督导落实，形成闭
环解决机制，确保件件有回声、事事
有着落。加强与涉企部门沟通联络，
坚持问政于企、问需于企、问计于
企，定期走访调研、收集意见建议、
及时协调解决，有效畅通政企沟通渠
道。充分发挥“线上企业家直通车”
作用，围绕七大服务板块，实现线上
征集诉求、线上解决困难、线上为企
服务，打造“一站式”便捷高效服务
平台。

搭建银企直通平台。创新推广与
中国建设银行沧州分行合作模式，有
针对性地提供贷款融资、政策查询、
信用修复等综合服务，解决民营企业

融资难、信息不对称、管理不规范等
问题。了解企业融资方面存在的困
难、诉求和建议，针对不同行业、不
同规模、不同地域企业，适时召开政
银企对接会，实现金融产品和企业实
际需求精准匹配。大力提升“数字工
商联”平台使用效能，实现线上申
请、线上审核、线上贷款，简化流
程、节约时间、降低成本，为企业注
入更多金融“活水”。

搭建法企对接平台。建立与公检
法司沟通联系协作机制，进一步提升
法治营商环境。在与市中级人民法
院、市仲裁委联合成立沧州市民商事
纠纷仲裁调解中心和仲裁调解工作室
的基础上，推动成立商协会调解组

织，细化纠纷化解协作、联席会议、
信息共享、联合调研、联合宣传五项
机制，将民企民商事纠纷解决在基
层、化解在诉前。

搭建政策宣传平台。聚焦打通惠企
政策“最后一公里”，构建“归集解
读、精准推送、快速兑现、动态优化”
四位一体政策对接模式，推动惠企政策

“直通、直达、直感、直享”。会同有关
部门定期召开政策宣讲会，宣传解读最
新惠企政策，“面对面”沟通交流；组
建宣讲团，通过入企入会、在线直播、
网上咨询等形式，“零距离”解疑答
惑；针对企业政策需求，整理编发相关
信息，通过网站、公众号等平台载体，

“点对点”精准推送。

本报讯（记者孙晓卉 通讯员刘宏
杨 邓镇明）“市委十届八次全会提出，
要坚持做实做强做优实体经济，推动主
导产业做大做强、传统产业转型升级、
战略性新兴产业加快培育，构建现代化
产业体系。”12月 4日，在沧州经济开
发区党工委会议上，开发区党工委副书
记、管委会主任赵宝良表示，全区上下
要牢牢把握“经济发展主战场、项目建
设主阵地”的职责定位，认真落实好市
委十届八次全会部署要求，以更昂扬的
斗志、更务实的举措、更坚定的信心，
扎实做好各项工作，推动开发区全面提
档升级，为全市发展贡献力量。

招商引资实现新突破。充分利用
开发区“国家级中小企业科技孵化
器”“国家级绿色园区”等优势，积极

争取北京央企总部及二三级子公司或
创新业务板块等落户开发区。在运行
好“管委会主要负责人打头阵”与

“全员招商”相结合、“产业链招商”
与“以商招商”相结合、“走出去”与

“引进来”相结合的多元招商机制基础
上，建立运行招商引资“回头看”机
制，确保跟踪服务有力、项目推进高
效。瞄准国内先进地区及德国、法国
等国家的重点区域，聚焦区内产业延
链补链强链项目、外资项目等开展精
准招商活动。

产业转型取得新进展。积极寻找
优质合作伙伴，努力盘活北京现代沧
州工厂现有资源。同时，超前、精准
服务，持续做好土地、资金等要素保
障，推进日本矢崎新基地等项目尽快

签约落地。落实对 42个亿元以上在建
项目的包联责任制，全力推动环球奥
莱等 4个投资 10亿元以上项目加快建
设。持续在激发企业创新内生动力上
下功夫，特别是将全面落实研发费用
加计扣除等政策，努力把政策含金量
转化为企业获得感。

营商环境展现新成效。坚持重点项
目建设容缺办理和并联审批，落实告知

“承诺制”，实行“政企早餐会”制度，
畅通政企沟通渠道。同时，发挥好项目
服务保障中心作用，统筹相关职能部
门，为入区项目提供从签约到开工建设
的全流程“私人定制”式服务，最大程
度提高行政审批效率、资源配置效率。
同时，充分研究运用好省、市各项惠企
政策，进一步完善区内配套政策体系，

在奖励企业开工建设、鼓励企业升规纳
统、扶持企业上市融资等方面更加贴合
企业发展所需。

产城融合迈上新台阶。进一步扩
大教育资源布局，推动嘉治剑桥公学
项目尽快落地，实现“幼小初高”有
机衔接。加快推进海河路小学、教师
公寓文萃苑、开发区医院、环球奥莱
等项目建设，谋划建设全民健身中
心，统筹养老服务建设。推进开济南
街、红旗大道、海河东路等主干道路
和学校、医院等周边规划支路建设，
实现路网更通达、出行更便利。扎实
开展省级试点综合行政执法改革工
作，进一步发挥今年以来新建三个社
区的作用，多措并举深化基层治理，
切实提升开发区社会管理水平。

12月14日，盐山县青年志愿者协会、盐山县学雷锋志愿者服务队组织志愿者到盐山镇董牛村刘海忠家的温室
大棚内，帮助菜农割菜、分拣、搬运、装车，确保青菜及时上市保供应。 王洪胜 摄

什么是臭虫？
臭虫属昆虫纲半翅目异翅亚目臭

虫科的小型昆虫，嗜吸人血的主要是
热带臭虫和温带臭虫两种。臭虫有一
对臭腺，能分泌一种异常臭液，所爬之
处会留下难闻的臭气。臭虫成虫呈背
腹扁平，卵圆形，红褐色，遍体有短
毛。臭虫为不完全变态昆虫，一生分
为卵、若虫和成虫3期。

臭虫哪里来？
室内的臭虫是从哪里来的?臭虫

在隔壁邻居之间的扩散可通过自身活
动实现，而长距离大范围传播扩散则
主要与人类活动有关。臭虫很容易通
过“搭便车”在各种家居用品上传播，
例如二手货物、旧家具等。

臭虫主要寄居在什么地方？
臭虫一般过群居生活，并可随衣

物、行李寄居，主要栖息在住室的床
架、帐顶四角、墙壁、天花板、桌、椅、书

架、被褥、草垫、床席等的缝隙和糊墙
纸的后面，卵也主要产于这些地方。

臭虫有哪些生存特征？
在自然界中，臭虫有其独特的生

存特征。其贪婪的本性使得它们能在
短时间内进食相当于自身重量数倍的
血液。而且，这种昆虫的狡猾程度令
人防不胜防。在吸血过程中，它们的
口器能够巧妙地穿过人类的皮肤，将
含有抗凝剂和止痛物的唾液注入受害
者体内。这一过程既让臭虫得以尽情
吸血，又让人类无法及时察觉到。等
到疼痛和发痒的感觉袭来时，臭虫们
可能消失得无影无踪。

此外，臭虫的耐饥特性也令人惊
讶。在无法吸取血液的情况下，它们
依然可以存活数月甚至一年。这种顽
强的生命力无疑为它们在自然界中的
生存提供了巨大的优势。

臭虫叮咬的另一个显著特征是，
这些伤口通常出现在脸、脖子、手和胳

膊等暴露部位，以及与床面接触的地
方。被咬伤的丘疹常常呈线性排列，
就像一连串的“早餐、中餐和晚餐”。
这个特征可以帮助人们判断是否遭受
了臭虫叮咬，尤其是与蚊虫叮咬进行
区分。因此，我们应该对家居环境的
床铺进行仔细的检查，以便尽早发现
并防治臭虫叮咬问题。

臭虫有哪些危害？
臭虫对人类最主要的危害是吸血

骚扰，有的还发生荨麻疹、红肿数日不
退，甚至出现水疱，也可导致继发感
染。若长期被较多臭虫叮咬，可产生
贫血、神经过敏、体虚、哮喘、头晕及失
眠，严重影响健康。

臭虫繁殖快吗？
臭虫繁殖速度很快，通常臭虫每

次产卵一至数个，一年产卵6～7次，总
数可达200～300个。在35～37℃时，
由卵发育至成虫需1个月左右。夏季

最适合发育和繁殖，臭虫危害常出现
在夏季。

臭虫如何防治？
家里遭受臭虫侵染后,要科学应

对，采取适当的措施控制其危害。
①环境治理，环境治理是对包括

臭虫在内的卫生害虫进行防治的基础
性措施。臭虫喜藏身于室内各种缝隙
中，对墙缝、床板裂缝接隙、地板等缝
隙进行修复或填抹，可减少臭虫的栖
息场所，使其难以藏身或无处藏身。

②物理防治，包括机械、力、热等
来进行臭虫防治。采用大功率的吸尘
器可吸出藏身在缝隙中的臭虫；用沸
水浇烫床板、草垫、书橱和家具等缝
隙，沸水浸泡衣物等棉织品，可迅速杀
死臭虫各龄虫态及虫卵；在臭虫经常
出没的区域，如床头板、床架等，可使
用胶带捕杀臭虫；在夏季，将衣服、床
铺、橱柜等放在太阳光下暴晒，使臭虫
因高温晒死或爬出而被杀死。

③化学防治，使用化学杀虫剂来杀
灭臭虫。化学防治具有快速高效应急
等特点，是防治臭虫的重要手段，特别
是在臭虫侵害严重、密度较高时要及时
开展化学防治。日常用的杀虫剂均有
效，如溴氰菊酯、氯氰菊酯、残杀威等均
可使用，目前已在农业农村部进行登记
的药品为2.5%的溴氰菊酯（凯素灵可湿
性粉剂），可用水稀释50-80倍，喷洒于
床板、衣柜、草垫等。市民也可以购买
杀灭蟑螂的杀虫剂用于杀灭臭虫。粉
剂可均匀地撒在地缝、床板、家具缝等
处，也可将药剂加水调成稀糊状或使用
乳剂等剂型涂刷、喷洒在墙壁、壁橱、床
板的缝隙中。该方法对臭虫具有持久
的杀灭效力。

④使用驱避剂，驱避剂的使用在
臭虫防治中有突出的作用。臭虫栖息
场所大多与人类关系密切，使用杀虫
剂具有一定的安全风险。驱避剂可用
于处理床垫、床架等防止臭虫侵入和
栖息,也可用于涂抹皮肤防止叮咬。常

用的驱避剂避蚊胺对臭虫具有良好的
驱避效果。一些植物精油，如迷迭香、
薄荷、香叶醇等也有很好的效果。

总结
人类与臭虫斗争不会在短期内结

束，臭虫对人们身心健康的危害不可
忽视。当然，也不必谈之色变，更没有
必要心生恐惧，关键是要了解臭虫的
习性，掌握科学的防治方法。
市疾控中心病媒生物防制咨询平台

一、咨询内容
（一）四害、蜱虫、臭虫等病媒生物

危害情况；
（二）病媒生物防制技术要求等

内容。
二、咨询方式
电话咨询：0317-5501916
现场咨询：沧州市疾病预防控制

中心传染病防制科
三、咨询时间
星期一至星期五上午9:00-11:30；

下午2:30-5:30
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