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““三九贴三九贴”，”，不是不是想贴就能贴想贴就能贴
专家提醒专家提醒：：应经中医师面诊后进行辨证选穴贴敷应经中医师面诊后进行辨证选穴贴敷

本报记者 胡学敏

民生视线
MINSHENG SHIXIAN

河北省第二批义务教育学校课后河北省第二批义务教育学校课后

服务示范县示范校公布服务示范县示范校公布

任丘市和任丘市和2424所学校所学校
榜上有名榜上有名

每年冬至开始，冬病冬防就成为热
门话题，“三九贴”疗法颇受百姓的青
睐，不少商家都看中了这块“香饽饽”，
纷纷推出“三九贴”套餐。但专家提
醒，“三九贴”并非人人适用，也不能包
治百病，市民还是应前往专业医疗机
构，在中医医师的指导下贴敷。

不少市民提前储备或预约“三九贴”

“俗话说，三九补一冬，来年无病
痛。我买了一家人用的‘三九贴’，准备
头九就开始贴。”市民李汝静是一位中医
疗法的受益者，今年，她发现一些网络
平台开始售卖“三九贴”，便挑了一家销
量好的店铺下了单，并极力向周边朋友
介绍“三九贴”的好处。

今年冬季，流感、支原体感染、新
冠病毒等导致很多孩子反复生病，一些
家长不禁为孩子的健康而焦虑，在医疗
机构和网络宣传影响下，不少市民期望

借助“三九贴”增强孩子抵抗力。于
是，很多人早早做好了贴敷准备，有的
从网上下单，有的找医疗机构预约。

在某中医药网络平台上，记者注意
到，“三九贴”现货已经售罄，预售量不
断增长。同时，在某大型网络平台上，
一些商家本月“三九贴”销量已达 4000
多单。

众多机构推出“三九贴”

“马上‘进九’了，我看做小儿推拿
那家店能贴‘三九贴’，你家要不要去？”

“社区诊所也能贴，我家去年就在社区诊
所贴的。”昨天，塞纳左岸小区居民王女
士和孙女士正在谈论去哪儿贴“三九
贴”，一位邻居刚好经过，也加入了讨论。

如今，我市许多个人诊所及一些养
生馆、药店都推出了贴“三九贴”业
务，在强调“冬病冬治”的同时，主打

“简单、易学”的噱头，指出“只要按照

图表、对准穴位，贴上去就行”。
“我朋友圈就有好几个卖‘三九贴’

的，都说自己的疗效好。”市民邓先生表
示，自己相信传统医学，但不相信人人
都会制作“三九贴”，人人都会贴。

记者调查了解到，近年来，为适应
群众需求，我市各大医院的中医科、治
未病科都推出了“三九贴”贴敷项目，
今年“三九贴”预约开始后，已经有不
少市民预约。一些诊所也迎合市民需
要，推出了“三九贴”服务。

“三九贴”并非人人适合

“三九贴”是中医传统治疗方法，是
在中医理论的指导下，在三九天的时
候，将配制好的中药碾磨成粉末，制成
膏药，分别贴在人体不同穴位，通过药
物对穴位的温热刺激，温煦阳气，驱散
内伏寒邪，达到增强抵抗力、防病治病
的效果。

沧州中西医结合医院治未病中心主
任赵辉介绍，专业医生需要根据“望、
闻、问、切”四诊综合判断患者的机体
和疾病状态，再看是否需要进行敷贴疗
法的干预。如需要，其配方和穴位的选
择还要充分考虑“如何在共性的基础上
保证个体化”等问题。

“但现在市面上配方及敷贴操作人员
鱼龙混杂，既有患者贪图方便自行使用
的，更有不少医疗机构医师开具贴敷治
疗，并未经中医四诊综合判断是否恰
当。”赵辉提醒，并不是每个人都适合

“三九贴”。“三九贴”主要适用于阳虚体
寒患者，平日里易感冒，咳、喘反复发
作，鼻涕、痰液清晰而白，脾胃虚寒，
经常胃胀、腹泻，冬季及受寒后症状明
显加重，才是最适宜“三九贴”治疗的
人群。

相反，对于特殊体质患者，以及患
有皮肤病、急性呼吸道感染或发烧期间
患者及皮肤对贴敷药物极度敏感的患者
则需要慎用。

本报讯（记者鲁萍 通
讯员刘国政 王雅涵）“抡臂
砸拳”“歇步亮掌”……一静
一动干净利落，一招一式刚
劲有力，腾转挪移张弛有
度。如今，盐山县望树中学
的体育课变得与以往大不相
同，学校将盐山本地优秀拳
种“通臂劈挂拳”引进校
园，并与当地老拳师签订聘
书，每周每个班开设一节传
统武术课。

自今年 9月起，望树中
学大力推进中华武术进校
园，以武术操推动校园文化
建设。学校组织体育教师创
编武术操，在全校尝试推
广，深受同学们欢迎。“老
师们精彩的演示，让我们感

受到了中华武术的博大精
深，坚定了我们习武的信
心。”学生李晓说。

据悉，“通臂劈挂拳”
发源于盐山，流传至今已有
260多年历史。此拳演练风
格独特，行拳以掌为拳，动
作工整舒展，劲力畅达，力
猛沉实，刚柔相济，讲究放
长击远，大开大合，正劈反
挂，势如破竹，实战性很
强。2012 年，此拳种被列
为市级非物质文化遗产。

望树中学校长周伟表
示，传统武术进校园不仅能
促进青少年的身心健康发
展，也能更好地弘扬民族传
统文化，培养学生尊师重
道、百折不挠的武术精神。

传统武术成必修课传统武术成必修课

盐山望树中学盐山望树中学
引入引入““通臂劈挂拳通臂劈挂拳””

本报讯 （记者韩学敏
通讯员李志刚）日前，河北
省教育厅发布河北省第二批
义务教育学校课后服务示范
县、示范校名单。全省 32
个县（市、区）和 301所学
校入选，我市任丘市和 24
所学校榜上有名。

入选的 24 所学校为：
沧州市实验小学、车站小
学、解放路小学、育红小
学、临海路小学、凤凰城
小学、运河区小王庄镇新世
纪学校以及孟村回族自治县
城关回民小学、东光县第四
实验小学、海兴县第二中
学、河间市第一实验小学、
华北油田供应学校、华北油
田机关小学、黄骅市第四中
学、南皮县第五中学、南
皮县潞灌乡刘硕盘小学、
泊头市齐桥镇齐桥小学、
青县第三实验小学、任丘

市第四中学、辛中驿镇辛
中驿中学、肃宁县第五中
学、吴桥县马库吏小学、
献县乐寿镇北八里庄中心
校、盐山县联合小学。

我市自开展课后服务
以来，全市推行按需求、
多元化、分时段相结合的
课后服务模式，以最优质
的 服 务 丰 富 学 生 课 后 生
活。目前，全市课后服务
社团种类达 85种，数量近
8000 个。各学校在充分挖
掘学校和教师自身潜力的
基础上，还主动发动社会
力 量 ， 积 极 开 设 特 色 课
堂，推进具有沧州市特色
的“教师+志愿者”课后服
务新模式。

目前，全市义务教育学
校 课 后 服 务 覆 盖 率 达
100%，受益中小学生共 77
万人。

本报讯（记者贾世峰） 日前，国家
癌症中心乳腺癌专家委员会评审团来
沧，对沧州市中心医院国家乳腺癌规范
诊疗质量控制第一批试点中心创建工作
开展质控现场评估工作。

本次评估工作秉承“以评促建”宗
旨，围绕质控指标数据结果考核、现场
检查情况评价、试点能力建设加分项 3
个部分开展评估，其中现场核查环节包
括试点单位质控工作汇报、现场巡视、
病历抽查及检查表评分 4个环节。

专家评审团以国家癌症中心发布的
评估方案为标准，逐条对照进行现场核
查，听汇报了解总体情况，深入病房一
线开展现场巡视。专家评审团经过认真
评估和现场核查，给予中心医院创建工
作充分肯定，最终，中心医院成功通过
国家乳腺癌规范诊疗质量控制第一批试
点中心验收。

市中心医院通过市中心医院通过国家乳腺癌国家乳腺癌
规范诊疗质量控制试点验规范诊疗质量控制试点验收收

近日，沧州市茶文化促进会组织近20名会员到高铁西
站广场发放茶文化宣传资料和宣传品，讲解茶文化。据了
解，沧州市茶文化促进会刚刚从浙江金华领回茶文化“五
进”工作优秀组织奖，此奖项由中国国际茶文化研究会颁
发，全国仅有11个单位获得。 魏志广 马子强 摄

本报讯 （记者邢程） 一场大雪过
后，银装覆盖了狮城。近日，新华区一
家超市的负责人李文超在店门口精心制
作了一座威风凛凛的沧州铁狮子雪雕。
这座高 1.08米、长 1.3米的雪雕“镇海
吼”体首向南，巨口大张，周身透出雄
伟庄重，吸引不少行人驻足观看。

记者昨天下午来到李文超的店门口
时，正赶上李文超在店前拿着铲子给这
座雪雕“镇海吼”修补细节。零下十几
摄氏度的天气里，李文超身上打着寒
颤，脸上却乐开了花。他对这份初雪带
来的礼物格外满意。

“我从小就喜欢画画和捏泥人，不过
上次创作还是在上初中的时候。”今年34
岁的李文超说。12月13日，狮城初雪降
临。14日早晨，李文超在门前扫出了一
条 10多米长的小路，方便顾客出入。看
着道路旁堆积的皑皑白雪，他突然动了
做雪雕的心思。

“最能代表沧州的，当属铁狮子
了。”于是，他找了一个盛蔬菜的泡沫箱
子当模具，专挑没有被污染的雪往里
铲。“为了让雪块结实，压平后要搬到屋
里，静置半个小时，让其表面微微融
化，再搬到户外遇冷，这样就形成了一
个坚固的冰坨。”李文超说，光铲雪、压
实、搬箱，他从上午 10时一直干到下午
5时，制作了 24箱大雪块，连午饭都没
有吃。

为了让雪雕“镇海吼”看起来逼
真，晚上，他回到家找图片，打印出数
张铁狮子的正面照、侧面照，全方位仔
细研究。一张图纸上，光是网格线就画
了 15条。他拿着小尺子，一点点测量细
节，一点点计算比例，用了两个小时才
做到胸有成竹。

次日，李文超正式开工，工具是一
把家用做饭铲子。他说，5个小时的制作
中，仅细节雕刻就用了2个小时。从背上

莲盆到胸前束带，再
到波浪状鬓毛，高度
还原了铁狮子的原
貌。然而，制作中也
不是一帆风顺。

“制作到一半的
时候，铁狮子的鼻
子、嘴巴整体掉落
了。当时我心想，这
下可坏了，白费力气
了。可捡起来一看，
这块‘冰坨’几乎没
有损坏，我就又把它
粘上去了。”李文超
笑着说，他用喷壶把
需要黏结的地方喷上水，水在冷空气的
作用下，就像“胶水”一样把冰块粘得
十分结实。

多日来，这座1米多高的雪雕铁狮子
在冰雪中尽显威武，不少市民前来拍照，

领略“镇海吼”的雄姿。李文超更是打心
眼里高兴，他说：“铁狮子不仅是历史文
化遗产，更代表了中华民族的智慧和勇
气。作为一名沧州人，用雪雕艺术复刻出

‘镇海吼’，我感到无比自豪。”

市民巧手制作雪雕市民巧手制作雪雕““镇海吼镇海吼””

日前，市级
非物质文化遗产
项目二郎拳传承
人李文华、刘金
枝夫妇正在义务
教学生练习二郎
拳。30 多年来，
他们教授在校中
小学生超过2000
人。

魏志广
吴晓彬 摄

省外户口迁入、开具无犯罪记录证
明、机动车驾驶证业务……日前，在新华
区，这些关乎老百姓日常生活的公安政
务服务事项，走进辖区政务服务中心公
安一窗服务专区或任一户籍派出所，就
能享受办理这些业务的“一站式”服务。

为进一步深化“放管服”改革，今年7
月以来，新华公安分局大力推进“一窗通
办”改革，通过改造、整合，升级改造窗
口，新华区政务服务中心公安一窗服务
专区及辖区6个户籍派出所实现了“户
政+交管”等业务一窗通办，打造政务服
务新模式，切实将政务窗口前移，让老百
姓“少跑路”，实现“进一扇门，到一个窗，

办多项事”的工作目标。
前几天，户籍在德州市的吴先生因

孩子上学问题，来到东环派出所办理户
籍迁移业务。想到自己驾驶证于前两日
丢失了，顺便向窗口民警咨询了驾驶证
补办手续。让他没有想到的是，民警在
问清情况后直接就给他补办了驾驶证，
还手把手教他如何在“交管12123”平台
申领电子驾驶证，王先生激动地竖起大
拇指。“真是方便啊！之前办理驾驶证、
户籍业务要在车管所、政务大厅来回跑，
现在一个窗口不到十分钟就办完了，既
方便又快捷，简直太赞了！”王先生说。

新华公安分局治安大队副大队长薛

新菊说：“‘一站式’服务，不仅实现了公
安业务就近办、快捷办的目标，将群众

‘急难愁盼’转换成‘真心满意’，还提高
了服务质量和水平，进一步打通服务群
众‘最后一公里’。”截至目前，新华公安
分局已累计办理户籍、出入境及交管业
务4.1万余件，让群众充分享受到公安改
革带来的便利。

除了积极开办“一窗通办”窗口之
外，新华公安分局还积极延伸服务触角，
结合“百万警近千万家”活动，针对行动
不便的老弱病残群体提供上门服务，赢
得了群众的一致好评。

戴秋喜

新华公安分局：“一窗通办”便民利企有速度更有温度

冬季是各类传染病的多发季节，幼儿
园作为幼儿集中生活场所，做好传染病预
防工作至关重要。为降低传播风险、防止
细菌滋生，沧州渤海新区第五幼儿园严格
把控晨、午检环节，督促幼儿勤洗手、多喝
水，并对缺勤幼儿做好登记及病假追踪工

作；坚持每天开窗通风，对幼儿园室内外
环境及玩具进行清洁消毒，全力营造健
康、安全、舒适的生活环境；开展卫生保健
知识讲座《细菌大作战》，倡导幼儿勤洗
手、科学佩戴口罩，引导幼儿养成良好卫
生习惯。

幼儿园的卫生保健工作和幼儿的身
心健康紧密相关，幼儿园将不断提升工作
水平，将简单的事情重复做，重复的事情
用心做，为幼儿身体健康、快乐成长保驾
护航。

沧州渤海新区第五幼儿园 王亚茹

科学预防 健康“童”行

60岁的田某患有糖尿病20
余年，不久前活动后心脏出现疼
痛感，由于持续时间不长，最初没
有当回事。但不久后就反复发
作，这引起了家人的重视，随即带
田某到沧州市人民医院就诊。

“经过冠脉造影检查后，发现
患者胸痛的病因为冠状动脉左主
干重度狭窄99%，前降支回旋支
重度狭窄，可以说是命悬一线。”
医院心血管外科主任贺焱说，面
对如此复杂的冠脉病变，其团队
很快制定冠脉搭桥治疗方式，但
就在进一步完善术前检查时，意
外发现田某左肺上叶有一个直径
约1厘米的毛玻璃结节。换句话
说，田某不光确诊有冠心病，还
可能患上了左上肺癌。

经过全面深入检查，未发现
患者其他器官转移和临近淋巴结

肿大，即便这个结节是恶性肿
瘤，它的临床分期也属于早期，
手术切除可以达到临床最佳效
果。但如此一来，田某整个治疗
方案又要重新优化设计，对于贺
焱也是个不小的挑战。

得益于医院完善的MDT诊疗
制度，心脏大血管外科团队和胸
外科团队联合会诊，仔细研究患
者影像学资料，共同商议治疗方
案。“如果先做心脏手术可能因延
误治疗造成肿瘤增大甚至转移，
但先进行肿瘤切除又因心脏功能
差而无法保证顺利手术，如果两
个手术一起进行，难度绝不是简
单的1+1=2。”贺焱说，不但要求医
生具有精湛的技术，而且需要不
同科室间的默契配合。最终，贺
焱团队与胸外科黄明主任团队决
定同期以同一切口作为手术入

路，同步实施手术，避免二次手术
风险，患者远期受益明显。

最终，在心脏大血管外科团
队、胸外科、麻醉科等科室的共同
努力下，历时约7小时，顺利完成
了全市首例“心肺联合手术—冠
脉搭桥+左肺上叶前段切除术”。
术后，重症监护室发挥自身优势，
进行精细化护理，有效避免心衰、
感染以及各种并发症的发生，患
者实现当日脱机，目前恢复顺利。

近几年来，在贺焱的带领下，
医院心脏大血管外科依托完备的
MDT制度与专科优势，与麻醉
科、心脏内科、胸外科、血管外
科、普外科、ICU等优秀的科室强
强联手治疗疑难病例，起到“1+
1＞2”的效果，有效提升了医院
整体诊疗水平，以实际行动造福
狮城百姓。

当冠心病遇上恶性肺结节
市人民医院一场手术解决两大难题

杨惠麟

省外户口迁入、开具无犯罪记录证
明、机动车驾驶证业务……日前，在新华
区，这些关乎老百姓日常生活的公安政
务服务事项，走进辖区政务服务中心公
安一窗服务专区或任一户籍派出所，就
能享受办理这些业务的“一站式”服务。

为进一步深化“放管服”改革，今年7
月以来，新华公安分局大力推进“一窗通
办”改革，通过改造、整合，升级改造窗
口，新华区政务服务中心公安一窗服务
专区及辖区6个户籍派出所实现了“户
政+交管”等业务一窗通办，打造政务服
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姓“少跑路”，实现“进一扇门，到一个窗，

办多项事”的工作目标。
前几天，户籍在德州市的吴先生因

孩子上学问题，来到东环派出所办理户
籍迁移业务。想到自己驾驶证于前两日
丢失了，顺便向窗口民警咨询了驾驶证
补办手续。让他没有想到的是，民警在
问清情况后直接就给他补办了驾驶证，
还手把手教他如何在“交管12123”平台
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新华公安分局治安大队副大队长薛
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不便的老弱病残群体提供上门服务，赢
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戴秋喜

新华公安分局：“一窗通办”便民利企有速度更有温度
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作；坚持每天开窗通风，对幼儿园室内外
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科学预防 健康“童”行
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痛感，由于持续时间不长，最初没
有当回事。但不久后就反复发
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