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沧州两位农民获评中级农艺师沧州两位农民获评中级农艺师

田间农技田间农技““补补给给””忙忙
———寒冬时节走进南皮县—寒冬时节走进南皮县

本报通讯员 赵华靖 赵 宇 本报记者 周 洋

喜婆婆表演舞蹈喜婆婆表演舞蹈
倡树文倡树文明新风尚明新风尚
王洪胜 胡学敏

省省““同心助学助教同心助学助教””公益活动公益活动
向沧捐赠教学设备向沧捐赠教学设备

本报讯（记者孙杰） 近
日，省“同心助学助教”公
益捐赠活动沧州市启动仪式
在孟村回族自治县职教中心
举行。公益活动向我市捐赠
了价值 640 万元的教学设
备，同时向孟村回族自治县
教育局捐赠价值68万元的教
育数字化设备物资，为改善
我市办学条件，推进智慧校
园以及智慧课堂建设提供了
重要保障。

据了解，本次公益捐赠
活动由省工商联、市工商联联
合山东省明日之星教育基金会
共同发起，捐赠物资以数字化
教育教学设备为主，其中包括
名师讲堂等优质教育资源，用
于帮助受赠学校推进数字化校

园建设，提高教育信息化水
平，提升教学质量，用高端技
术、优质资源助力我市教育事
业高质量发展。

“非常感谢明日之星教育
基金会对于教育事业的关心
和支持，我们一定会妥善利
用本次捐赠物资，使设备和
资源发挥最大效益，培育一
批脚踏实地、奋力拼搏的优
质学生。”受赠学校代表说。

下一步，市工商联将积
极推进明日之星教育基金会
与各县（市、区）工商联协
调对接，继续推进“同心助
学助教”公益活动在各县
（市、区） 持续深入开展，
确保捐赠物资发挥实际效
能。

本报讯 （记者胡学敏 通讯员许政
英 梁连吉）近日，在市人社局周密组织
安排、紧锣密鼓推进下，全市专业技术
人才中级职称评审工作顺利完成。其
中，两位农民取得农艺师职称（中级），
分别是盐山县子扬家庭农场负责人常建
华和泊头市园农种植专业合作社负责人
胡兵。

常建华和胡兵是我市新型职业农民
的代表。常建华流转土地 200余亩开办
家庭农场，还把学到的技术传授给当地
村民，带动周边农户发展红薯种植 1000
余亩，在当地农业发展中发挥了积极的

带头作用。胡兵承包土地1150亩，大力
发展无公害蔬菜种植、桑葚深加工等产
业，以生态农业为轴心，打造集绿色种
植、特色养殖、采摘观光等于一体的循
环产业系统，带动 225名群众就业，荣
获全国优秀农民工、沧州市优秀农村实
用人才等称号。

市人社局相关负责人表示，从今年开
始，我市深入贯彻落实省人社厅有关要
求，开展农民技术人员专业职称评审工
作，符合条件的农民可以直接申报中级职
称。参加评审人员范围为长期扎根农村，
以农业农村生产经营收入为主要经济来源

的农业从业者（包括返乡入乡创新创业人
员），并在我省农村生产第一线直接从事
种养业、种业、农产品加工流通业、休闲
农业、农业生产性服务业、农村电子商务
等行业的农民技术人员。

评选条件要求，一是在技术推广应
用中，能够组织或配合农业科技人员开
展先进技术和科研成果研究、推广工
作；或熟悉生产管理工作，建立完善相
关制度，能够引进或开发新的生产技术
并取得较高的经济效益和社会效益，对
周边的农民有示范辐射作用；或富有经
营理念，能够制定营销方案，产生较好

的经济效益。二是所从事的产业经营规
模大、技术水平高、带动作用强，形成
规模化专项生产区，近 3年年均生产经
营收入是当地农村居民人均可支配收入
的4倍以上等。

“让农民评上职称”的暖心政策，不
仅打通了职业农民的成长之路，也为全面
推进实施乡村振兴战略拓宽了引才之路。
下一步，市人社部门将充分发挥职称评价
导向作用，进一步激发广大农民技术人员
创新潜能，助力培养更多“田秀才”“土
专家”，为加快推进乡村振兴、实现农业
农村现代化提供有力人才支撑。

近日，由共青团任丘市委员会联合任丘市总工会、华北油田公司团委、华北油田公司工会主办的“牵手团缘 青春有约”单身
青年交友联谊活动，在中油测井华北分公司职工活动中心举行。活动现场设置了运气球、献花等互动环节，为增进大家的交流搭
建了平台。据悉，共青团任丘市委多年来利用“520”“七夕”等时间节点，举办形式新颖、气氛活跃的线上线下联谊交友活动50
余场，服务青年人才3000余人。 林 晴 摄

寒冬时节，小麦进入越冬期。日
前，记者跟随南皮县农业农村局技术人
员来到冯家口镇中上桥村一片麦田里，
在这里，农业技术人员为农户讲解小麦
越冬期补施肥料、合理灌溉、病虫草害
的防治等知识。

南皮县小麦种植面积 54万亩，蔬菜
种植面积超 4万亩。在今冬首次降雪过
后，南皮县按照全县农作物种植、土壤
墒情等情况，连日来积极组织农业技术
人员深入田间地头，根据不同地块情
况，开展宣讲、培训等活动，分类指导
农民进行田间、大棚管理。

小麦种植方面，农业技术人员建议
农户抓住气温回升的时机抢浇冻水，进

行镇压操作，促进小麦根系生长。另
外，可以叶面喷施调节剂，通过增加细
胞液的浓度，降低结冰点，预防小麦冻
害。

在大棚种植方面，农业技术人员建
议种植户、园区加强田间管理，检查
维修设施棚室骨架，加设立柱，增强
抗积雪能力，防止棚室坍塌，保障人
身安全。

在南皮县冯家口镇店南村，当地蔬
菜种植户李俊德认真听取技术人员关于
种植茴香和香菜技巧的讲解，边听边
点头。“技术人员给我提出两个标准，告
诉我怎么种，方法很实用。”李俊德说。

农业技术人员还建议蔬菜种植户对

蔬菜大棚进行补光增温，这样有利于
促进蔬菜生长和增强其抗寒性。尽量
不浇水或少浇水，避免降低地温，适
时采用膜下暗灌或者滴灌方式。同
时，通过悬挂二氧化碳气肥袋持续、
缓慢释放二氧化碳，提高棚内二氧化
碳浓度。

“每年冬天，我们都会组织农技专家
走进田间地头，为农民们送技术。通过
这次冬季大棚蔬菜种植技术培训，可以
指导种植户提高技术水平，从而提高种
植收益。”南皮县农业农村局种植业管理
股股长柴健说。

据统计，今年以来，南皮县已经组
织技术人员 150 余人次，开展技术宣
讲、培训等 90场次，覆盖全县 312个村
庄。

喜婆婆亲自上阵演出，《结婚
啦结婚啦》《小小新娘花》《抬花
轿》 等舞蹈节目轮番上演……前
不久，在盐山县新人宋秉儒、曲
晓梦的婚礼上，喜婆婆王振平带
领舞蹈队演出，让在场的人们看
得津津有味，掌声、叫好声此起
彼伏。此后，这场婚礼在当地传
为佳话。

“村里举办婚礼，有‘闹公婆’
的习俗，婚礼当天，嘉宾会给新郎
的父母用炭黑、油彩画丑脸，还有
的给两位老人穿上戏服、戴上高帽
又唱又跳，令人啼笑皆非。”王振
平说，她和大伙演出的《抬花轿》
等节目，既热闹又充满喜剧色彩，
代替了“闹公婆”环节，嘉宾和围
观的村民看得高兴，队员们也演得
开心。

几年前，王振平和几十个志同
道合的姐妹组建了广场舞队，把中
国传统的旗袍元素融入现代广场舞
中。经过不断探索和发展，王振平
和姐妹们逐渐舞出了名堂，多次参
加省、市、县公益演出和比赛，深
受村里人喜爱。

这次儿子结婚，为倡导文明
新风，破除陈规陋习，王振平和
大家提前一个月精心编排了喜庆
的节目，并在这次婚庆活动中

“一炮打响”，不仅王振平和舞蹈
队员们高兴，表演还为儿子婚礼
挣足了面子。

“舞蹈表演新颖、有趣，传
递了满满的正能量，让人耳目一
新。”现场一位中年妇女说，等
自己儿子结婚时，也要委托广场
舞队的姐妹们献上精彩的节目，
办一场有特色、有排面的婚礼。

这场婚礼现场情况在网上发
布后，引来许多网友点赞，王振
平和舞蹈队队员们看到评论后，
决定成立喜婆婆团队，专门为新
人婚礼现场助兴，并通过编排一
些特色舞蹈节目，倡导移风易
俗、新事新办，让婚礼更文明、
更喜庆。

日前，河北省第十届中老年才艺风采大赛（沧州赛区）圆
满落幕，河间老年大学锦秋舞蹈队参选的节目《领航》荣获金
奖，入选全省决赛，最终在省决赛上获得银奖。

张秀娟 摄

本报讯（记者邢程） 12
月 24日上午，“温暖绽放的
风景”——沧州市首批“书
香家庭”张守军原创作品专
场新年诗会在沧州市图书馆
成功举办。

诗会共分风景绽放、心
灵独语、诗颂风华、时代之
歌 4个篇章，精选了张守军
近年来精心创作的17首诗歌
作品，由市全民阅读促进会
朗诵艺术团的成员进行朗诵。

《您好，那飘舞的雪》《我
多想约白云一同远行》《找个
地方与心灵诉说》……一首
首作品在朗诵者情绪饱满的
演绎下，极富感染力，赢得
观众阵阵热烈掌声。

张守军负责沧州日报社
《沧州新闻界》编辑室工作，
是中国艺术摄影协会会员、
河北省摄影家协会会员，其
诗歌多次入选并获全国奖
项。在诗歌创作中，他写家

乡的生命之根、写人间友爱
与真情，用激扬奋进的诗歌
点燃生活中的正能量。

2021年11月，张守军被
中华全国新闻工作者协会授
予从事新闻工作30年荣誉证
书及证章。张守军一家勤于
书画、笔耕不辍，在各自的
领域取得突出的成绩，得到
社会认可，2021年，在首届

“书香家庭”评选过程中，被
沧州市委宣传部等14部门授
予“书香家庭”荣誉称号。

本次专场新年诗会由沧
州市文明办、沧州市社科
联、沧州市文联特别指导，
沧州市图书馆、沧州市家庭
文化研究会主办。诗会前，
市家庭文化研究会举行成立
仪式。研究会旨在大力弘扬
爱国爱家、向上向善的社会
主义家庭文明新风尚，推动
家庭文化服务百姓、奉献社
会。

张守军原创作品张守军原创作品
专场新年诗专场新年诗会成功举办会成功举办
市家庭文化研究会同市家庭文化研究会同日成立日成立

谈到麻醉，大家可能觉得就
是打一针、睡一觉。那么麻醉到底
是什么？麻醉主要包括什么呢？
今天我就为大家介绍一下麻醉。

麻醉学历史悠久，公元前
200 多年前，我国就有华佗用
麻沸散麻醉进行外科手术。
近代麻醉学开始于 1846 年 10
月，由哈佛大学麻省总医院
Morton教授在乙醚麻醉下进行
牙科手术。那么什么是麻醉

呢？麻醉是通过药物或其他方
法使病人整体或局部暂时失去
感觉，以达到无痛的目的，为手
术治疗或者其他医疗检查治疗
提供条件。

了解了麻醉的定义后，那麻
醉包括什么呢？广义上讲，麻醉
分为全身麻醉和局部麻醉。全
身麻醉是麻醉药经呼吸道吸入
或静脉、肌肉注射进入人体，产
生中枢神经系统的抑制，出现

可逆性意识丧失、镇痛的状态，
包括静脉全身麻醉和吸入全身
麻醉。目前临床上两种麻醉要
复合应用，称为静息复合麻
醉。局部麻醉是局部麻醉药
（利多卡因、罗哌卡因、布比卡
因等）应用于身体局部，使机体
某一部位的感觉神经传导功能
暂时被阻滞，运动神经传导保持
完好或同时有程度不等的被阻
滞状态，主要包括表面麻醉、局

部浸润麻醉、区域阻滞麻醉、神
经阻滞和椎管内麻醉。椎管内
麻醉又包括蛛网膜下腔阻滞、
硬膜外阻滞和脊髓——硬膜外
联合阻滞。目前临床上较多使
用联合麻醉，它是指同时使用两
种或两种以上的麻醉方法进行
麻醉，目的是降低一种麻醉方
式的不良反应，提高患者的安
全性和舒适度，如全身麻醉复
合神经阻滞麻醉。

什么是麻醉

近年来，随着人们健康意识
越来越强，对甲状腺疾病的关注
度也日益提高开始有更多的人
选择及时到医院检查自身的甲
状腺情况，超声已成为临床检查
甲状腺疾病的重要手段之一。
现在就让我们一起来了解甲状
腺超声检查的科普知识。

甲状腺是人体最大的内分
泌腺，它位于颈部，负责分泌甲

状腺激素，对人体的新陈代谢和
生长发育有着重要作用。而甲
状腺超声检查是一种通过高频
声波对甲状腺进行扫描的检查
方法，可以提供甲状腺的大小、
形态、结构以及血流情况等详细
信息。

甲状腺超声检查的优势在
于其无创、无辐射、操作简便，而
且可以清晰显示甲状腺的结构，

有助于疾病的早期发现和诊
断。对于诊断甲状腺疾病，如甲
亢、甲状腺炎、甲状腺结节具有
重要意义。同时在甲状腺结节
的诊断中，超声检查可以通过观
察结节的形态、边缘、内部回声
以及血流情况等指标，对结节的
良恶性进行初步判断。

通常甲状腺超声报告中会
描述甲状腺的形态、大小、回声、

血流等情况。如果存在异常，报
告可能会提示结节的大小、位
置、形态、钙化等情况。根据这
些信息，医生便可以初步判断
病变的性质，并制定相应的治
疗方案。

总之，甲状腺超声检查是一
种重要的医学影像学检查方法，
对于甲状腺疾病的诊断和治疗
具有重要意义。

甲状腺彩超检查知多少

为增进家长对幼儿园工作的了解，更好地实
现家园共育，沧州渤海新区第五幼儿园定期组织
家长参加家庭教育知识讲座，提升家长育儿经
验；开展家长进课堂活动，体验幼儿园教育教学
模式，增进幼儿和家长间的交流，营造和谐家庭
生活。

幼儿教育是多层次、多元化的系统性工程，不
是家庭和幼儿园任何一方可以单独胜任的，家校
合作共同教育才能取得最佳效果。让我们以爱之
名，携手并进，为孩子创造适宜、宽松、健康的生活
和学习环境，陪伴孩子健康快乐成长！

沧州渤海新区第五幼儿园 杨文骏

以爱之名 携手并进

1、招标项目名称：数字城乡建设管理业务监管服
务平台；
2、招标人名称：沧州数产科技有限公司；
3、招标人联系方式：张先生0317-5270775；
4、招标代理机构:河北盛协招标代理有限公司；
5、招标代理机构联系方式：胡工、何工 0317—
8211987；
6、招标方式:公开招标；
7、建设内容:数字城乡建设管理业务监管服务平
台、大厅硬件、视频监控、运营服务、无人机等内
容；
8、计划工期:自合同签订之日起60日历天(完成验收)；
9、招标公告详内容:详见河北省招标投标公共服务
平台、冀招标全流程电子交易平台。

2023年12月26日

尊敬的万锦新城（二期）全体业主：

衷心感谢您一直以来对冠信地产的信任与支

持！由我公司开发的万锦新城（二期）所有商品房

将于2023年12月30日起开始交付。因户数较多，

为避免您长时间的等候，将分时分批错峰办理交房

手续，工作人员将会通过电话、微信或短信等形式

告知您的具体交房时间。请您在约定时间内携带

相关资料证件，前往万锦新城营销中心办理交房，

感谢您的配合！

咨询电话：0317—7571111

任丘冠信房地产开发有限公司

2023年12月26日

万锦新城（二期）交房公告招标公告

科普小知识
沧州市中心医院麻醉一科 王磊

沧州市人民医院超声科 郑旭

谈到麻醉，大家可能觉得就
是打一针、睡一觉。那么麻醉到底
是什么？麻醉主要包括什么呢？
今天我就为大家介绍一下麻醉。

麻醉学历史悠久，公元前
200 多年前，我国就有华佗用
麻沸散麻醉进行外科手术。
近代麻醉学开始于 1846 年 10
月，由哈佛大学麻省总医院
Morton教授在乙醚麻醉下进行
牙科手术。那么什么是麻醉

呢？麻醉是通过药物或其他方
法使病人整体或局部暂时失去
感觉，以达到无痛的目的，为手
术治疗或者其他医疗检查治疗
提供条件。

了解了麻醉的定义后，那麻
醉包括什么呢？广义上讲，麻醉
分为全身麻醉和局部麻醉。全
身麻醉是麻醉药经呼吸道吸入
或静脉、肌肉注射进入人体，产
生中枢神经系统的抑制，出现

可逆性意识丧失、镇痛的状态，
包括静脉全身麻醉和吸入全身
麻醉。目前临床上两种麻醉要
复合应用，称为静息复合麻
醉。局部麻醉是局部麻醉药
（利多卡因、罗哌卡因、布比卡
因等）应用于身体局部，使机体
某一部位的感觉神经传导功能
暂时被阻滞，运动神经传导保持
完好或同时有程度不等的被阻
滞状态，主要包括表面麻醉、局

部浸润麻醉、区域阻滞麻醉、神
经阻滞和椎管内麻醉。椎管内
麻醉又包括蛛网膜下腔阻滞、
硬膜外阻滞和脊髓——硬膜外
联合阻滞。目前临床上较多使
用联合麻醉，它是指同时使用两
种或两种以上的麻醉方法进行
麻醉，目的是降低一种麻醉方
式的不良反应，提高患者的安
全性和舒适度，如全身麻醉复
合神经阻滞麻醉。

什么是麻醉

近年来，随着人们健康意识
越来越强，对甲状腺疾病的关注
度也日益提高开始有更多的人
选择及时到医院检查自身的甲
状腺情况，超声已成为临床检查
甲状腺疾病的重要手段之一。
现在就让我们一起来了解甲状
腺超声检查的科普知识。

甲状腺是人体最大的内分
泌腺，它位于颈部，负责分泌甲

状腺激素，对人体的新陈代谢和
生长发育有着重要作用。而甲
状腺超声检查是一种通过高频
声波对甲状腺进行扫描的检查
方法，可以提供甲状腺的大小、
形态、结构以及血流情况等详细
信息。

甲状腺超声检查的优势在
于其无创、无辐射、操作简便，而
且可以清晰显示甲状腺的结构，

有助于疾病的早期发现和诊
断。对于诊断甲状腺疾病，如甲
亢、甲状腺炎、甲状腺结节具有
重要意义。同时在甲状腺结节
的诊断中，超声检查可以通过观
察结节的形态、边缘、内部回声
以及血流情况等指标，对结节的
良恶性进行初步判断。

通常甲状腺超声报告中会
描述甲状腺的形态、大小、回声、

血流等情况。如果存在异常，报
告可能会提示结节的大小、位
置、形态、钙化等情况。根据这
些信息，医生便可以初步判断
病变的性质，并制定相应的治
疗方案。

总之，甲状腺超声检查是一
种重要的医学影像学检查方法，
对于甲状腺疾病的诊断和治疗
具有重要意义。

甲状腺彩超检查知多少
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