
1.王硕：
躺着义务教课 身后捐献遗体

这个一出生就
患有“进行性脊髓
性肌萎缩”、始终与
轮椅为伴的任丘青
年，不仅以顽强的
毅力自学取得了大
专学历，还以躺着
义务教课 17年的生
命姿态，感动了无
数人。 8 月 12 日，
37 岁的他去世后，
捐献遗体，成为张
华绿色家园第八位
捐遗者。他的生命
充满病痛，却始终
报之以歌。

评委会点评：你的样子，是活着时助人为乐、自信坚
强，是离开后捐献遗体、延续善良。你像一束微光，努力
把周围照亮。当博大的爱超越生命的平凡，谢谢你，带给
我们温暖和力量。

2.王洪宾：
加快港口智能化 攻坚克难一尖兵

他是国能黄
骅 港 务 公 司 港
口 装 卸 设 备 维
修 专 家 。 2009
年 ， 作 为 该 公
司 第 一 位 校 招
研 究 生 ， 先 后
参 与 了 黄 骅 港
煤 炭 港 区 三 期
和 四 期 工 程 建
设 任 务 ， 完 成
世 界 最 大 的 储
煤 筒 仓 集 群 的
建 设 工 作 。 近
年来，他共获得国家授权发明专利 4项、实用新型专利
9项，加快了黄骅港智能化和无人化进程，大大降低了
能源运输成本。

评委会点评：深夜的灯火，黎明的微光，海面上冉冉
升起的朝阳，相伴你匆忙的脚步、凝思的目光。刻苦钻
研，建功一线，迎难而上，技术攻关，国家的需要就是你
努力的方向。大港崛起，夯歌嘹亮，里面有你奋斗的乐
章。

3.刘宝民：
创业回报家乡 建功乡村振兴

他是任丘市退役军人
就业创业促进会会长，离
开部队 30年，不改军人本
色。坚持做良心企业、帮
助退役军人就业创业，开
展国防教育、创建红色文
化展馆、组建民兵服务队
助力乡村振兴……他用行
动 践 行 着 “ 当 兵 保 家 卫
国，退伍服务民生”的铮

铮誓言，因此也获得“全国模范退役军人”等诸多荣
誉。

评委会点评：一朝入伍，军魂常在。立下誓言，永不褪
色。三十载恪守初心，三十载赤诚豪迈。服务退役老兵、帮
扶困难家庭、开展国防教育、抗击新冠疫情、助力乡村振
兴，你做的事情很多很多，件件写着“家”和“国”。

4.孙增勤：
坚守讲台31个春秋 独臂撑起学子梦

他是献县
第三中学的一
名老师。 21
岁那年，刚刚
师专毕业就因
一场车祸失去
右臂，却凭着
坚强的毅力，
左手练出一手
好板书。他坚
守讲台三十一
载，只请过 3
次 假 ， 将
2000 余 名 学
子送进大学校
门。如今，他
的学生遍布各行各业，英才辈出。

评委会点评：三尺讲台，你用独臂书写学子的未来，
你用坚守诠释对职业的热爱。寸心言不尽，玉壶一片情，
是化雨春风，是吐丝春蚕，是护花春泥。你倾心躬耕的身
影，化为一树一树的桃李芬芳。

5.张倩：
踏着父亲的足迹 重启编号做公益

她 是 肃
宁窝北镇刘
家 疃 村 村
民，也是肃
宁县爱心公
益协会“金
手指”寻人
微信群的第
二 任 管 理
员。而第一
任 管 理 员 ，
就是她的父
亲 张 元 杏 。
她目睹患癌的父亲一边忍着病痛，一边做公益。父亲离世
后，她重启父亲的志愿者编号“175”，并承担下父亲所有
的工作。5年来，与团队共帮助百余位走失者回家。

评委会点评：你们曾经获得爱，然后心怀感恩去播洒
爱。父亲离世，你接过他手中的公益大旗，继续走在助人
的路上；女承父业，让温暖的故事有了更丰满的成长。传
递爱，成为光，将我们庸常的生活照亮。

6.张洪瑞：
坚守诚信理念 树立商业标杆

他是信誉楼百货
集团创始人，也是全
国道德模范提名奖获
得者，曾荣登“中国
好人榜”。10月 7日，
因病去世，享年 78
岁。1984年，他带领
十几个农民兄弟，创
办了信誉楼，靠诚信
经营，从“小卖场”
发展为拥有 43家连锁
门店、4万名员工的大
型百货集团，诚信文
化浸润人心，影响了
商业业态，树立了商
业标杆。

评委会点评：诚
招天下客，誉从信中
来。视客为友，你用
智慧书写商界传奇；
心底无私，你用奉献
树起道德标杆。你是诚信经营的先行者，你是商业文化的引
路人。敬天益人悦己，大商之道，德馨燕赵，风范长存。

7.青县打捞地域文化志愿者团队：
挖掘文化资源 留住历史记忆

今 年 7
月，青县一
群专注家乡
文化的志愿
者，组成了
以“守望麦
田 记 住 乡
愁”为宗旨
的打捞梳理
地域文化资
源志愿者团
队。他们奔
走于各个村落，短短4个月，打捞梳理出30多条重要的历
史文化资源线索，为记录和丰富青县地域文化资源积累了
宝贵财富。

评委会点评：从田间地头到老屋旧巷，你们一次次起
程，打捞散落在岁月深处的历史记忆。挖掘、记录、研
究、整理，不辞辛劳，孜孜探求，这是对乡土故园最深情
的眷恋，也是与地方文化最有温度的遇见。

8.赵卯卯：
儿童文学佳作不断 新作获评“中国好书”

她是海兴县人，本名赵立静，中国作家协会会员，出

版过《阿鲸的世
界》 等 多 部 佳
作，曾获冰心儿
童文学新作奖、
《儿童文学》 金
奖 等 。 今 年 4
月 ， 凭 借 新 作
《我 的 ， 我 的》
斩获“文津图书
奖”，同日，被
评 为 “ 中 国 好
书”。这是获第五届张天翼儿童文学奖长篇小说、童话奖
之后的又一殊荣。

评委会点评：你说，没有什么比呵护童年的纯真与善
良更为重要，作家要有守卫童年的责任感。用孩子的眼睛
看世界，守望美好，崇尚自然。你用纯净的爱为孩子们铺
展想象的天空，捧出一部部优质的“精神大餐”。

9.郭金城：
人称“中国飞鱼”三破世界纪录

今年22岁的他是沧县
人，小时候因一场意外失
去双臂。后与游泳结缘，
不断突破自己、连创佳
绩。在今年 8月举行的残
疾人游泳世界锦标赛上，
三破世界纪录，夺得 4金
1银 1铜；在今年 10月的
杭州亚残运会上，又夺得
3金 3银，并打破亚洲纪
录和赛会纪录，成为名副
其实的“中国飞鱼”。

评委会点评：无臂飞
鱼，梦想为翼；劈波斩
浪，闪耀赛场。金牌用汗
水淬炼，实力用毅力铸
就。一池碧水给了你“隐形的翅膀”，一路向前，矫健飞
翔。期待残奥赛场，再创佳绩，为国争光。

10.薛冠智：
一生倾情水利“把脉”沧州河湖

他是高级工程
师，曾任沧州市水
利勘测设计院党支
部书记，参与了我
市几十项水利工程
的规划、设计等工
作；用 4年多时间，
编写了 80多万字的
《 沧 州 地 区 水 利
志》；76岁时，又编
写了 160 多万字的
《沧州水利勘测设计
院院志》；如今，已
82岁高龄的他，仍
在为沧州的水利事
业奔忙着。

评委会点评：
择一事，终一生。60 载与水相伴，守一方安澜。渤海之
滨、运河两岸，河塘沟渠、阡陌荒田，千百河湖的澄澈，
你用心血浇灌。上善者若水、厚德者流光，你把水利人求
真务实、甘于奉献的精神书写在沧州大地上。
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1.习近平总书记视察河北、来到沧州，

作出一系列重要指示，为沧州高质量发展指
明方向

今年5月，习近平总书记视察河北、来到沧州，实地
了解京津冀协同发展情况，强调要以更加奋发有为的精神
状态推进各项工作，推动京津冀协同发展不断迈上新台
阶，努力使京津冀成为中国式现代化建设的先行区、示范
区。在沧期间，习近平总书记就盐碱地综合利用、黄骅港
规划建设等工作作出重要指示，为沧州做好各项工作指明
了方向、提供了遵循、带来了机遇。全市上下牢记嘱托、
感恩奋进，坚定不移沿着总书记指引的方向奋勇前进，切
实把总书记的关心关怀转化为强大工作动力，不折不扣推
动习近平总书记重要讲话和重要指示精神在沧州落地见
效。

2.中共沧州市委十届七次全会、八次全
会召开

牢记嘱托担使命，感恩奋进新征程。市委十届七次
全会、八次全会分别于 5月和 11月召开。两次全会坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学
习贯彻习近平总书记视察河北重要讲话精神，全面学习
贯彻党的二十大精神，全面落实省委十届四次全会、五
次全会精神，完整、准确、全面贯彻新发展理念，解放
思想、奋发进取，为谱写中国式现代化建设河北篇章贡
献沧州力量。

3.全市深入开展学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想主题教育

按照党中央决策部署，全市深入开展学习贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想主题教育。全市各级党组织
和广大党员干部牢牢把握“学思想、强党性、重实践、建
新功”的总要求，在“凝心铸魂筑牢根本”上下功夫，在

“锤炼品格强化忠诚”上求实效，在“实干担当促进发
展”上创佳绩，在“践行宗旨为民造福”上出实招，在

“廉洁奉公树立新风”上施实策，全面学习领会习近平新
时代中国特色社会主义思想，从党的创新理论中汲取改造
客观世界、推动事业发展的磅礴伟力，不断推动主题教育
走深走实。

4.河北省第六届（沧州）园林博览会举行

5月26日至8月26日，河北省第六届（沧州）园林博
览会暨第五届河北国际城市规划设计大赛在沧州举行。本
届园博会以“千里通波·大美运河”为主题，将园博园建
设与大运河文化带建设、中心城区城市更新、工业遗存改
造提升和大运河非物质文化遗产保护传承利用相结合，打
造了一届独具特色的“大运河上的园博会”。

5.南川老街盛大开街

10月1日，地处沧州市中心城区大运河文化带核心位
置的南川楼商业街区——南川老街正式开街，为市民增添
了一个家门口的文旅休闲好去处。南川老街是我市精心打
造的文化旅游休闲区、“夜经济打卡地”和“城市会客
厅”，创新经营模式，突出文化传承，进一步打造新场
景、丰富新业态、繁荣夜经济。南川老街开街以来，做到

了汇商气、聚人气、增活力，获评第二批省级夜间文化和
旅游消费集聚区。

6.黄骅港上升为沿海主要港口，多条外
贸内贸航线开通

《全国港口与航道布局规划》印发，明确黄骅港上升
为沿海主要港口，黄骅港战略地位进一步提高。沧州港
口型国家物流枢纽入选国家建设名单，黄骅港至日本集
装箱航线，至俄罗斯远东集装箱航线，至广州集装箱航
线，至泉州港、厦门港集装箱航线先后开通，黄骅港煤
炭港区实现7万吨级船舶双向通航……一年来，我市深入
贯彻落实习近平总书记视察河北重要讲话精神，加强黄骅
港规划建设，全力打造多功能、综合性、现代化大港，黄
骅港的辐射带动力、开放竞争力、产业集聚力进一步提
升。

7.全市共实施城市更新项目187个

2023年以来，我市始终坚持以人民为中心的发展理
念，扎实推进城市更新行动，一体推进城中村、棚户区和
老旧小区改造，全市共实施城市更新项目187个，总投资
285亿元，涵盖住房安置、基础设施、生态景观、公共卫
生、教育文化等多个领域，目前在建项目138个，竣工项
目49个。其中，中心城区推进实施总长度17公里的15条
道路贯通工程，启动征拆片区 19个，实质性开工 14个安

置区、16个安置地块。

8.沧州做好盐碱地特色农业这篇大文
章，百万亩旱碱麦喜获丰收

我市深入学习贯彻习近平总书记视察河北重要讲话精
神，全面加强盐碱地综合开发利用，不断强化农田基础设
施建设，依靠科技提升旱碱麦生产能力，全市 100.2万亩
旱碱麦喜获丰收，平均单产245公斤，总产量较上年增长
近两成。同时，中国农业科学院农产品加工与营养健康研
究院落户沧州，京津冀沪渝苏盐碱地改良利用博士工作站
在渤海新区黄骅市成立，为推动盐碱地综合利用、保障粮
食安全、壮大特色农业注入科技力量。

9.2023年第三季度“中国好人榜”发布
仪式在沧州举办

11月 12日，由中央精神文明建设办公室主办的 2023
年第三季度“中国好人榜”发布仪式暨全国道德模范与身
边好人现场交流活动在我市举办。经各地推荐、网友点赞
评议和专家评审等环节，共有150位（组）助人为乐、见
义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲“身边好人”光
荣上榜。

10.海兴县香坊乡入选全国“枫桥式工
作法”单位

今年是毛泽东同志批示学习推广“枫桥经验”60周
年暨习近平总书记指示坚持和发展“枫桥经验”20周
年。中央政法委在全国范围内评选出 104个“枫桥式工
作法”单位，海兴县香坊乡成功入选，其预防化解家校
纠纷工作法成为全国新时代“枫桥经验”典型案例。入
选单位代表受到习近平总书记亲切接见。
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