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近日，不少市
民发现新华路一些
公 交 站 台 又 上

“新”了——智慧
公交电子站牌，能
查询实时线路、语
音播报到站信息
等。记者从市公交
集团了解到，最
近，新华路、解放
路、清池大道等市
区主干道，又新

“上岗”了233座智
能电子公交站牌。
截至目前，全市已
有 400座电子站牌
覆盖主城区50%的
公交站。

不仅如此，无
障碍公交站台改
造，公交线路直通
家门口……我市去
年全年改造无障碍
公交站台 366 座，
新开 3条微循环公
交线路，为乘客提
供无障碍、智能化
公交出行服务。

电子站牌
覆盖主城区半
数公交站

记者在解放路
上看到，一座座智
能公交电子站牌已
投入使用。站牌显
示屏显示进站车辆
实时运行状态，乘
客无需通过手机
APP 就 能 一 目 了
然。

公交电子站牌的显示屏具备实时到站
信息显示、视频监控等功能。当车辆即将
到站时，电子站牌还可以进行语音播报提
醒，让市民提前做好乘车准备，解决了老
年人、中小学生不便使用手机APP查询
车辆到站信息的问题，做到精准服务群众
出行。目前，我市中心城区在原有167座
公交电子站牌的基础上，去年又增设233
座电子站牌，已经覆盖主城区50%的公交
站。

此外，我市积极推进智慧公交建设，通
过智能公交调度、监控系统、公交GPS手机
查询等现代化信息平台，不断提升公交智能
化运营服务水平，改善市民候车环境。

无障碍站台让出行更有爱

9时，市区交通早高峰刚过，11B路
公交车司机张峰准时从首发站沧州中西医
结合医院东院区出发。很快，车厢里热闹
起来，15.5公里路程，途经 10个大型老
旧小区，11B路沿运河灵活穿梭。

陈建是11B路公交车的常客。每天上
午，他陪着瘫痪的父亲到医院做康复训
练。老人行动不便，外出需要坐轮椅。随
着11B路公交车停靠站点，车门下方的翻
板搭到公交站台上，陈建轻松地将轮椅推
上公交车，停放到轮椅专区，再用靠背旁
的安全带扣住父亲腰部，防止车辆在行驶
中出现晃动造成轮椅不稳发生危险。

十几分钟后到达目的地站点，下了公
交车，陈建推着轮椅沿站点坡道平稳“着
陆”，一路畅通无阻。“站台有坡道，公交
车增加了翻板，推着轮椅安全又方便。”
陈建说。

由于部分公交站台位于城市道路隔
离绿化带内，且高出道路表面 15厘米至
18厘米，老年人、残障人士候车很不方
便。

我市持续推动城市交通无障碍设施设
备更新改造。目前，已改造主城区东至长
芦大道、南至海河路、西至迎宾大道、北
至永济路范围内的366座公交站台，均增
设了无障碍坡道、长条凳等便民设施。

微循环线路便捷回家路

市区鲸川路上，262路迷你公交车正
在行驶，“娇小”的体型，视野开阔的全
景车窗，与众不同的金黄色车身，让其在
相对狭窄的道路上畅行无阻。

经常乘坐这趟公交车的市民刘嘉，感
受到了其中的暖心细节。车内铝合金扶手
具备加热功能，并且设置了有效的防漏电
保护装置，很是人性化。

记者了解到，不久前，我市开通了
262路、263路、166路公交微循环线路，
辐射鲸川路、晴川路和凤凰城、天成明月
洲、皇家壹里等大型居民区及新华区华北
四期商圈。公交车不仅外观新颖，内部细
节也很人性化，会实时显示交叉的线路信
息及换乘信息等，这让住在小街巷附近的
居民出行更加便捷。

跨年夜的南川老街，
人山人海。人们或全家出
动，或呼朋唤友，等待零
点的狂欢，许下新年的愿
望。不少人跨年时给自己
立下了新年 flag （指公开
树立的目标），期许来年
美好。

跨年夜，零点一过，
市 民 小 许 立 下 2024 年
flag：读完 30 本书。并把
书单晒在了朋友圈，书单
范围包括经济、文化、旅
行、文学等多个方面。

元旦当天，南川楼、
朗吟楼开楼迎客，摄影爱
好者刘绍行第一时间赶到
现场，感受两楼的文化氛
围。他希望，以后南川老
街可以有更多的文化活
动，他会拍更多的照片，
展示身边的变化。

有人在跨年夜甜蜜求
婚，期许未来甜蜜；有人
在元旦长跑中，期盼新年
更健康，并作出运动新计
划……每到年初，不少人
纷纷设定目标，期待在新
的一年中实现梦想。

立 flag 的魔力源于人
们对未来的美好期许。
它像是一盏明灯，给予
我们前进的动力。“喜欢

立 flag，在于它提供了一
个挑战自我的机会。”小
许说，通过设立目标，
与自我进行一场博弈。
这场博弈会让我们更加
了解自己，发现自己的
优点和不足。在这个过
程中，会学会如何更好
地管理自己。“去年的
flag是读20本书，我完成
了，所以今年加码了。”
小许说，希望自己一年
更比一年好。

道路拓宽、设施更
新、文娱场所增多……城
市每天都在变化，热爱生
活的每一个人，也应新年
有新气象。

立 flag 是一种积极的
生活态度，尽管有时候
会遇到困难，但这并不
应该成为放弃的理由。
珍惜过程，从中学习、
收获、成长。每个人都
应在新的一年里，勇敢
地用心去追求梦想，用
行动去书写属于自己的
精彩生活。

2024年第一天，随着南川楼、朗
吟楼正式开楼，一场由共青团沧州市委
和沧州市星月社共同举办的书法赠送活
动在南川楼拉开帷幕。此次活动的主角
并非书法名家，而是来自星月社的孤独
症患者们，他们被称为“星星的孩
子”。他们现场书写，将祝福送给游客。

星月社是一个由全国数百个孤独症
家庭组成的公益组织。保守统计，目前
我国孤独症患者超过 1000万人，其中
儿童超过200万人，发病率呈逐年上升
趋势。该病症的核心症状是社交沟通障
碍、重复刻板行为和兴趣狭隘，患者在
公众场合常会显得格格不入，甚至出现
干扰别人的行为。

星月社的孩子们系统学习书法已经

两年多了。这些年，为了帮助孤独症患
者进行疗愈、融入社会，星月社陆续开
展了绘画班、剪纸班、音乐班、羽毛球
班、葫芦丝班等公益课程，一大批孤独
症患者得到了疗愈、掌握了一技之长。

为了这次活动，从几个月前起，星
月社书法班老师、沧州市书法家协会理
事李思云就带着这些学生及其家人开始
准备。活动当天，一个孤独症患者家庭
更是专程从山西太原赶过来。“一开
始，我们特别担心游客不喜欢这些孩子
的作品，怕他们不被接纳。但没想到，
两个多小时的活动，一共送出600多幅
书法作品。游客们也特别有爱，他们和
孩子合影留念，给了我们很多鼓励。”
星月社负责人王平说。

市民刘雅静原本是来参观南川楼、
朗吟楼的，当她看到这些正在写书法的
孤独症患者时，一下子就被感动了，主
动当起了志愿者，帮着维护现场秩序。
她说：“我也是一位母亲，看到这些孩
子，既心疼又欣慰，想为他们做些力所
能及的事情。”

出于很多客观原因，孤独症患者普
遍缺少与社会融合的机会，他们止步于
家中或教室，因而失去了许多习得规则
和社交礼仪的机会。为此，这些年，星
月社开展了很多社会活动，如到养老院
送剪纸作品、为爱心企业表演等，尽一
切可能帮助他们融入社会。“希望这些
活动不仅能帮到孤独症患者，也能让他
们的家人获得力量。”王平说。

大运河畔大运河畔““星儿星儿””送送““福福””
■ 本报记者 张智超

““星星的孩子星星的孩子””新年送祝福新年送祝福

2023年 12月 30日，由市体育局主
办、市长跑协会承办的2023沧州市第四
十届元旦长跑节成功举办，6.6 公里
跑程、近 500人参赛，现场气氛热烈。

“奔跑着进入 2024年，是我们迎接新一
年的特别方式。”一位参赛者说。

8时 40分，薄雾轻笼，寒气逼人。
市体育场北广场上却热闹非凡。2023沧
州市第四十届元旦长跑节，还有20分钟
起跑。

不少参赛者身着统一橙色服装，聚
集在现场搭建的拱门内，有亲友团在
起跑前给参赛者拍照；有“跑友”重
逢热情相拥；也有围观市民跃跃欲试
打算跟跑。来自南大港的选手们，亮
出了小分队的旗帜，喊着“我运动 我
健康 我快乐”，在人群中合影留念；
长跑节“元老”刘桂华，着夏日运动
服装一现身，即成为场上焦点，这位
有着 20多年长跑运动经验的选手，除
了参加过多届沧州市元旦长跑活动，

还参加过 20多次马拉松比赛，他笑言
“重在参与”；来自河北水电学院的学
生任和则信心满满，虽然年轻，但喜
欢长跑多年，实力不弱……近 500人，
来自不同地方，职业各异，“跑龄”不
一，有“老手”，也有新人，但个个精
神抖擞，令人看了忍不住喝彩。

一曲欢快的歌曲表演开始，选手们
马上跟着旋律跃动起来，动感十足。

“来，我们先做拉伸运动。”歌曲过
后，教练员带领参赛选手做赛前热身
运动，紧张又欢快的气氛瞬间充满全
场。

9 时，准时开跑，选手们奔向赛
道，激情洋溢，城市热情瞬间被点燃。
选手们精神饱满，以这种特别的方式迎
接2024年的到来。

此次长跑路线从体育场北广场出
发，沿内部路向南到体育场西门—求
是大道便道向北—熙宁路向东—迎宾
大道便道向南—解放西路便道向西—

求是大道便道向北—体育场西门—内
部路向北—体育场北广场，全程长约
6.6公里，来自市区的选手尹金玲、吴
孟洋分获女子组、男子组第一。

沧州市元旦长跑比赛已成功举办
40届，是群众参与度高、喜闻乐见的
体育比赛活动，也是我市辞旧迎新的
传统性品牌活动。活动的举办，既展
示了市民奋勇向前、努力拼搏的精神
风貌，也是我市全民健身活动的一个
缩影，展现了沧州全民健身事业的蓬
勃发展。

近年来，我市不断完善公共体育设
施，积极动员和引导社会力量，广泛组
织开展贴近生活、丰富多彩、特色鲜明
的体育健身活动，市民健身意识不断
增强。翻开全民健身活动表，一场场精
彩赛事激发出市民健身热情，让更多人
感受到运动的魅力，越来越多的市民参
与到全民健身大潮中，共同推动体育事
业健康蓬勃发展。

第四十届元旦长跑节第四十届元旦长跑节第四十届元旦长跑节————

激情出发激情出发激情出发 跑进崭新跑进崭新跑进崭新202420242024
■ 本报记者 尹 超 摄影 魏志广


