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李友林的人生，是由一条条公

路和一座座桥梁连接起来的。

身为沧州路桥建设集团有限公

司的工程师，他有很多称呼，李友

林最喜欢的是大家叫他“李工”。一

如他的性格一样，简单纯粹。

在施工现场，他衣着朴素、沉

默寡言，但目光中总能让人感受到

一种智慧的光芒，寥寥数语便能道

出上千万工程里的问题所在，让身

边的人钦佩不已。

67岁的李友林，曾是市交通运

输局公路工程管理处的一名工程

师。退休后，他在路桥建设领域继

续探索前行。

“逢山开路，遇水架桥；要想

富，先修路。现在，还是这么个理

儿。”他说。

海兴海兴120120户户““适老化适老化””
改造完成改造完成

藏在书藏在书包里的玫瑰包里的玫瑰
——青少年青少年““早恋早恋””现象专家谈现象专家谈
本报记者 周红红

路桥工程师李友林路桥工程师李友林：：

四十载破解四十载破解四十载破解“““行路难行路难行路难”””
本报记者 杨静然 摄影 刘文杰

日前，一场关于青少年心理健康的讲座在沧州安定
医院举行。中国残联副主席、国际知名儿童青少年心理
专家郑毅，沧州医学高等专科学校健康管理与服务系教
授杨阳，沧州安定医院副院长李钊等，围绕青少年心理
发展特点以及早恋、性行为等问题进行了交流。百余位
教育工作者和学生家长参会聆听。

孩子偷食禁果
家长陷入焦虑

“我女儿今年15岁，过去成绩一直很好，最近半年
一落千丈，原本开朗的性格也变得郁郁寡欢。前些日
子，我发现了孩子的一本日记，才知道女儿不仅早恋
了，还做了越界的事。那个男孩性格偏执，常常无理取
闹，折腾得女儿心力交瘁。还有几个月就要中考了，我
很着急，不知该怎么办。”

有关早恋的咨询，李钊经常遇到，家长的焦虑总是
迎面而来。他说，虽然越来越多的家长对孩子早恋能持
一个宽容理解的态度，但当发现孩子有越界行为后，还
是会谈之色变、无比担忧。

杨阳教授在讲座中提到，中国青少年研究中心家庭
教育首席专家孙云晓曾做过一个调查，13位中学生受
访，揭示出青春期早恋问题的5个事实：偷食禁果的学
生中，半数以上是师生公认的好学生；1/3来自重点中
学甚至是名声显赫的学校；首次性行为 100%不用安全
套；父母与老师 100%不知道；他们对学校与家庭的性
教育100%不满意。

而另一组数据显示：小学四年级到高中三年级，全
国10个省市4万名学生的调查显示，青少年获取性知识
的主要途径，学校教育占41%、报刊占28%、朋友之间
交流占 16%、网络光盘等渠道占 9%，而来自家长的最
少，仅占6%。

由此可见，大部分家长对孩子的性教育还是讳莫如
深，或是想说又不知如何开口。由于家长不了解青少年
心理发展特点、缺乏性教育意识，所以对孩子进行必要
的指导就更谈不上了，以至于有些孩子遭遇了猥亵、甚
至性侵，都不知道自己受到了伤害。

早恋背后
是亲密情感的缺失

郑毅教授在讲座中提到，青春期是人生的春天。青少
年进入青春期后，生理上会发生很多变化，性生理的发育
也逐渐成熟，他们开始对两性关系感到神秘、敏感，开
始注意、亲近异性，并产生爱慕和追求的愿望，这是人
体发育的一个正常过程。在这个时期，青少年对异性的
爱是一种正常的、自发的朦胧情感，如果完全没有这种要
求，那么在心理上反而是不正常的。

随着生活水平的提高、营养状况的改善，青春期的
年龄也在不断提前。世界卫生组织确定青春期为13—19
岁，女孩的青春期开始年龄和结束年龄都比男孩早2年
左右。

中学生早恋一是生理和心理都处于特殊时期使然，
还有一个重要的原因就是寻找精神依托。有些孩子的家
长关系紧张，甚至离婚，孩子长期缺少家庭温暖和异性
家长的爱护；有些孩子的父母工作繁忙或长年在外，无
暇顾及孩子，孩子被隔代抚养。这些孩子由于长期缺少
与父母的交流，心灵缺少爱的滋养。当两个同样缺爱的
孩子相互有了好感之后，就会像两块磁石一样，紧紧地
被对方吸引。他们会把缺失的关爱和对爱的需求，热烈
地投放在对方身上，成为彼此的情感需要。就如同文章
一开头提到的那个孩子一样，即使这是一段不愉快的爱
情，也同样难以割舍和放弃。

再或是由于学习压力大等原因，异性间互相倾
诉，遇到同情自己、帮助自己的人，他们便会觉得对
方是多么的好、多么了解自己，当感觉人生价值得到
了肯定，便会把对方看成是难觅的知音，进一步发展
成为恋人。

透过现象看本质，专家指出，其实每一对早恋的背
后，都是一份亲密情感关系的缺失。

坦诚沟通
比简单扼杀更重要

正确认识青春期这些特点，知道了孩子早恋背后的
情感需求，再面对早恋问题时，家长就应该学会正确引
导，而不要再视早恋为洪水猛兽，对孩子和异性交往过
敏并一味制止。李钊认为，家长干预得越早，孩子的感
情投入就越少，受的伤害也就越小。

遗憾的是，大多数情况下，因为早恋会占用孩子大
量的学习时间，会让孩子学习状态下滑、成绩下降，所
以许多家长还是会用简单粗暴的方法来将这种苗头扼杀
在摇篮里。然而很多时候，孩子早恋被消灭的同时，与
父母之间的纽带也会遭受极大损失。青春期的孩子本就
敏感叛逆，一旦孩子们之间的美好关系被父母打破，他
们真的会心生怨恨。这种怨恨往往需要很长的时间才能
化解。

所以，学会倾听、坦诚沟通、正确引导比简单扼杀
更重要。

要告诉孩子，所有的感情都是值得被尊重的，所
以，我们会尊重他们的情感并理解他们彼此之间的爱
慕。要告诉他们，能爱人，说明有爱心并有去爱的能
力；能被爱，说明有值得被看见的品质。寻求爱和归
属，是人类基本需求之一。

要告诉孩子，虽然我们因为你有了喜欢的人感到
欣慰，但你的学习成绩的下滑令我们很担心。让孩子
在被理解的同时，也感受到父母的担忧和困扰。这
样，他们才会坦诚地和父母交流以及聆听正确的做
法。

还要告诉孩子要懂得如何自尊自爱自我保护，要自
然而严肃地和孩子达成协议：无论感情多深，绝不能偷
食禁果。也可以借机进行一次性教育，让孩子明白冲动
后会付出什么样的代价。

李钊建议，如果家长发现孩子有早恋现象，要与学
校老师保持联系，及时掌握孩子在学校的动态，因势利
导，家校合作，对孩子给予切实有效的帮助。如果实在
无力解决，可以找专业的心理辅导机构寻求帮助。

本报讯 （杨静然） 1月 21日，由
市群众艺术馆和沧州文脉传习所共同
主办的《狮城艺谈》首期活动“携手
圆梦 唱响明天——李炳天·常连祥·袁
冰词曲唱三人谈”在群艺馆小剧场成
功举办。

本次活动分为家乡情、爱国情和追

梦情三个篇章，共 10首歌曲。采用边
唱边谈的形式，让观众在欣赏演唱的同
时，聆听到创作背后的故事。生活的感
悟、艺术的碰撞，升华为《沧州故乡
情》《重振雄风铁狮酒》《运河谣》等一
首首温暖的歌曲。说者情深，听者动
容。

主讲人李炳天将军，是中国作家协
会会员，曾任海警学院政委。虽离开沧
州多年，但一直心系家乡，他用真挚的
情感、质朴的文字，讲述着亲情和乡
情，谈到家乡、部队、祖国，几度潸然
泪下。

中国音乐家协会会员、地方传统音
乐文化研究者常连祥，讲述了如何采用
本地民歌、戏曲元素更好地诠释歌词，
并传承弘扬地方传统文化。

作为中国音乐家协会会员、央视
签约歌手的袁冰，在现场谈论了如何
深入生活、升华作品的准确性与艺术
性。

现场，几位助演歌手的深情演唱，
赢得了观众的热烈掌声。

本次活动旨在深入开展全民艺术普
及，进一步提高广大市民的艺术修养和
审美情趣。据了解，沧州市群众艺术馆
将从 2024年 1月起陆续推出艺术鉴赏、
访谈类系列活动《狮城艺谈》，每月举
办一期。届时，将邀请文艺名家现场分
享创作心得、展示创作成果、讲述艺术
人生。

本报讯（寇洪莹 孙中辉）为扎实推进困
难老年人家庭适老化改造工作，近日，海兴县
社会事务局完成了 120 户适老化改造任务。

“我眼睛一直不好，看不清路，现在走路放心
多了。”在海兴县香坊乡寇庄村老人寇永艳家
中，工作人员为他铺设了防滑地胶，配备了淋
浴椅、防走失手环等。

据了解，为提升分散供养特困人员和建档
立卡脱贫人口中的高龄、失能、残疾老年人的
居家生活品质，满足其居家生活照料、起居行
走、康复护理等需求，海兴县社会事务局按照
自愿、安全、便利、经济和应改尽改的原则，
因地制宜、因户施策，扎实推进困难老人家庭
适老化改造工作，最终确定了120户实施居家

“适老化”改造。项目主要包括地面、卧室、
厕洗浴设备等施工改造和手杖、轮椅、护理床
等老年用品配置服务。

“通过适老化改造，切实改善了特殊困难
老年人的居家生活照料条件，增强了其获得
感、幸福感、安全感。”海兴县社会事务局工
作人员说。

“请‘李工’出山吧！”
沿海高速公路项目，箱涵室内混凝土出现

裂缝，施工人员见状赶紧去办公室找到项目负
责人。可商量了半天，二人还是心里没底。情
急之下，他们想到了在路桥领域颇有威望的李
友林。

李友林赶到施工现场，只一眼就发现了症
结所在。他提出“内外同湿，封口养生”的方
案，几天后，问题便得到了解决。

发现问题、解决问题，似乎是所有科研人
员的日常，李友林也是这样。公路选线时如何
连接城镇、村庄，沥青和水泥的配比是多少，
如何节约成本高效施工……他的大脑无时无刻
不在思考。把问号解开，是他与生俱来的思维
方式，也是他人生的乐趣。

李友林是南皮县人，1980年从当时的河
北交通学校毕业后，分配到沧州地区交通局公
路处工程队。

其实，当初报考交通学校，李友林并不知
道以后会从事什么工作。直到来到交通局，看
到当时并不发达的道路，他才明白，从羊肠小
路到四通八达的道路网，自己就是这张网的

“执笔人”。
“那时的沧州，能称得上道路的只有解放

路、新华路两条主干路，一级公路屈指可数，
高速公路还没有修建。”李友林说。

但他也明白，道路修建不是纸上谈兵，而
需要技术人员实地勘测：“施工讲究数据，差
一点都不行。”

参加工作后不久，同事们就对这个新来的
技术人员刮目相看——每次下乡实地勘测，李
友林从不落下，现场调查，频频发问。回来
后，就把自己关在实验室，一边做实验一边看
书研究。几年后，面对难题，他已经可以拿出
让前辈认可的解决方案来。

那些看似复杂的设计图纸和施工方案，在
李友林眼里变成了一条明确的主线——提问、
解答，提问、解答……

在他身上，可以看到科学家的严谨、细
致，以及对问题的执着求索。这种热忱与专
注，一直保持至今。

那是 2007年 3月，黄骅遭遇风暴
潮，正在建设的中疏港路扬水站桥锥体
护坡被毁，桥头路基塌陷。正当大家不
知所措时，李友林提出建议——先抛堤
心石，再抛片石、二片石，碎石整形，
最后在上面浇筑土工模袋混凝土坡面。
经过无数次模拟实验，证实他的方案安
全又可靠。十几年过去了，修筑后的桥
梁依然稳如磐石。

当时，很多同事不解：“‘土工模
袋护坡’不是水利工程中用的方法么，
李工咋也知道？”

很快，大家就在他身上找到了答案
——市区哪里修路建桥，都能看到李工
的身影。即使不是他负责的项目，他都
会过去参观学习；有关道路、桥梁检

测、施工、养护、维修等方面的书籍摆
满了他的办公桌；在办公室见到他，不
是在设计方案，就是埋首看书学习。

2022年冬，永济路施工。李友林
坐公交车恰巧路过。几个工人有的在稳
定盾构机，有的在顶管施工污水管线，
一下子激起了他的好奇心。下车后，李
友林来到现场，仔细一看才发现，工人
们正在用一种新的方法作业地下管道，
他边看边思考：“没准哪一天，我也会
用到同样的方法。”

当时，李友林每天都会出现在永
济路的施工现场，晚上回到家，将所
思所想整理成文字。那些辗转难眠的
苦思冥想，仿佛是他与道路桥梁的对
话，最终成就了一个个令人惊叹的工

程。
2007年，南大港连接线工程，一

桥因临时占地引发矛盾而迟迟无法开
工，如不妥善处置，工期将被延误。
李友林提出“将桥头处路基永久性用
地替做桥梁建设临时占地”，不仅确保
了工期，还节省了“临时占地费用”；
2023 年，黄骅绿色建材基地运梁轨
道，施工过程中，预埋螺栓锥扣的部
分需要用塑料管防护，李友林“空矿
泉水瓶替代塑料管防护方案”被采
纳，省钱省时，保证质量的同时还绿
色环保……

钢筋水泥看似坚硬冷漠，却融入了
李友林一颗火热而又细腻的心，倾尽了
他毕生的智慧。

把一个个问号解开 修桥筑路创新不断

在李友林参与设计策划的几十座桥
梁中，沧县肖家楼双曲拱桥值得一提。

2012年，肖家楼双曲拱桥拆除在
即，但因关键安全技术没有攻克，施工
方迟迟不敢动工。彼时，双曲拱桥拆除
没有可借鉴的资料，危险系数高，让许
多同行望而却步。几经打听，施工方找
到了李友林。

他首先想到的是去书中寻找答案，
但翻遍书刊、搜遍网络，并没有具体的
实施方案。经过苦苦思索、反复试验，
李友林提出采用“纵、横切削工法”。
然而，在沧州路桥史上，还没有人尝试
过。放在全国，这也是一项技术含量较
高的项目。他和工人们吃住在现场，反
复推敲施工过程中可能出现的问题。第
三天，古朴的大桥被安稳拆除，没有发
生任何意外。在场的人兴奋不已：“李
工，多亏有您的指导，别人不敢尝试的
事，您做到了！”

那一刻，成就感让他忘却了时间，

在桥边一坐就是几个小时……“纵、横
切削工法”，不仅开创了沧州路桥史上
的先河，还能节约成本。

与平时一丝不苟的李友林相比，
这次似乎是在冒险。但很少有人知
道，冒险背后，是他日复一日对学习
的坚持和科学严谨的工作态度。国内
外公路、桥梁建设的先进技术，即使
在沧州用不到，李友林也要研究掌
握。他的知识面也不局限于道路和桥
梁的建设。

40年来，李友林参与和主持建造
的道路桥梁不计其数，先后获得8项科
技进步奖，其中，《预制先张梁纸芯
模》被鉴定为国际先进水平，获河北省
交通运输厅科技进步一等奖；申请专利
8项；在河北省交通厅编纂的优秀论文
集里，李友林一人就占了 5篇，技术
性、指导性不言而喻……

一次下乡，当地交通部门的工作
人员特意找到李友林说：“您的论文

让我受益匪浅，我不仅每篇阅读，还
把它应用在了实践中。”与获得的荣
誉相比，这份信任在李友林心中重过
千金。

退休后，李友林依旧忙碌，测量实
验、设计施工、授课写作，为沧州交通
运输事业的发展、为培养德才兼备的设
计人才不知疲倦地奔走着。

如今，俯瞰沧州大地，四通八达
的路网如飘飞的玉带，贯穿南北的高
速公路如腾飞的巨龙，凌空飞架的桥
梁似长虹卧波，承载着人们对美好生
活的期盼，在阡陌间飞舞……在这幅
壮丽的交通图景中，有李友林躬耕多
年的身影。

40年攻坚初心不改
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