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20232023年我市新能源发电量创历史新高年我市新能源发电量创历史新高
达达110110亿千瓦时亿千瓦时，，其中风电装机总量在河北南网居首位其中风电装机总量在河北南网居首位

全国近全国近200200名八极拳教练员名八极拳教练员
齐聚孟村交流武艺齐聚孟村交流武艺

南皮农村综合性改革南皮农村综合性改革
入选入选““中国改革年度案例中国改革年度案例””

本报讯（记者鲁萍 通讯员王蒙）
2023年，沧州电网新能源发电量达110
亿千瓦时，创历史新高。目前，新能源
超越常规火电成为沧州电网第一大电
源，其中风电装机总量在河北南网各地
市中居首位。

近年来，我市立足资源禀赋，聚焦
建设新型能源强市，大力推进光伏、风
电等新能源开发利用，加快构建稳定可
靠、多能互补的新型能源格局，促进区
域能源安全和绿色转型发展。据统计，
沧州电网新能源呈现快速增长态势，近
三年新能源装机年均增长率保持在28%
以上。

在服务新能源发展过程中，沧州供
电公司积极对接发电企业，在项目立项
阶段，结合实际，配合发电企业开展新
能源接入规划和接入系统方案分析；在
项目设计阶段，配合做好设计方案把
关；在项目投产阶段，明确告知并网技
术要求和工作流程，为用户提供“一站
式”服务。同时，沧州供电公司进一步
推广线上办电，依托新能源云平台，实
现并网意向申请、受理以及接入系统设
计方案编制、受理等流程线上流转，实
现全电源线上全过程服务，保障新能源

“能并尽并”。
“供电公司对我们项目给予很大支

持，在手续办理阶段，他们简化流程，
全程指导我们推进完成。在验收阶段，
又多次组织专业人员到场指导并开展阶
段性验收，提高了我们整体的工程质
量。”黄骅市德润 500兆瓦渔光互补智
慧能源项目副经理孙城说，有了专业的
指导和服务，项目快速完成了并网验
收。

为做好新能源用户并网服务，沧州
供电公司第一时间组织召开并网协调
会，日反馈、日通报并网工作进度，抽
调专业骨干多次赴现场开展并网验收工
作，为项目安全顺利并网奠定基础。坚
持新能源出力优先调度，合理安排电网

运行方式，对新能源高比例接入的供电
区常态化开展电网安全校核，统筹协调
优化新能源场站停电计划，不断提升新
能源送出保障水平，确保新能源项目并
得上、送得出。接下来，沧州供电公司
将持续强化新能源接入和消纳能力动态
评估，优化并网服务流程，促进新能源
高质量发展。

“在大二班会上，第一次听到学院
的援疆支教宣讲时，我就想，新疆这个
地方一定要去。”宋腾傲是沧州师范学
院 2020级汉语言文学 2班的一名在校
生，与其他同学相比，他有点“不一
样”：儿时的一次意外，让他完全失去
了左臂。但是他多次援疆，不仅出色地
完成了实习支教任务，还把坚强乐观的
态度和拼搏向上的精神烙印在了孩子们
身上。

2023年 3月 17日，宋腾傲第一次
援疆支教来到新疆轮台县群巴克镇九年
一贯制学校，担任七年级八个班的书法
课老师。该怎么样上好第一节课，宋腾
傲花了不少心思。他把自己最喜欢的一
个词——“锲而不舍”写到了黑板上，
从这个词的含义讲到了古诗文中的豪放
诗句，讲到了国家现代化建设中的辉煌
成就，也讲到了自己的遭遇和经历。他
告诉孩子们：“慢一点甚至从头再来都
没关系，只要朝着目标不断努力，总能
收获最后的惊喜。”

通常 45分钟的教学，大约有 30分
钟的时间，宋腾傲是在讲台下的。他会
走到每一个孩子身边，一笔一画地纠正
笔画，耐心地陪他们写了一遍又一遍。
课下，宋腾傲则被孩子们团团围住，

“老师，你的大学长什么样？”“老师，
你是坐飞机来的吗？”“老师，你去过北
京吗？”……孩子们踊跃提问，配上好
奇清澈的眼睛，每当这时，宋腾傲就笑
得特别开心，他觉得“这是做老师最幸
福的时刻”。

除了 500 多名学生的书法课教学
外，宋腾傲还兼任学校教务处、德育
处、党政办等部门的工作。在办公室
里，他习惯穿着长长的外套，把左边袖
子支撑好塞进口袋里，以至于援疆支教
过半，当地仍然有老师并不知晓他的

“特殊情况”。汇总信息、收集材料、撰
写稿件……这些日常任务，他总是冲锋
在前。在学期末的时候，他一个人一只
手，完成了 21个班 2000多份试卷的印
刷、整理、搬运、分发工作。他认真负
责的态度，受到老师们的一致好评。

生活中，他不需要被特殊关照，他
甚至还能照顾身边的小伙伴。同来的队
友李康壮的裤子在搬宿舍的时候扯破
了，等他打饭回来，就看见宋腾傲一条
腿抬得很高支撑起裤子，一只手认真地
穿针引线，让队员们既感动又惊讶。宋
腾傲却轻描淡写地说：“这有啥？做饭、
干家务这些事我从小就会。”从此，“宋
师傅的手艺活”也成了援疆支教团里的

暖心招牌，他甚至帮女队友把偏肥的裙
子收好了腰，这名女队友逢人就夸：

“看，腾傲的手艺，多棒！”
2023年盛夏时节，宋腾傲圆满完成

3个月的实习支教任务回到学校。轮台的
人和事历历在目，当学校再次征集援疆
支教成员时，宋腾傲第一个举起了手。
于是，2023年8月21日，距上一次援疆
支教回来仅两个月零三天，宋腾傲又去
了轮台。他申请援助轮台县第一中学分
校，因为他知道，过完暑假，他上次教
的那些孩子们大多都升学到了这里。孩
子们再次见到久违的宋老师格外激动，
把他围得里三层外三层，又蹦又跳地喊
着：“宋老师，你回来啦！”“宋老师，你
真的又来啦！”这一次，宋腾傲选择校团
委岗位兼任八年级的晚自习带班任务。

轮台县第一中学分校是新建学校，
配套资源还在完善中，所以组织活动就
受到了局限。宋腾傲和团委老师们“就
地取材”，在 9 月采集学校周边的叶
子，举办“树叶画比赛”“创意手工大
赛”；在 10月和学生们一起唱响红歌、
诵读经典、演绎话剧；在 11月他们一
起做科技小实验；12月开展法律法规
应知应会培训和模拟法庭。在一次爱国
主义诗歌诵读比赛，他巧妙利用场地空

间，使得他带领的八年级 12班的学生
“一个都不少”站到舞台上展示，学生
们心里乐开了花。

在与学生们的朝夕相处中，宋腾傲
渐渐学会了因材施教。他知道学生塞米
喜欢踢足球，课下总是约着塞米去球场
练习，建立了队友般的情谊后，再渐渐
引导他。不知不觉中，塞米越来越听老
师的话，能安静坐到教室里的时间也越
来越长。

2023年9月，宋腾傲所在的文学院
援疆支教团被学校党委授予“师院榜
样”的荣誉。彼时的宋腾傲，正在轮台
中学里带领孩子们通过胡杨树叶去发现
美、创造美。两次累计六个多月的支
教，让宋腾傲成长进步了不少。

今年 1月 8日，沧州师范学院面向
各学院征集新一批援疆支教名单，宋腾
傲又填写了申请。他计划一边援疆支
教，一边备考新疆师范大学的研究生。
春暖花开的三月，他将再一次踏上援疆
支教的旅程。他在第三次援疆申请时写
道：“我不敢说我有多么自立自强，也
不敢说我做了多么惊天动地的事情。但
是，援疆支教这件事，让我觉得，火热
青春，十分值得！”

本报讯（记者申萍 通讯员
南宝通 昝风桐）日前，“中国
改革2023年度地方全面深化改
革典型案例”名单公布，南皮
县农村综合性改革试点试验项
目成功入选，为全市唯一。

自获准进入财政部开展
2022年农村综合性改革试点试
验名单以来，南皮县紧紧围绕
国家乡村振兴战略实施，依托
项目建设和运行载体，积极探
索农村改革创新的机制和模
式，不断激发试点试验区农业
农村的发展活力。目前，试点
试验项目一期建设完工，取得
良好成效。在试点试验项目建
设过程中，通过配套数字化、
智能化、信息化设施设备，实
现农业产业提质增效，带动农
户增收致富。通过“品味南
皮”区域公共品牌的形象提
升、品牌宣传、活动推广、电
商平台建设，提高了南皮县农
产品知名度，提升了农产品附
加值。通过龙头企业来引导小

农户开展标准化生产，发展适
度规模经营，帮助小农户发展
成为农民合作社或家庭农场，
拓展附加值相对较高的产业链
中下游环节。试点村通过完善
数字乡村基础设施，实现管理
全覆盖、服务零障碍。建设人
居环境长效管护、村容环境监
测、垃圾监控、水质监控等综
合管理系统，实现人居环境整
治智慧管理；通过乡村治理、
垃圾治理等，积极推行种养结
合、立体种植为主的生态循环
模式和畜禽生态养殖模式，形
成严格的环境保护制度，生态
效益充分显现。

据了解，“中国改革 2023
年度地方全面深化改革典型案
例”评选由中国经济体制改革
杂志社主办，是国家改革发展
领域最高荣誉。本次入选的
200个年度典型案例，从 29个
省（区、市）各级改革部门推
荐的2000多个改革案例中遴选
出。

本报讯（记者张峻豪）近日，国家体育总局
武术运动管理中心在孟村回族自治县八极拳国际
培训中心，举办了第三期全国传统武术教练员八
极拳培训班，来自全国各地近 200名八极拳教练
员齐聚于此，寻根八极文化，共探八极技巧。

在为期 3天的交流培训中，教练员们聚焦武
术基础理论、武德武纪学习教育、武术市场化运
营政策与法规进行理论学习，并通过分组讨论、
切磋过招、集体演练等形式学习感受八极拳的风
格特点与技术动作。培训结束后，主办单位为通
过考核的教练员颁发证书，择优选派教练员参与
执教传统武术集训队伍和传统武术赛事科研、交
流活动。

来自青县盘古文武学校的八极拳教练员林天
花学习八极拳已有 30年了。她说：“来到八极故
里学习，让我对八极拳的历史和发展有了更深的
了解，还学习了精妙的招式、步法和对抗性拆
招。我将把自己在这里学到的知识带给武术队的
学员，共同成长进步。”

本报讯（记者鲁萍 通讯员
孙明山） 1月 14日上午，河南
省南阳市一名女游客，从孟村
到沧州市区游玩，途中身体突
发急症，情急之下拨打 110电
话求助。接到警情后，市公安
交警支队二大队执勤交警及时
和求助人联系，以最快的速度
护送这名游客安全就医。

当天中午，这名游客从孟
村乘坐网约车来沧州市区游
玩。途中，她突然感到全身发
麻、呼吸困难，手也不停地颤
抖，她急忙拨打 110求助。正
在市区黄河路路段内高峰执勤
的交警接到 110 指挥中心指

令，立即与这名游客取得联
系。得知求助人乘坐的车辆已
经行驶在高架桥上，交警们便
在黄河路悦港城路口等待接
应，以最快的时间与求助人汇
合后将女子搀扶到警车上，护
送她紧急就医，上演了一场救
人时间争夺战。

到达市中心医院后，交警
搀扶这名游客下车，并背起她
直接送到急诊室。经过医治，
游客身体逐渐恢复。清醒后，
她激动地说：“当时我坚持不住
了，多亏沧州交警同志们及时
把我送到医院，感谢沧州好交
警。”

本报讯（记者袁洪丽 通讯
员边贵成 张美娜）脑瘫患者路
天全自立自强、热心助人，成立
青县苗庄子村道德之家，传递善
与爱；特教中心教师韩维，17年
如一日守护“折翼天使”，手把
手教学生洗漱、穿衣戴帽，甚至
为他们清洗衣服上的粪便……日
前，在青县文化艺术中心礼
堂，第十五届“感动青县”道
德模范颁奖典礼拉开帷幕。11
名个人及集体获评第十五届

“感动青县”道德模范。
此次获评的11名个人及集

体包括：路天全、臧俊英、王文
强、何庆振荣获第十五届“感动
青县”助人为乐道德模范；韩

维、乡村教师群体荣获第十五届
“感动青县”爱岗敬业道德模
范；赵燕、牛大平、刘桂兰和侯
俊秀荣获第十五届“感动青县”
孝老爱亲道德模范；刘子江、孙
鹤林荣获第十五届“感动青县”
文化传承道德模范。

十余年来，青县以社会公
德、职业道德、家庭美德和个
人品德建设为着力点，以每年
一度的“感动青县”道德模范
人物评选表彰活动为载体，坚
持不懈推进公民道德建设。全
县先后涌现出众多道德模范典
型，用凡人善举彰显道德力
量，持续推动社会主义核心价
值观深入人心。

独臂大学生援疆支教独臂大学生援疆支教
本报通讯员 李 杰 本报记者 刘 杰

1111名个人及集体名个人及集体
获评获评““感动青县感动青县””道德模范道德模范

河南游客沧州游玩途中突发急症河南游客沧州游玩途中突发急症
沧州交警快速护送就医转危为安沧州交警快速护送就医转危为安

日前，沧州市书协党支部联合沧州中西医结合医院肿瘤学科群党总支举办“党建共建 和谐医患”万福迎春活
动，7位书法志愿者书写200余副春联福字，提前为患者、医护人员送上新春祝福。 刘卫国 鲁 萍 摄
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沧州日报社·名优特产品展销中心

进入冬季，最不能错过的美味
就是涮羊肉了。鲜嫩的羊肉，用
清汤去涮，带出羊肉的原汁原味，
涮一下，赶快捞出蘸上调好的酱，
光是想想就已经醉得不行了。

自名优特产品展销中心启动
“我在草原有只羊”项目以来，订
购的读者品尝到了味道鲜美的内
蒙古羊肉，好评声不断。

内蒙古是天然的草场，其中
锡林郭勒草原是中国四大无污染
原生态草原之一。这里羊肉鲜美

是因为羊没有人工喂养，食用的
都是零污染的野菜等，喝的都是
天然水，吃饱了都在草原遛达。
为此，锡林郭勒羊也俗称“遛达
羊”。

名优特产品展销中心启动的
“我在草原有只羊”项目，是与锡林
郭勒盟草原蒙誉牧业有限责任公
司合作的。这款内蒙古羊肉，肉源
精选生长在纯净天然、无污染的锡
林郭勒盟的羊，180天成长期，吃矮
草、沙葱，喝清泉长大；肉类的营养

成分高，肉质上乘，营养丰富，肉质
鲜嫩口感好，无膻味，富含钙铁等
多种矿物质和人体所需的营养，是
人们日常生活之佳品。

目前，这款味道鲜美的内蒙古
羔羊肉正接受订购。市民朋友们
如果想吃这种正宗的内蒙古羊
肉，可拨打电话预订。

本次特推出一款优惠套餐，每
箱320元，包括：羔羊前大腿2斤、
羔羊后大腿 2 斤、羔羊肉龙骨 2
斤、羔羊后腱子2斤、羔羊排2斤。

内蒙古羔羊肉 肉质好 味鲜美刘新，接用工单位通知因严重违反用工单位的规章

制度已退回我公司，且本公司已通知后仍未来办理相关

手续，根据《劳动合同法》第 39 条相关规定，即日起与你

解除劳动合同。自登报之日起十五日内未配合单位办理

离职手续的视为自动放弃社会保险等福利。

特此公告

沧州市迅达通信技术服务有限公司

2024年1月23日

公 告

项目名称：厂房改造及扩建项目
项目位置：经济开发区肃尚路东侧、创业路南侧
建设单位：肃宁县城乡建设发展有限公司
施工单位：中冀宇轩建设工程有限公司
监理单位：河北金三环项目管理有限公司
该工程于2023年7月21日竣工，现申请办理退还农民工工资

保证金事宜。该工程建设期间所产生的农民工工资已全部足额发
放到位，不存在拖欠农民工工资行为。今对项目未拖欠工资予以
公示，公示期限于2024年1月23日至2024年2月1日（公示期十
天），相关单位及个人如对此有异议，请在十日内持有关依据向监
管单位反映。

监管单位：河北肃宁经济开发区管理委员会
监督电话：0317—5015128

2024年1月23日

公 示

河北信和银泰房地产开发有限责任公司投资沧州伟
业建筑安装工程有限公司承建的信和龙御府（一期1#-8#
楼及地下车库、门卫）工程，于2023年6月20日竣工验收，
施工单位保证该项目没有拖欠农民工工资。相关单位及
个人如对此有异议，请在公示之日起15日内持相关依据
向南皮县住建局和人社局反映。

联系电话：
0317—5259337（南皮县住建局）
0317—8560961（南皮县人社局）
0317—8863596（南皮信和地产）
0317—8865553（沧州伟业建筑安装工程有限公司）

公 示

在 线 办 理

电话：3061515
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失

地址：运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市（老华泰十字路口往北50米）
沧州日报社·全媒体融合发展交流中心 预订电话：15732725739 18931777908

乘车方案：乘坐1路、29路、138路、158路公交车在沧州市人大站下车即可到达。

沧州日报社·名优特产品展销中心

进入冬季，最不能错过的美味
就是涮羊肉了。鲜嫩的羊肉，用
清汤去涮，带出羊肉的原汁原味，
涮一下，赶快捞出蘸上调好的酱，
光是想想就已经醉得不行了。

自名优特产品展销中心启动
“我在草原有只羊”项目以来，订
购的读者品尝到了味道鲜美的内
蒙古羊肉，好评声不断。

内蒙古是天然的草场，其中
锡林郭勒草原是中国四大无污染
原生态草原之一。这里羊肉鲜美

是因为羊没有人工喂养，食用的
都是零污染的野菜等，喝的都是
天然水，吃饱了都在草原遛达。
为此，锡林郭勒羊也俗称“遛达
羊”。

名优特产品展销中心启动的
“我在草原有只羊”项目，是与锡林
郭勒盟草原蒙誉牧业有限责任公
司合作的。这款内蒙古羊肉，肉源
精选生长在纯净天然、无污染的锡
林郭勒盟的羊，180天成长期，吃矮
草、沙葱，喝清泉长大；肉类的营养

成分高，肉质上乘，营养丰富，肉质
鲜嫩口感好，无膻味，富含钙铁等
多种矿物质和人体所需的营养，是
人们日常生活之佳品。

目前，这款味道鲜美的内蒙古
羔羊肉正接受订购。市民朋友们
如果想吃这种正宗的内蒙古羊
肉，可拨打电话预订。

本次特推出一款优惠套餐，每
箱320元，包括：羔羊前大腿2斤、
羔羊后大腿 2 斤、羔羊肉龙骨 2
斤、羔羊后腱子2斤、羔羊排2斤。

内蒙古羔羊肉 肉质好 味鲜美刘新，接用工单位通知因严重违反用工单位的规章

制度已退回我公司，且本公司已通知后仍未来办理相关

手续，根据《劳动合同法》第 39 条相关规定，即日起与你

解除劳动合同。自登报之日起十五日内未配合单位办理

离职手续的视为自动放弃社会保险等福利。

特此公告

沧州市迅达通信技术服务有限公司

2024年1月23日

公 告

项目名称：厂房改造及扩建项目
项目位置：经济开发区肃尚路东侧、创业路南侧
建设单位：肃宁县城乡建设发展有限公司
施工单位：中冀宇轩建设工程有限公司
监理单位：河北金三环项目管理有限公司
该工程于2023年7月21日竣工，现申请办理退还农民工工资

保证金事宜。该工程建设期间所产生的农民工工资已全部足额发
放到位，不存在拖欠农民工工资行为。今对项目未拖欠工资予以
公示，公示期限于2024年1月23日至2024年2月1日（公示期十
天），相关单位及个人如对此有异议，请在十日内持有关依据向监
管单位反映。

监管单位：河北肃宁经济开发区管理委员会
监督电话：0317—5015128

2024年1月23日

公 示

河北信和银泰房地产开发有限责任公司投资沧州伟
业建筑安装工程有限公司承建的信和龙御府（一期1#-8#
楼及地下车库、门卫）工程，于2023年6月20日竣工验收，
施工单位保证该项目没有拖欠农民工工资。相关单位及
个人如对此有异议，请在公示之日起15日内持相关依据
向南皮县住建局和人社局反映。

联系电话：
0317—5259337（南皮县住建局）
0317—8560961（南皮县人社局）
0317—8863596（南皮信和地产）
0317—8865553（沧州伟业建筑安装工程有限公司）

公 示


