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凌晨 5点，天未

亮，东光县清冷的

大街小巷仍笼罩着

一层朦胧的睡意。

在一片寂静中，

邮政路北段的粥屋

已经有人开始忙碌

起来，挂着“东光

爱 心 联 盟 阳 光 粥

屋 ” 招 牌 的 小 店 ，

亮 起 了 柔 和 的 灯

光。透过窗，一群

穿着红马甲的志愿

者正在屋里忙碌着。

“阳光粥屋”是

东光县爱心联盟志

愿者们于 2017 年 11
月 创 建 的 ， 每 逢

“取暖季”为全县近

百名环卫工人提供

免费早餐。因疫情

原因停滞 3年多的粥

屋，于 2023 年 11 月

15日恢复营业。

4 个月来，爱心

联盟的志愿者们每

天为环卫工人精心

制作爱心早餐，不

少热心市民被他们

的善行感染，纷纷

加 入 进 来 奉 献 爱

心。一时间，“阳光

粥屋”温暖了这座

城。
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一碗爱心粥一碗爱心粥一碗爱心粥 温暖一座城温暖一座城温暖一座城
本报记者 杨静然 本报通讯员 林永香

白磊白磊白磊：：：十米车厢的坚守十米车厢的坚守十米车厢的坚守
本报记者 杨静然

道德模范道德模范··身边好人身边好人

每一天，都会经过同一条路、同一栋
建筑，遇上大体相同的人。在白磊眼中，
他的生活就像一部连续剧，自己扮演的始
终是配角，而主角就是这座城市的人们。

40岁的白磊，是沧州公交集团29路公
交车长。13年来，他只开一条班线，每天
只跑一条路；29路公交车全程要经过59个
站点、26个红绿灯，每天 8个来回……这
些数字，他记得清清楚楚。

手握安全的方向盘

检查车辆安全、打扫车厢卫生、擦拭
倒车镜……清晨 5：40，白磊开始了忙碌的
一天。

他说，自己和车有缘。早些年当兵，
在部队里开车，运输过物品，抢救过伤
员。退伍后，又幸运地成为一名公交车司
机。

手握方向盘，加速、减速、转弯……
那种操控的感觉，就像牢牢地握住了自己
的人生。

至今，他清楚地记得自己第一天上班
时的情景。

那是 2011年 7月，知道他有开车的经
验，领导安排他开 29路。这一开就是 13
年。

那一天，6点30分发首班车，他不到6
点就到达了始发站，车身、轮胎、玻璃、
车门、机油、灭火器、安全锤、车内座
椅、角落卫生，仔仔细细检查了一遍又一
遍。

乘客陆续上来，有背着书包的孩子，
有拎着兜子去菜场的老人，但更多的是捧
着早餐追车赶路的上班族。那一刻，白磊
明白，自己手中的方向盘，关系着群众的
生命与安全，容不得一点松懈。

每到一站，他总会提前减速，缓慢进
站，确保停车平稳。乘客上车后，他会看
一下后视镜，察看下车乘客是否已全部下
去。待车门全部关闭后，他还会再稍稍停
留几秒钟，以免有人一时走神忘了下车，
或者有人正在追赶这辆车。

一副暖心肠

公交车29路是一条繁忙的路线。每天，
从安定医院出发再回来，一共59个站点，首
班早6点30分，末班晚6点20分；单趟70分
钟，有时赶上堵车，会晚一些；一天跑 8
圈，共26个红绿灯。虽然年轻，但一天下
来白磊也会觉得腰酸背疼；而且中途不能上
厕所，水不敢多喝……

辛苦是辛苦了些，但这十米车厢就像
他的“能量供给站”，只要一坐到驾驶员的
位置，就立马来了精神。

3 年前，29 路车即将到达和平医院
站，白磊远远地就看到一位女士晕倒在了
站牌旁边。他将车停稳，立刻跑了下去。

发现这位女士已经没有了意识，情况十分
危急。幸运的是，公交站离最近的医院不
远，他赶紧跑到医院，叫来了医护人员。
由于抢救及时，这位女士没有大碍。

等再返回车上，乘客们不仅没有抱
怨，反而纷纷为他竖起了大拇指：“这司机
真好！”

还有一次，白磊开车即将到达团结小
区站点。一位戴着墨镜的中年男子十分引
人注意，他手中的拐杖不停地向前试探路
况。白磊察觉出不对，仔细一看是位盲
人，心里不禁一颤：“如果这时从左侧突然
开过来一辆车，看不见公交车右侧的盲
人，可太危险了……”想到这些，白磊将
车身微微左倾，鸣笛后，缓缓地停在了盲
人前面。停下车后，他走到盲人身边，搀
扶着他走过了斑马线。看到这一幕的司机
们也纷纷停下了车，大家这时才明白，司
机将公交车向左倾是为了给盲人阻挡疾驰
的车辆。

公益做先锋

寒来暑往，日暮黄昏，每一天，白磊
从城市的一端出发，辗转到城市的另一
端，重复的线路，他却从不觉得乏味。

只要在路上营运，白磊就始终处于忙
碌状态，遇到行动不便的老人，他会主动
搀扶一把；遇到乘客咨询问题，他会耐心
地予以回答；遇到外地乘客乘车，他总是
热情充当“活地图”，介绍本地好玩好吃的
地方。

众所周知，跨越南城和北城的29路公
交车每日经过的学校最多，为了防止危险
发生，他时常和同事们走进校园，宣传安
全知识，向学生们讲解乘坐公交车时需要
注意的安全事项。

身为沧州公交集团29路公交车长的同
时，白磊还加入了沧县蓝天救援队。他放
弃许多休息时间，放弃了与爱人、孩子的
相伴，哪里有危险，他就会毫不犹豫地奔
赴前往。火灾救援、溺水打捞、被困救
援，总能看到白磊的身影。

本报讯（杨静然 徐林峰）阳春三月，
巾帼芳华。3月8日，河北省沧南监狱组织
开展了丰富多彩的活动，向辛勤耕耘、无
私奉献的女干警和广大警嫂们致以节日的
祝贺。

3月8日一早，正在执勤的女干警就收
到了监狱为她们送上的鲜花和纪念品，对

她们尽忠职守、坚守岗位致以敬意和问
候。随后，沧南监狱开展了“最美女警、
最美警嫂、最美双警家庭”评选活动。同
时，邀请了沧州市人民医院专家举办健
康知识讲座，就女干警常见疾病的预防
和治疗进行了详细讲解，并开展了免费
的诊疗服务。

芳华绽放芳华绽放芳华绽放 最美最美最美“““警警警”””色色色
沧南监狱开展妇女节庆祝活动沧南监狱开展妇女节庆祝活动

本报讯（杨静然 陈四雄）没有高价彩
礼、豪车迎亲，取而代之的是骑自行车迎
娶新娘……3月 11日，这场特别的结婚仪
式在沧县兴济镇建国街上演。新郎姚茂
辰、新娘时晴晴觉得：“这就是最浪漫的结
婚方式，没必要铺张浪费。”

姚茂辰的家在外地，而时晴晴是兴济
本地人。婚礼前，二人就商定好，免去繁
琐的仪式，一切从简。

一大早，姚茂辰换上西装，骑着自行
车来到了时晴晴家。上午 8时 40分，按照
传统婚礼习俗，在亲友的见证下，他将一
袭红衣的新娘抱上自行车，带领着 8辆系
着红花的自行车队缓缓穿过古色古香的兴

济美食街。没有彩礼，也没有豪车组成的娶
亲车队，二人的脸上却挂满了幸福的笑容。
喜庆热闹的场面赢得在场亲友的连连掌声。

当有亲友询问时晴晴为什么不要彩礼
和豪车、而选择自行车当婚车时，她笑着
说：“社会上存在着结婚因讲排场而铺张浪
费的现象，我想以实际行动反对这种行
为，同时给自己一场浪漫、简约、节能的
婚礼。”

一路锣鼓喧天，一路欢声笑语，别样
的娶亲方式，引来不少行人驻足拍照。

近年来，越来越多的青年举办婚礼时
选择一切从简，成为倡导婚事新办简办新
风尚的主力军。

骑自行车接亲骑自行车接亲骑自行车接亲 别样婚礼引称赞别样婚礼引称赞别样婚礼引称赞

粥屋里的“志愿红”

3 月 6 日凌晨 4 时 30 分许，
当寂静的小城还沉浸在睡梦之中
时，东光县爱心联盟“阳光粥
屋”内已灯火通明。

像往常一样，李万福准时来
到粥屋，换好工装，生火、淘
米、熬粥……这一套流程，他早
已得心应手。

5时前，当班的志愿者们相
继来到粥屋。夜幕下，在近百平
方米的屋内，七八名志愿者有条
不紊地洗菜、切菜、煮鸡蛋，有
的清扫就餐大厅内的卫生，有的
将桌椅摆放整齐……他们分工明
确，动作麻利。天才蒙蒙亮，饭
菜已经准备就绪。

6时过后，伴随着香喷喷的
早餐，环卫工人陆续走进粥屋，
洗手、排队，屋里一下子热闹起
来。

当班的志愿者中，有一对双
胞胎姊妹花，姐姐王芬和妹妹王
芳。二人同时加入爱心联盟，又
相约报名“阳光粥屋”志愿服
务。

“来了，郭伯伯！”“曹阿
姨，早上好！”“辛苦啦，赶紧进
屋暖和暖和……”王芬一边和环
卫工人们打招呼，一边登记信
息。

王芳和其他志愿者们负责盛
粥、盛菜，发放馒头。一碗玉米
粥，一碟由白菜丝、酱豆腐、咸
菜条组成的小菜，两个热腾腾的
馒头，再加一个煮好的鸡蛋，这
让忙碌了一阵子的环卫工人们备
感温暖。

环卫工人郑国军说：“凌晨
5点，俺们就出来干活了，在外
面干了一个多小时，全身都冻透
了。来到爱心联盟粥屋，吃上这
么可口的免费早餐，暖了我们的
胃，更暖了我们的心！”

“饭菜干净，又好吃。志愿
者们见了俺们都笑呵呵的，有时
家长里短地聊天，有了难处，他
们还想办法帮着解决。”刘焕声
笑着说。

一位大叔抢过了话头：“前
些天吃饭，我说有点难受，可能
是感冒了。你们猜怎么着？第二
天志愿者就给我拿来了药。我这
心里头呀，热乎乎的！”

“他们每天比我们起得都
早，天还黑着呢，就来为我们做
饭，等我们吃完了，他们再收
拾。好多志愿者都顾不上吃口
饭，又匆匆赶去上班，也很不容

易！”
外面，还是沉沉夜色，粥屋

里，却处处跃动着明亮的色彩：
志愿者的红马甲与环卫工的橘色
工装交相辉映，为这个城市的清
晨拉开了美丽的序幕。

热乎乎的早餐暖人心

7时20分许，随着环卫工人
的陆续离开，就餐人数逐渐减
少，此时的志愿者们可以稍稍松
一口气。

说起开设粥屋的初衷，志愿
者胡志鹏如数家珍。“环卫工人
作为城市的‘美容师’，工作十
分辛苦，又多是上了岁数的老
人，每每看到他们风雨中坚守岗
位的场景，都忍不住地心疼。而
且，他们中的不少人吃早餐都是
凑合。”

尤其到了冬天，天气寒冷。
为了能让这些辛劳在一线的环卫
工人吃上一顿热乎饭，爱心联盟
于2017年创办“阳光粥屋”，每
周安排 7组志愿者，每组 6至 8
人，由大家自发报名。

要供应 70多人的早餐，加
上买菜、水电燃气和房租，每个
月的开支并不小，这些都由爱心
联盟的成员自发捐赠。

“大米、小米、馒头、白
菜、食用油、香油、鸡蛋等都是
志愿者们自发捐赠的，而煤气、
电费等日常开销的善款，也是由
志愿者几十元到一千元不等捐赠
出来的。”

单娟的账本上，仔细记录着
每一笔钱的来源、用途，并且定
期在团队的公众号上发布，生怕
辜负了大家的信任。

“收支透明并非爱心联盟的
规定，而是一种默契，让每一位
成员有更强烈的社会责任感，更
踏实地做好这件事。”她说。

志愿者们热心守候，环卫工
人一句句“谢谢”瞬间温暖了彼
此，也温暖了寒冷的清晨。那份
爱，久久地停留在彼此心间。这
或许就是志愿者们一直坚守的原
因。

“除了冬至、腊八、小年等
节日之外，每周还有两次改善，
炸果子、汆丸子、大烩菜、小炖
肉、黄焖鸡炖土豆、包饺子等，
尽量多点花样，让环卫工人们吃
得更可口。”李万福说。

爱心汇聚 溢满温情

宋智海是东光县爱心联盟的
志愿者，也是发起人之一。

“停滞了几年的粥屋又重新
开业了，虽然开业时间不长，但
备受大家的关注。”他说。

在一本厚厚的记事簿里，宋
智海记录下了自己收获的感
动：“11 月 22 日，东光县交投
公司的爱心人士个人赞助，为
粥屋提供了早餐，大米饭和小
炖肉；12月 14日，某爱心企业
老板赵静为粥屋捐赠了 25斤猪
肉，张爱华大姐和志愿者们一
起，提前把猪肉馅搅拌好，第
二天正是大雪，大家为辛苦清
理积雪的环卫工人制作了白菜
丸子汤，老人们吃得可开心
了；1月 1日元旦，志愿者赵乐
提前为环卫工人预定了水饺，
为默默奉献在一线的环卫工送
去节日的祝福；1月 18日，爱
心志愿者单华静、李广军为粥
屋捐赠了‘腊八米’。 一碗碗

热气腾腾的腊八粥，温暖了坚
守 在 工 作 一 线 的 环 卫 工 人
……”

小小的粥屋内，每天都上演
着温情的一幕幕，温暖着东光这
座小城。

那份坚持更加笃定

说起粥屋的故事，就不得不
提东光县爱心联盟。这个成立
于 2009年的公益团体，多年来
扶危济困、奉献爱心，让弱势
群体、困难学生感受到了社会
的关爱。“阳光粥屋”就是由他
们创建的。

虽 然 年 龄 不 同 、 经 历 各
异，但为爱付出的故事，每一
位志愿者都令人感动。

2016 年，李万福加入东光
县爱心联盟。2017年 11月，爱
心联盟创建“阳光粥屋”，他成
了里面的骨干，每天早上不到 5
点，就来到粥屋帮忙。在他的带
动下，儿子李宁、李剑和二儿媳
刘建以及当时还在读小学三年级
的孙女也加入了爱心联盟，成为
志愿者。2023年，粥屋恢复运
行，小孙子李雨航也加入进来，
每个周末和父母到粥屋，干一些
套垃圾袋、分发鸡蛋、打扫卫生
的杂活。

这几天，被誉为粥屋“大管
家”的李耀明突然不见了踪影。
大家都好奇，从未缺勤过的老大
哥去了哪里？原来，他的老伴儿
手术住院，需要人照顾。虽身在
外地，李耀明仍然惦记着粥屋的
运转，一有空就打电话来询问情
况。

这位要“做一辈子公益”的
古稀老人，50多年来一直帮助
孤寡老人、困难学生，义务为工
友、街坊邻居理发，向困难职工
和灾区人民捐款……

在爱心粥屋，流传着一句
话：“阳光粥屋里，有事找老
李”。“老李”就是李耀明。他话
不多，但大事小情都装在心里。
天冷不能让水管冻了，食材不能
缺了，发生什么事他都能及时处
理。七八十位环卫工人，他都能
叫得出名字。

环卫工人郭文义无儿无女，
老伴儿患有精神病，生活困难。
李耀明得知后便组织志愿者到郭
文义家中，送去米、面、油。从
那以后，每天早餐结束，李耀明
还单独为他准备一份，带给家里
的老伴儿。发现郭文义家没有
电，一直用煤油灯照明，李耀明
默默来到郭文义家，为他铺设线
路、安装电灯。

一份爱心早餐，不仅暖心暖
胃，更是爱心的传递，足以温暖
一座城市。

马新莹是宁波财经学院的一
名大三学生，也是“阳光粥屋”
的一名志愿者。这个寒假，她每
天早上坚持5点前赶到粥屋，为
环卫工人提供服务。

“在这里，我不仅体会到了
环卫工人的辛苦，也切身感受到
了志愿者叔叔阿姨们的大爱和无
私。这份爱感动了我，同时也提
醒着我，在日常生活中要多帮助
他人。”她说。

“这是一位老人送来的锦
旗 ， 这 是 热 心 人 送 来 的 米 、
面，这是一位市民捐赠的 10
袋盐……”回忆起爱心粥屋里
感人的一幕幕，大家内心更加
笃定。


