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《沧州日报》，我的良师益友

最高最高2222℃℃！！
本周暖意踏春来本周暖意踏春来

本报讯（记者李智力 通讯
员张唯） 近几日，气温回升，
暖意明显。记者从市气象台获
悉，气象学上，春天的开始通
常是以连续5天日平均气温稳定
超过 10℃为标准。自 10 日开
始，我市日平均气温将持续
10℃以上，此后一周内气温还将
稳 步 上 升 ， 最 高 气 温 可 达
22℃。这意味着狮城百姓即将进
入气象意义上的春天。

市气象台的数据显示，自 3
月 12日开始往后 7天，我市将

主要以晴天为主，西南风、东
南风较为频繁，但风力较小，
一般为 3—4级。市民朋友可放
心带孩子外出游玩，尽享春日
好时光。

市气象台工作人员同时提醒
市民朋友，春季冷暖空气活动比
较频繁，昼夜温差大，市民在享
受春日暖阳的同时，要及时关注
天气变化，早晚及时增添衣物，
以防感冒。此外，春季风干物
燥，市民朋友还要注意用火用电
安全。

《《沧州日报沧州日报》》给予我创作自信给予我创作自信

我市一部门获我市一部门获““杭州亚运会杭州亚运会、、
亚残运会先进集体亚残运会先进集体””称号称号
杭州亚残运会金牌贡献位居全省第一杭州亚残运会金牌贡献位居全省第一

本报讯（记者周洋 通讯员
杨婧） 近日，国家体育总局、
中国残疾人联合会、浙江省
委、浙江省人民政府对在杭州
亚运会、亚残运会作出突出贡
献的先进单位和个人予以表
彰，沧州市残疾人联合会宣传
文体部被授予“杭州亚运会、
亚残运会先进集体”荣誉称号。

第四届亚残运会于 2023年
10月 22日至 28日在浙江省杭州
市举行。期间，由市残联培养
输送的郭金城、刘禹彤、闫盼
盼等 7 名运动员不畏强手，顽
强拼搏，分别参加了羽毛球、
举重、游泳、射击、网球、轮

椅竞速 6个项目，共获得 7金 3
银的好成绩，并打破 1 项亚洲
纪录和 3 项亚运会纪录，实现
了金牌数、奖牌数新的突破，
创造了我市参加亚残运会历史
最好成绩，金牌贡献位居全省
第一，充分展示了狮城儿女良
好的精神面貌，为中国体育代
表团取得优异成绩贡献了沧州
力量。

市残联相关负责人表示，
市残联将进一步加强残疾人运
动员的选拔和培养，优化运动
员梯队建设，提升项目竞争
力，不断提高我市残疾人体育
竞技运动水平。

本报讯 （记者胡学敏 通讯员郭
倩） 3 月是“学雷锋月”。记者从团
市委获悉，结合深入开展“学雷锋”
志愿服务活动，团市委积极发动组织
广大青年参与到“四个全民”活动中
来，从身边小事做起，创文明城市，
建美好家园，为推动形成共建、共
治、共享的创建格局贡献青春力量。
截至目前，已累计开展各类志愿服务
活动 700余场。

来自运河区顺河社区、新桥社区
的 40 余名青年志愿者清扫河沿垃
圾、捡拾烟头、擦拭护栏；高新区流
津社区、和园社区、高新区实验学校

的 60 余名青年志愿者清扫公交车、
擦拭座位；沧州师范学院 460名志愿
者分成 20 个小组，到各社区擦洗公
交站牌、摆放共享单车、发放创建倡
议书；交发集团青年志愿者连续开展
社区清扫、文明宣讲活动，累计达
240余人次……

据了解，今年以来，团市委启动
了“组织引领团员青年助力全国文明
城市创建”工作，依托基层治理网
格，通过呼吁团员青年到社区报到、
壮大青年志愿服务队、建强青年突击
队、深化大学生社区实践、凝聚青联
青企协志愿力量的方式，组建青年志

愿服务队、青年突击队 600余支。
在组织引领团员青年参与志愿活

动过程中，团市委坚持聚焦群众需
求，开展了“寸草心”爱老敬老、

“小橘灯”助残帮扶、防火防溺安全
宣讲等志愿活动。运河区西屯村王老
已经八十多岁，儿女在外，平时自己
一人在家，运河区团委组织青年志愿
者利用周六假期开展“寸草心”爱老
敬老活动，给老人家中送去生活用
品，陪伴老人聊天，为老人
清理院落，送上春日温暖。
全市青年深入了解群众所需
所盼，让“小关怀”传递浓

浓“大温暖”，不断提升群众的幸福
感，让志愿服务接地气、冒热气、聚
人气。

“我们将进一步激发团员青年助
力全国文明城市创建工作热情，把
团的政治优势、组织优势、密切联
系群众优势转化为基层服务效能，
为打造崇德向善、文明宜居的文明
城市贡献青春力量。”团市委有关负
责人表示。

创文明城市 建美好家园
“四个全民”进行时

本报讯（记者韩学敏 通讯
员刘斯） 春季气温多变，小儿
呼吸道感染高发。感冒后，除
了出现打喷嚏、流鼻涕、咳嗽
等症状，还可能有耳部的不适
症状。市中心医院耳鼻喉科主
任刘卫卫提醒家长，孩子感冒
后，一旦出现耳痛、耳闷、耳
鸣等症状，需警惕中耳炎。

据介绍，人的中耳与鼻
腔、口腔是相通的，这个通道
叫咽鼓管，位于鼻、咽的交界
鼻咽部。儿童的咽鼓管还没有
发育完全，相对成人更短、更
宽、更直，与鼻咽部连接的角
度更平坦，再加上免疫系统发
育尚未完善，病菌容易通过咽
鼓管进入中耳，引起急性中耳
炎并出现剧烈的耳痛。当细
菌、病毒等感染引起鼻炎、鼻
窦炎时，鼻腔、鼻窦的鼻涕倒
流入咽部，可使得咽鼓管发生
阻塞，导致中耳负压形成，使

得鼓室黏膜充血、肿胀、渗
出，形成分泌性中耳炎，出现
耳闷、耳鸣、听力减退等症状。

大点的孩子，可能跟父母
描述耳朵里边有声音、听不
清、耳朵堵等；还不会表达的
婴儿，可能出现烦躁、哭闹、
用手抓耳、看电视时调大音量
等情况。孩子父母要细心观
察，有类似情况尤其是孩子感
冒后夜晚哭闹不止，需及时到
医院耳鼻喉科就诊，排除一下
中耳炎的可能。

刘卫卫表示，中耳炎属于耳
鼻喉科门诊中的常见病、多发
病，家长没必要过分紧张。大部
分中耳炎及时就医，由医生检查
外耳道及鼓膜的情况，给予鼻、
咽、耳的全面治疗，一般一周左
右即可痊愈。小部分较严重的急
性化脓性中耳炎引起的鼓膜小穿
孔，大多也能在感染控制后一段
时间内自行愈合。

春季儿童感冒后春季儿童感冒后
需警惕中耳炎需警惕中耳炎

我叫娄勇，是华润电力沧州公司
的一名员工。与《沧州日报》结缘 30
余年，也算得上这张新闻纸的铁杆粉
丝。

我喜欢读诗，也喜欢写诗。参加
工作后，一次偶然的机会，我参加了
《沧州日报》举办的“文化八仙桌”线
下访谈活动，认识了很多沧州本土作
家，也获得了许多写作灵感，学习到
了很多写作技巧。后来，我加入到

“文化八仙桌”微信交流群，经常和群
里的写作爱好者们分享自己的作品，
我的作品也逐渐得到了编辑的认可，
在 《沧州日报》 刊发的次数越来越
多。随着不断的学习与提高，我的作
品开始被更多的人认可，《诗选刊》
《中国文艺家》《参花》《鸭绿江》《大
渡河》《作家新视野》等众多报刊平台
都曾发表过我的作品，获得的奖项也
越来越多。

我之前的作品大多以乡土文学创

作为主，读者群较为固定。这些年，
我开始尝试拓展创作领域，寻找新的
创作灵感，但突破很难。关键时刻，
是《沧州日报》帮我开启了文学创作
的又一扇门。

《沧州日报》有一档音频类新媒体
栏目“一城”，这档栏目每期都会邀请
朗诵爱好者，诵读一些优秀的原创作
品，经过配乐编辑后，推送给广大读
者。我是“一城”栏目的忠实听众，
不仅每周准时收听，还从栏目的名字
里，找到了新的创作灵感。

城市，这是一个充满活力的主
题，可以为文学创作提供无尽的灵
感。我可以创作城市题材的作品，描
绘城市的繁华或深沉，展现人们的生
活或心理，挖掘每个角落隐藏的故事
与情感。从那时起，我开始创作一些
城市题材的作品，也开始向“一城”
栏目投稿。2020年10月21日，我的作
品 《家乡的河水》 首次登上了“一

城”栏目，伴随着悠扬的音乐，在朗
读者精彩的演绎下，我觉得自己的诗
歌被赋予了灵魂。

通过栏目，我不仅找到了新的创
作方向，还逐步喜爱上了朗诵。“一
城”栏目有个“作者电台”，由创作者
自己写自己读，然后再进行编辑发
布。我连夜创作《又见重阳》，自己录
音自己阅读，一遍又一遍地尝试，一
遍又一遍地修改，并向栏目编辑反复
请教朗诵技巧。在栏目编辑的帮助与
鼓励下，最终《又见重阳》这首诗歌
在 2020年重阳节期间和读者朋友们见
面了。家人朋友听后都十分惊喜：“没
想到你还有这项技能！”

从那时起，我有了双重身份——
作者、主播。每次作品创作完成，我
首先想到的就是通过“一城”栏目发
表，在栏目编辑的帮
助指导下，我的创作
和朗诵水平都有了提

高。2023年，原创作品《从大运河出
发》《南川老街，一座城市的宝石》
被“一城”栏目发表后，又被省、市
有关媒体播出、转载。截至目前，我
已在“一城”栏目发表作品 30多篇，
《沧州日报》一次又一次给了我创作
的信心。

我的家庭与《沧州日报》也有着
特殊的缘分，我和我的父母、岳父近
年来都曾接受过《沧州日报》的采访
报道。在与《沧州日报》各位编辑老
师的学习和接触中，我的作品也紧追
时代的步伐，变得越来越有时代的
气息且有浓浓的家乡情怀。如今，我
经常被邀请参加各种写作、朗诵相关
的活动，生活变得更加充实，更加多
彩，更加充满希望。

王雪∕整理

农历二月初二，任丘市舞龙队联合保定高阳县舞龙队在任丘雁翎公园为游客献上精彩表演。一条巨龙上下飞舞，或急或
缓，或腾空或盘踞，赢得现场观众阵阵叫好声。 张咏霞 摄

本报讯 （记者胡学敏 通讯员李
博） 图书馆是怎样诞生、怎样发展
的？近日，由新华区文旅局、新华区
图书馆联合举办的“书香课堂·图书馆
第一课”阅读推广系列活动正式启
动，首站走进沧州市北环路小学。

活动中，图书馆的工作人员通过
PPT课件，图文并茂地为同学们介绍
了图书馆的诞生和图书馆的发展历
程，以及新华区图书馆的馆藏资源、
阅览区域、设备设施等，让大家更深
入地了解图书馆，引导孩子们爱上读
书。孩子们积极参与互动，纷纷表达
了自己对于图书馆的喜爱，分享了自
己的阅读故事。

阅读推广系列活动旨在培育青少年
儿童良好阅读习惯，助力青少年思想道
德建设，引导更多的儿童走进图书馆，
爱上图书馆，让孩子们养成“爱读书、
读好书、善读书”的良好习惯。

据悉，这次阅读推广活动将陆续
在10所学校中开展。

新华新华区图书馆区图书馆
开展阅开展阅读推广活动读推广活动
今年将今年将走进走进1010所学校所学校

沧州市新华区人民法院定于2024年3月30日10时至
2024年3月31日10时止（延时除外）在工行融e购网络司法
拍卖平台上进行公开拍卖活动，现公告如下：

拍卖标的：沧州市浮阳北大道美林艺墅小区西区19号
E户，建筑面积约366.76平方米，起拍价：2800000元，保证
金：280000元，增价幅度5000元。本次拍卖的标的物以现状
为准，本院不承担标的物的瑕疵担保。意向竞买人请实地
查看标的物，未看样的意向竞买人视为已进行现状确认，责
任自负。未尽事宜及公告详情，请见本院在工行融e购网络
司法拍卖平台上发布的拍卖公告。
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金：350000元，增价幅度5000元。本次拍卖的标的物以现状
为准，本院不承担标的物的瑕疵担保。意向竞买人请实地
查看标的物，未看样的意向竞买人视为已进行现状确认，责
任自负。未尽事宜及公告详情，请见本院在工行融e购网络
司法拍卖平台上发布的拍卖公告。

咨询电话：17733763345
沧州市新华区人民法院

沧州市新华区人民法院定于2024年3月30日10时至
2024年3月31日10时止（延时除外）在工行融e购网络司法
拍卖平台上进行公开拍卖活动，现公告如下：

拍卖标的：沧州市浮阳北大道美林艺墅小区西区20号
E户，建筑面积约366.76平方米，起拍价：2800000元，保证
金：280000元，增价幅度5000元。本次拍卖的标的物以现状
为准，本院不承担标的物的瑕疵担保。意向竞买人请实地
查看标的物，未看样的意向竞买人视为已进行现状确认，责
任自负。未尽事宜及公告详情，请见本院在工行融e购网络
司法拍卖平台上发布的拍卖公告。

咨询电话：17733763345
沧州市新华区人民法院

拍卖公告

在 线 办 理

电话：3061515
微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失


