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““以点带面以点带面””扩推广扩推广““家门口家门口””就业促增收就业促增收

今年沧州将推广以工代赈项目今年沧州将推广以工代赈项目5555个个
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轻食走俏狮城轻食走俏狮城，，你尝过没你尝过没？？
本报记者 李佳芳

我市开展我市开展
职业健康检查机构专项治理职业健康检查机构专项治理
保护广大劳动者的健康权益保护广大劳动者的健康权益

本报讯 （记者胡学敏 通讯员敖
静） 项目引领赋动能，以工代赈惠民
生。记者从市发改委获悉，为有效促进
群众就业增收，我市将进一步扩大

“赈”的规模，今年计划实施推广以工
代赈方式项目55个。

以工代赈，是指政府投资建设基础
设施工程，受赈济者参加工程建设获得
劳务报酬，以此取代直接救济的一种扶
持政策。而推广以工代赈项目，就是要
在确保工程质量安全、符合进度要求的
前提下，按照“应推尽推、能推尽推”

“应用尽用、能用尽用”的原则，尽最

大可能在政府投资项目中积极推广以工
代赈方式，充分挖掘主体工程建设及附
属临建、工地服务保障、建后管护等方
面的用工潜力，尽可能多地通过实施以
工代赈带动项目所在地群众参与工程项
目建设，实现就业增收。

近两年，我市各县（市、区）分领域
逐年提出本地适用以工代赈的项目清单，
实行动态管理，并坚持专人专职盯办原
则，市、县发改部门分别明确1名以工代
赈工作专员，专门负责统筹推进市、县级
以工代赈工作。先后在雄商高铁任丘段、
河间段、肃宁段、献县段等4县市铁路建

设领域制定推广以工代赈方式工作方案，
建立务工和报酬发放台账，探索出实施路
径，充分发挥“领头雁”效应。之后，不
断在重点工程项目和中小型农业农村基础
设施领域中推广以工代赈方式，并在农业
农村、交通、水利、教育、体育、铁路、
城市建设等项目中取得显著成效，2023
年共实施推广以工代赈方式项目 39个，
组织参与工程建设的务工群众 5816人，
发放劳务报酬1.39亿元。

今年我市将聚焦工程项目建设、劳务
报酬发放等关键环节，围绕促进当地群众
就地就近就业增收，继续在重点工程项目

和中小型农业农村基础设施以及灾后恢复
重建等三大领域中推广以工代赈方式，并
加大政策解读培训力度，着力打通政策落
地“最后一公里”，强化项目信息对接，
进一步方便群众找准岗位就近就业。

当前，各县（市、区）正瞄准相关
项目，进一步挖掘土地平整、捆绑钢筋
等用工环节，提供更多工作岗位，合理
确定以工代赈劳务报酬标准。此外，我
市将为务工群众开展针对性的技能培
训，做好重点工程项目以工代赈工作的
服务保障，吸纳带动更多群众在“家门
口”就业。

随着大众健康饮食意识的增强，
近段时间，低脂肪、低热量、少糖、
少盐且富含膳食纤维的轻食风靡狮
城。3月 14日，记者走访发现，沧州
一些餐饮店陆续推出“低卡餐”“减脂
餐”等轻食，受到消费者的青睐。

中式轻食受追捧

像食堂一样拿着餐盘自主选餐，
选好后去前台结账，菜品种类丰富，
而且都是少油低盐的小份菜……中午
12时，记者来到位于育红西路的一家
连锁低卡餐厅。十几张桌子已坐满了
食客，选餐窗口还有不少人在排队选
餐。选餐台上，可供食客选择的中式
菜品有四五十种，包括白灼菜心、黑
蒜牛腩、魔芋米炒饭、杂粮窝头、虫
草茶树菇土鸡汤等。

“以前中午都在单位附近的小摊上
买点吃，吃得比较单一。减肥期自带
过沙拉、水果做减脂餐，没一会儿就
饿了。这家低卡餐厅好吃又健康。”正
在减肥的市民张冀东说，他在这家低
卡餐厅办了会员卡，这阵子每天中午
都会来这里就餐。

“我们家推出了周卡和月卡，每
天中午，送餐员会根据顾客要求的时

间送餐上门。”在开元大道宏宇城C区
一家售卖减脂餐的小店里，店主向记
者展示了当天餐食。盒饭里杂粮米饭
打底，铺上香菇、鸡腿肉、西兰花、
鸡蛋卷、鹰嘴豆，搭配一杯椰香红豆
紫米粥，既赏心悦目，又让人食欲大
开。

小店负责人说，虽然店里只做周
一至周五的午餐，没有起眼的招牌，
但因为餐品味道好、用料实，订购的
老顾客非常多。尤其是节后复工以
来，订单量更是大增。

让生活更自律健康

记者登录一家外卖平台发现，输
入“减脂餐”，搜索结果显示，市区有
7家餐厅月售超过 1000份。其中单月
销量最高的一家，仅单人炒鸡套餐就
卖出了 2000多份。一些水果店也趁势
推出了“低卡轻食”的酸奶捞。

对于日益走俏的轻食，也有市民
提出质疑。“轻食虽然味道清淡，但是

我觉得热量不一定低。芝麻酱、千岛
酱热量就挺高。”尝过轻食的一位“95
后”女孩儿觉得，不加酱料没味道，
加上酱料味道有了改善，但对减肥不
会产生效果。而另一位年长一些的市
民则认为，减脂餐看起来“花样多”，
但是一份几十元的价格“感觉有点不
值”。

记者查阅一家专业健康指导网站
发现，一些轻食常用的食材热量也不
低，例如燕麦和香蕉，每 100克燕麦，
热量高达 338大卡；每 100克糯玉米，
热量高达172大卡。

市民王芳芳告诉记者，她有很多
朋友都在吃轻食，“不光是为了减肥，
更为了让生活更自律健康。”她说，轻
食大多保留了食材本来的味道和营
养，吃起来无负担。身体轻松了，心
态也更积极阳光。

吃轻食时注意营养均衡

轻食到底该怎么吃？记者咨询了

沧州市第四医院慢病管理中心主任张
保军。他介绍说，吃轻食要掌握几个
精髓：简单、适量、均衡、健康。轻
食并没有燃烧脂肪的作用，但对减肥
有辅助作用。主要是因为这类食物热
量低，不容易出现热量过剩的情况，
也不会加重代谢负担，但需要长期坚
持才有效果，同时还要结合运动才能
达到减肥的目的。减肥期间除了要控
制饮食、加强锻炼以外，还要保证作
息规律，早睡早起，才有利于机体的
新陈代谢。

张保军特别提醒，现在人们吃轻
食，容易出现的问题是主食和蔬菜总
量不够，营养不均衡。“食物可以

‘轻’，但其中的营养不能‘轻’。要
注重食物的均衡搭配，谷物、蔬果、
肉类、豆制品和奶类缺一不可，保证
人体摄入的营养物质全面且充足。另
外，少吃肥肉、烟熏和腌制肉制品。
自己做饭时多用蒸、煮、炖等清淡的
烹饪方式，减少盐、油的摄入”。

本报讯（记者韩学敏 通讯
员韩志勇） 记者从市卫生健康
委员会获悉，我市职业健康检
查机构专项治理行动已启动。
行动中，市卫生健康监督执法
人员将对全市从事职业健康检
查、诊断工作的医疗机构进行
监督检查。

此次专项行动旨在落实
《职业健康检查管理办法》 和
《河北省职业健康检查机构备
案》 等法律、法规和标准要
求，进一步规范职业健康检查
机构执业行为，提升职业健康
检查机构服务能力，切实维护

劳动者职业健康权益。
专项行动重点核查各职业

健康检查机构的职业健康检查
个案卡的上报情况、职业健康
检查机构的资质取得情况、体
检场所设置情况、人员资质情
况、检查结果书面告知情况、
实验室比对考核情况、职业健
康检查档案管理等内容。

市卫生健康委员会相关负责
人表示，将加大对全市 44家职
业健康检查机构的监督检查力
度，强化主体责任落实，促使其
自觉履行各项法定义务，从而保
护广大劳动者的健康权益。

本报讯（记者胡学敏 通讯
员薄轶锋） 又是一年送兵季，
热血青年赴征程。3月19日，在
高铁沧州西站，我市900余名新
兵身着戎装、肩披绶带、胸戴
红花，怀着对绿色军营的憧憬
和向往，带着家乡父老的殷切
期望和美好祝福，分批奔赴祖
国各地，履行保家卫国的神圣
使命。

今年春季征兵工作开展以
来，市征兵办积极做好征兵宣传
工作，各县（市、区）征兵办还
邀请“二等功臣”“烈士后人”
等担任义务宣传员，并联合各地
退役军人事务局常态化开展送喜
报等活动，营造了“尊军、拥
军、荣军”的浓厚氛围，激发了

应征青年的参军热情。经过层层
把关，认真筛选，最终我市共确
定900余名新兵应征入伍，圆了
他们的从军报国梦想。

据悉，今年我市入伍新兵
中，兵员质量稳步提升，八成新
兵为大学毕业生。各县 （市、
区）分别举行了隆重的送新兵仪
式，新兵代表们用铿锵的誓言，
宣示入伍的坚定决心。全国人大
代表、“全国最美退役军人”石
炳启，“时代楷模”张楠烈士的
父母分别参加当地相关活动，与
入伍新兵亲切话别。入伍新兵们
纷纷表示，一定会珍惜身穿戎装
的机会，把热血挥洒在实现强军
梦的伟大实践中，以优异成绩为
家乡人民增光添彩。

全市全市900900余名新兵奔赴军营余名新兵奔赴军营

大学毕业生占比达八成大学毕业生占比达八成

时值春迁，万只灰雁集结于
南大港湿地自然保护区，它们振
翅翱翔，翩翩起舞，在碧波荡漾
中挥洒韵律。

近年来，南大港湿地加大了对
生态系统的修复力度，强化生物多
样性保护措施，使得包括灰雁在内
的众多野生鸟类得以在此繁衍生

息，呈现出欣欣向荣的态势。

刘振举刘振举 张景兴
李佳芳 摄影报道

盐山县常庄乡巾帼志愿者服务队、田庄落子队与当地部分小学幼
儿园的小朋友们一起，来到崔家村，开展“弘扬雷锋精神，践行志愿
服务”活动，为村民们献上精彩表演，受到了大家的称赞。

王洪胜 摄

春归时节春归时节春归时节
万万万雁齐飞雁齐飞雁齐飞

日前，黄骅市实验小学组织开展
“弘扬雷锋精神 争做新时代好少年”
主题活动，践行雷锋精神，将志愿服
务的种子播撒在少年儿童心中。

在老师的指导下，同学们绘制了
手抄报，全面了解雷锋事迹、学习雷
锋精神、领悟雷锋品质。制作完成
后，同学们将手抄报进行张贴，进一

步起到扩大宣传的作用。
同时，学校还开展“学习雷锋 从

我做起”主题班会，通过展示宣传图
片，让大家对雷锋精神有了新的认
识，也引导大家将雷锋精神践行到实
际行动中。

趁着课余时间，胡晓丽老师带领
同学们到户外捡拾垃圾，对周边环境
进行清理，大家都化身为“城市守卫
者”，为美化城市环境贡献一份力量。

“3月是学雷锋月，我们组织各项
活动，是为了弘扬雷锋精神，传播

‘奉献、友爱、互助、进步’的志愿精
神，进一步增强同学们保护环境的责
任感和使命感。接下来，我们将会开
展常态化的志愿服务活动，让雷锋精
神落地生根，开花结果。”黄骅市实验
小学一位教师说。

助力文明城市创建

黄骅市实验小学开展学雷锋志愿服务活动
黄骅市实验小学教师 胡晓丽

沧州市新华区城市更新火车站片区项目征收工
作正顺利推进中，现有位于征收范围内的两处房屋：
铁路道东平房3栋14排6号，产权人为焦增山；津浦
线沧州区段道东平房4-3-1，产权人为陆鸿义。鉴于
产权人焦增山及其配偶代秀桂、产权人陆鸿义已故，
现需联系焦增山、陆鸿义的全部合法继承人。经沧州
市新华区房屋征收服务中心多方查询，已取得焦增山
合法继承人焦修建（长子）、焦修峰（次子）、焦月霞（女
儿）及陆鸿义合法继承人白凌霄（配偶）、陆长喜（儿
子）、陆倩怡（女儿）联系，请未取得联系的合法继承人
尽快与沧州市新华区房屋征收服务中心联系。

联系地址：河北省沧州市清池南大道25号新华
区住房和城乡建设局五楼506室

联系电话：0317-3025257

沧州市新华区房屋征收服务中心
2024年3月20日

沧州市新华区房屋征收服务中心
关于对产权人为焦增山和
产权人为陆鸿义的房屋

依法征收的公告

电话：3061515

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失

广告在线

在线支付
来电上门

微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

在线办理 刊登广告须知
一、产品广告持营业执照副本、商

标注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事
部门所属的职业介绍机构办理登记手
续；

五、社会力量办学招生广告：以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价

公证部门分别办理认证和公证手续。
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助力文明城市创建

黄骅市实验小学开展学雷锋志愿服务活动
黄骅市实验小学教师 胡晓丽
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铁路道东平房3栋14排6号，产权人为焦增山；津浦
线沧州区段道东平房4-3-1，产权人为陆鸿义。鉴于
产权人焦增山及其配偶代秀桂、产权人陆鸿义已故，
现需联系焦增山、陆鸿义的全部合法继承人。经沧州
市新华区房屋征收服务中心多方查询，已取得焦增山
合法继承人焦修建（长子）、焦修峰（次子）、焦月霞（女
儿）及陆鸿义合法继承人白凌霄（配偶）、陆长喜（儿
子）、陆倩怡（女儿）联系，请未取得联系的合法继承人
尽快与沧州市新华区房屋征收服务中心联系。

联系地址：河北省沧州市清池南大道25号新华
区住房和城乡建设局五楼506室

联系电话：0317-3025257

沧州市新华区房屋征收服务中心
2024年3月20日

沧州市新华区房屋征收服务中心
关于对产权人为焦增山和
产权人为陆鸿义的房屋

依法征收的公告

电话：3061515

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失

广告在线

在线支付
来电上门

微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼

在线办理 刊登广告须知
一、产品广告持营业执照副本、商

标注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等

广告须提供省级以上有关部门广告审
批证明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证
和生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事
部门所属的职业介绍机构办理登记手
续；

五、社会力量办学招生广告：以学
历教育为主的到教委办理登记手续，以
职业技能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价

公证部门分别办理认证和公证手续。


