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你问我说你问我说

@赵洋——
记者：对青年志愿者工作有何感受？
赵洋：这些年，我明显感觉到参与志

愿服务活动的年轻人越来越多。他们在各
自的领域弘扬志愿精神，不仅帮助了别
人，也提升了自身的精神素养和实践能
力。接下来，我们将持续深化推动志愿服
务行动，团结引领广大青年争做文明风尚
传播者、文明行动示范者、文明城市建设
者，为推动形成共建、共治、共享的创建
格局贡献青春力量。

@回达新——
记者：都说学生最重要的任务是学习，

你如何看待学习和志愿服务的关系？
回达新：学生最重要的任务当然是学

习，所以每次参加志愿服务活动，我都是利
用课余时间。在我看来，志愿服务与学习是
相辅相成的关系。慰问孤寡老人、清理街头
垃圾、帮扶困难儿童……这些事情虽然很

小，却也让我收获了成长和进步，找到了人
生的方向和目标。对每个人来说，任何一次
小小的努力都值得自豪。假如每个人都能把
小事做好，从自己做起，从身边事做起，社
会将会更美好。

@魏荷沂——
记者：沧州师范学院在志愿服务方面获

得过哪些荣誉？
魏荷沂：我校大学生志愿者协会在

2022 年获第十四届河北省青年志愿者优秀
组织奖，2023 年被评为沧州市志愿服务先
进组织；2023 年，我校的大型赛会志愿服
务队获沧州市志愿服务优秀集体称号……
我们一直以立德树人为根本任务，不仅注
重培养学生的专业素质，也注重德智体美
劳全面发展。志愿服务所倡导的“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿精神与我们培
养学生心怀感恩、增强学生主人翁意识的
引领方向是相一致的。
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奉献的青春奉献的青春 熠熠发光熠熠发光

一个名字，早已深入人心；一种精
神，代代赓续传承。

3 月，是学雷锋月，人们在追寻中
感悟榜样的力量，也在向上向善的志愿
服务活动中践行着永不褪色的雷锋精
神。象征着爱与奉献的那一抹红色，比
任何时候都更加闪耀。

哪里有需要，哪里就有“红马甲”
的身影。

有数据显示，当下，我国注册志愿
者已超过 2.3 亿人，志愿者队伍总数达
135 万个。在这个庞大的志愿者群体

中，青年是一股不可忽视的先锋力量。
他们走进社区和乡村，了解群众需

求，用自己擅长的方式，为有需要的人
提供针对性强、切实有效的关爱和帮
助，推动志愿服务不断丰富、不断深
化，在乡村振兴、教育科技、应急救
灾、医疗救助等方面发挥着积极作用，
也把温暖传递到了每个受助者的心底。

青年不仅是人生发展的重要阶段，
也是社会发展不可或缺的重要力量。作
为连接青年个体与社会的重要桥梁，志
愿服务活动传递友善与仁爱，倡导奉献

和温暖，从“小”处着眼，把“小”事
做好，当志愿者的身影出现在更多角落
时，爱和文明的种子也会在更多人的心
里生根发芽。

这些新时代青年，紧跟榜样脚步，
扎根基层，通过各种志愿服务活动，不
仅能帮助更多需要帮助的人，为社会贡
献青春力量，也能在提升生活技能、获
得更多人生体验的同时，正确认识和把
握个人与他人、个体与集体的关系，收
获成长和进步，找到青春的方向和目标。

青春长短用时间计算，青春价值用

贡献衡量。历史和现实告诉我们，青年
一代有理想、有担当，国家就有前途，
民族就有希望。

期待更多青年加入到志愿者的队伍
中来，共同奋斗创造美好生活，以实际
行动书写新时代的雷锋故事，做好自
己，守护彼此，用善良与责任，呵护我
们心中的光。每一个平凡的你，都可以
成为英雄。

每一个平凡的你每一个平凡的你 都可以成为英雄都可以成为英雄
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志愿服务是社会文明进
步的重要标志，而青年又是
志愿者中最活跃的一股先锋
力量。

这些年，围绕弘扬雷锋
精神、志愿精神，共青团沧
州市委不断引导并组织广大
青年积极参与志愿服务活
动，仅今年前 3个月，团市
委就组织各种志愿服务活动
3000余场。截至目前，在共
青团中央、国家发展和改革
委员会、民政部指导下建设
运营的志愿服务平台“志愿
汇”上，我市注册志愿者人
数已经超过 134万人，在广
大青年中掀起了参与志愿服
务活动的热潮。

我们通过呼吁团员青年
到社区报到、壮大青年志愿
服务队、建强青年突击队、
深化大学生社区实践、凝聚
青联青企协志愿力量等方
式，在沧州市主城区建立了
600 余支青年志愿服务队、
青年突击队。

高铁沧州西站“青柠之
家”志愿服务站成立于 2021
年，现有 100 多名志愿者。
在服务台，帮助旅客解答问
题；在售票处，引导旅客购
票、退票、取票；在快速通
道入口，为老人和不方便的
旅客搬运行李……每天，志
愿者们不仅为旅客提供帮
助，也传递着温暖与爱心。

有一次，志愿者发现一
名带孩子的旅客神情十分焦
急，便主动上前询问情况。
旅客是外地人，他乘坐的高
铁即将到站，而恰在此时，
孩子生了病，急需药物。志
愿者们兵分两路，一拨人负
责安抚旅客，一拨人迅速联
系附近药店。很快，药送了
过来，旅客也顺利登上了列
车。

对于“青柠之家”的志
愿者来说，像这样的经历还
有很多，而这也是我市 600
余支青年志愿服务队的一个
缩影。在这座城市里，每天
都有青年加入到志愿服务活
动中来，每天都有数不尽的
温暖在传递。

在组织引领团员青年参

与志愿活动过程中，我们聚
焦群众需求，组织开展了圆
梦小小心愿、“小橘灯”助残
帮扶等点单式服务活动，力
图让“小关怀”传递“大温
暖”。

圆梦小小心愿活动已经
连续举办了12年，关注对象
是困境儿童。我们以特教学
校等相关单位为重点，广泛
征集困境儿童的小小心愿，
到目前为止，先后帮助近 3
万名孩子点亮了微心愿。

在今年的圆梦小小心
愿活动中，我们在全市范围
内一共征集到 2440个心愿，
这些心愿有的是一双球鞋，
有的是一套丛书……心愿一
经发布，短短一个小时就被
志愿者认领一空。当这些礼
物送到孩子们手中时，看着
他们欢呼雀跃的样子，我们
也开心极了。

开展志愿服务活动的意
义不仅仅是帮助弱者，还在
于可以影响更多的人。

我们依托基层治理网
格，号召基层团干部和有热
情的青年担任网格员，并动
员他们深入社区一线，对随
地吐痰、乱扔垃圾等不文明
行为进行劝导。同时，针对
网格内一些难以解决的问
题，我们还动员了 152名团
干部担任包联指导员，由包
联指导员整合志愿服务力
量，开展专项志愿服务活
动。在广大青年志愿者的努
力下，居民生活环境日趋向
好，越来越多的人主动参与
到创建全国文明城市的行列
中来。

志愿精神引领青春风尚志愿精神引领青春风尚
赵 洋 29岁
共青团沧州市委志愿者工作部负责人

志愿服务是社会文明进步
的重要标志，也是广大青年尤
其是大学生参与社会建设的重
要方式。一直以来，我们学校
特别重视学生的德育工作，鼓
励学生参与志愿服务活动，先
后成立了 25支志愿服务队伍，
平均每年开展近 200次志愿服
务活动，在校志愿者参与数量
达4万多人次。

在这些志愿服务队伍中，
有相当一部分所涉及的领域与
学生专业相关。比如，生命与
科学学院成立的野生动物救护
志愿服务队，美术学院成立的
聚绘“we”来志愿服务队，以
及音乐学院成立的师院暖阳志
愿服务队，这些队伍都是根据
本学院专业特点有针对性地开
展志愿服务的。

野生动物救护志愿服务队
成立于 2003 年，现有志愿者
500人。平日里，这些志愿者
除了向公众普及野生动物保护
及救护知识之外，还要跟随教
师一起，对受伤或生病的野生
动物展开救护，并开展疫源疫
病监测、鸟类环志、湿地研究
等工作，为野生动物救护提供
监测数据。

这并不是一项简单的工作。
救助野生动物没有固定时

间，所以无论在正午还是深
夜，酷暑或是严寒，只要接到
救助电话，志愿者们都会毫不
犹豫地出发，争分夺秒奔赴现
场进行救援，有时连饭都顾不
上吃。

不仅如此，救助工作往往
是在野外，道路难行，车辆无
法通过，志愿者们时常要步行
前往，冬天顶风冒雪、夏天中
暑都是常有的事。

去年3月3日，一只白枕鹤
因误食发生中毒，落在了南大
港湿地附近的农田里。白枕鹤
是国家一级保护动物，接到消
息后，3名志愿者立刻跟随院
里的孟德荣教授前往救助，在
现场对白枕鹤进行补液和简单
治疗后，将其转移到野生动物

救护中心进行后续治疗。康复
期间，志愿者们每天精心照
料，直至白枕鹤完全康复达到
野外生存水平，于去年4月8日
送到南大港湿地放归。

在参与救助野生动物的过
程中，同学们不仅巩固了专业
知识、了解了更多保护动物物
种，也认识到了保护野生动物
的重要性，增强了社会责任感。

其实在我们学校，学生通
过参加志愿服务活动获得成长
的事情还有很多。

2022年，我校承担了第四
届中国—中东欧国家 （沧州）
中小企业合作论坛礼仪志愿者
及通用志愿者的工作。当时因
为疫情，学生们提前放了寒
假，大多回到家里，但大型赛
会志愿服务队的学生们还是纷
纷克服困难，116名学生随老
师一起前往中捷展开为期半个
月的封闭训练。最终经过层层
选拔，20名学生登上了会场，
出色完成了任务。

在组织开展志愿服务活动
的过程中，我们以服务社会为
基点，注重与学生所学专业相
结合，引导学生树立正确的价
值观、世界观、人生观，做到
真志愿、真服务、真奉献。通
过参加志愿服务活动，学生们
更好地融入了社会，获得了归
属感和幸福感，体会到助人的
可贵和快乐。

校园里绽放美丽的校园里绽放美丽的““花花””
魏荷沂 28岁
沧州师范学院团委教师

我 14 岁就是一名志愿者
了，这些年参加志愿服务活
动，最大的感受不是辛苦，而
是快乐。

我们家以前是贫困户，那
时候，常有志愿者来家里帮扶
慰问，他们帮助我们一家人解
决了很多生活上的难题，所以
我从小就崇拜志愿者，期待着
长大后也能成为他们中的一员。

14岁那年，我上初二。有
一天，运河区爱心志愿者协会
的志愿者来我们学校宣讲，听
着他们的故事，我想到了自己
的受助经历，心里既感恩又澎
湃。宣讲活动一结束，我就通
过校长向爱心协会表达了成为
志愿者的愿望，并最终如愿以
偿。

从那以后，我就经常利用
课余时间参加各种志愿服务活
动。那时候，村里还没有通公
交车，我每次都是坐大巴车，
要倒几趟车才能到目的地。

在我参与过的众多志愿服
务活动中，寸草心助老行动给
我留下的印象最深刻。这个活
动从 2013 年协会成立之初就
有，一直延续到现在。

我第一次参加寸草心助老
行动是在高中，看望的是一位
80多岁的老人。老人没成家，
一直一个人住。当时正值夏
天，一进屋，我就闻到一股怪
味儿，四下找了半天，才发现
是从锅里飘过来的。老人说，
那是他的饭菜。我打开锅盖，
味道更浓了，显然已经剩了好
几天了……

从那以后，我几乎每个月
都会去看望那位老人，和他聊
天，帮他做饭、收拾家务……
老人喜欢热闹，我就邀请同学
们一起前往。每次看到我们，
老人都开心得不得了。我的很
多同学也通过这个活动，加入
到了志愿者的行列中来。

去年，在团市委组织下，

我们协会联合多所高校，走进
运河区特殊教育学校，参与

“小橘灯”助残接力计划。为了
给小朋友们送上一场精彩的演
出，我和同学们准备了半个多
月的时间，挑选节目、抓紧排
练……因为都是在校大学生，
所有准备工作只能在课余时间
完成，同学们都是下了课再匆
匆赶到排练室，没有人抱怨，
积极性都很高。

活动当天，我们一共为小
朋友们表演了 10个节目，有舞
蹈、歌曲和魔术……小朋友们
开心极了。看着他们高兴的样
子，我们又临时增加了一个节
目，在场所有人手牵着手围成
一个圈，我们唱着跳着，时间
过得很快。

从运河区特殊教育学校回
来，同学们都觉得这次活动特
别有意义。这不，上个星期，
我们又参与了一次“小橘灯”
助残接力计划。

接下来，我将继续发挥青
年志愿者的作用，发扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志
愿精神，去帮助更多需要帮助
的人，并吸引更多同龄人加入
到志愿服务活动的行列中来，
不断壮大志愿者队伍，做文明
新风的倡导者和践行者。

帮助帮助别人别人 快乐自己快乐自己
回达新 20岁

运河区爱心志愿者协会团支部副书记、沧州
职业技术学院大二学生

沧州师范学院沧州师范学院
志愿者下乡开展活志愿者下乡开展活
动动。。

团市委组织广团市委组织广
大青年开展志愿服大青年开展志愿服
务活动务活动。。

回达新回达新（（左一左一））
帮扶困难学生帮扶困难学生。。

青年志愿者参加“小橘灯”助残接力计划。


