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在这个春意盎然的季节，市石化小
学的校园里迎来了几位新成员——美化
环境的小树。每逢下课，孩子们就围着
小树追着、跑着，笑着、闹着。我着实
为小树们捏把汗：生怕哪个冒失鬼一不
小心就把它们撞伤了。尤其是那棵小小
的山楂树，坚强地挺立着，由于还没有
真正缓过苗来，叶面蔫蔫的，在料峭的
春风吹拂下，瑟瑟地抖动着枝条。

孩子？小树？小树！孩子！对啊，
孩子不就像小树？让小树陪伴孩子们成
长，让孩子们保护小树茁壮长大，这是
一件多么有意义的事啊！

于是，我在班会上说出了这个想
法。孩子们反响强烈，热情高涨。我告
诉他们：“既然小树成为了我们班的一
员，我们就要好好保护它，不让别人破
坏它。同时，我们还要和小树一起成
长，比一比谁的进步大。”

孩 子 们 给 小 山 楂 树 起 名 叫 “ 小
米”，还和小树合了影。大家约定，每
年春天都要和“小米”拍一张合照。
为了让孩子们真正接纳“小米”，我又
在班上开展了一系列活动：我陪“小
米”说说话、我和“小米”比理想、
我给“小米”浇浇水……接下来的日
子，“小米”成了我和孩子们聊得最多
的话题。

有一天，刚下课，三个孩子急匆匆
地闯进办公室：“老师，咱们的‘小米’
受伤了！”由于赶着看作业，我连头也
没抬：“严重吗？”“折断了一根小树
枝。”“好的，我知道了。”孩子们见我
没有再说话，慢吞吞地退了出去。没
过一分钟，办公室的门又被撞开了，
这次是五六个孩子一起来的。没等我
开口，他们就异口同声地说：“老师，
你管不管，‘小米’受伤了！”我轻描
淡写地应了一句：“我知道了。”话音
未落，办公室的门再一次开了，人还
没全进来，声音先响了起来：“老师，

‘小米’受伤了，是高年级的大哥哥弄
的！”我抬起头来，看到的是一双双愤
怒的眼睛。

我随孩子们来到小树旁，一根刚刚
生长出来的枝条被折断，只留下一点儿
嫩绿的树皮连在上面。孩子们关切地围
在周围。我检查完，安慰孩子们说：
“‘小米’在成长过程中经历一些伤害
是难免的，这点儿小伤对它来说不算什
么。我相信通过这次受伤，‘小米’会更
坚强，过不了多久，它受伤的枝条旁边
就会长出一条新的枝丫。”我顿了顿，

“你们放心，我会向学校反映这件事，
找出伤害‘小米’的人，保证以后再也
不会出现这样的事情了。”孩子们得到
我的承诺，忧伤愤懑的情绪有所缓解。

有的孩子用手轻轻地抚摸“小米”，
还有的孩子轻声安慰着“小米”。我话题一
转：“其实，你们现在所做的对‘小米’也
是一种伤害。”孩子们表情一怔。“有时
爱是需要距离的，离得太近反而会影响

‘小米’生长。还有，你们总是围在‘小
米’周围，别的班的同学也会好奇，这
样就会引来更多人围观，‘小米’受到伤
害的机率也会增加哟！”孩子们点点头，
慢慢后退、散去。

这件事让我深刻意识到：教育无小
事。看似微不足道的生活琐事，却蕴含
着丰富的教育契机。老师抓住这些机
会，循循善诱，就能收获意想不到的成
长惊喜。

（作者系沧州市石化小学教师）

和和““小米小米””共成长共成长
赵艳敏

别样激励、花式管班、暖
心陪伴……在沧州外国语学校
高一 64 班学生们眼中，只大
他们 7岁的班主任金朝跃，是
个——
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3月 19日下午，沧州
外国语学校高一 64班的一
名家长特意来到学校，为
班主任金朝跃送上一面锦
旗，感谢她耐心与家长沟
通交流，悉心呵护住校学
生，帮助孩子重树自信。

虽然和学生们刚刚相
处半年多，但是金朝跃用
她的热情、关心和共情，
不仅走进了孩子们的生
活，更走进了他们心里。

最爱“想当年”

去年开学季，班里很
多孩子一时难以适应住校
生活，思家心切，无论男
孩女孩，时常会有人在班
里暗自垂泪。

金朝跃没有责备，也
没有放任，而是利用班
会，和学生们聊起了自己
的过往。“想当年，老师刚
住校时，也哭过，哭得比
你们还惨呢……”

孩子们一听，顿时来
了兴趣。随着金朝跃娓娓
道来，大家明白了，班主
任也曾有过和自己相同的
经历，想家是很正常的。

“ 后 来 ， 我 想 明 白
了，与其每天伤心哭泣，
不如找点事儿做，转移一
下注意力……”金朝跃不
仅讲述了自己的故事，还
把上高中和大学时的照片
拿给学生们看，为他们描
绘美丽的高校和美好的大
学生活，帮学生摆脱负面
情绪，看见希望，找到目
标。

渐渐地，“想当年”成
了金朝跃的治班名言。她
时常拿自己说事儿，就像
一位邻家大姐姐，分享学
习和生活经验，贴心相伴
在学生身边。

气球巧解压

“砰！砰！砰！”班里
的气球炸裂声此起彼伏，
学生们脸上却满是笑意。

原来，这是金朝跃为
孩子们精心设计的一次解
压活动。

面对繁重的课业和忙
碌的学习生活，学生们心
中不免压力山大。为了帮
助他们缓解紧张情绪，释
放心中的负能量，金朝跃
特意买了一大袋气球。她
让孩子们用尽全力把气球
吹得大大的，然后在正面
写上想要达到的目标，在
背面写下自己存在的不
足，然后把气球扎破，用
这“砰”的一声，吹响向
目标奋进的号角，同时也
消灭不足，努力做更好的
自己。

为了让孩子们开心起
来，以良好的状态投入学
习，金朝跃可没少费心
思。她搜集学生爱听的歌
曲制成热歌串烧，了解他
们喜欢看的动画片并挑选
其中的精彩片段剪辑成合
集，还从网络上查找解压
视频和小游戏，虽然时常
为此忙活到深夜，但她依

然乐此不疲。

妙招立规矩

不仅平日里和学生亲
密无间，相处得如朋友一
般，上课和管班立规矩
时，金朝跃也自有她的妙
招。

金朝跃所教的政治学
科，有大量需要记忆的知
识点。为了督促学生背
诵，金朝跃自制了一个随
机点名的软件。每次上课
抽查时，电子白板上就会
滚动出现班里所有人的名
字，等老师喊“三二一，
停”，谁的名字出现在上
面，谁就要起来背诵相关
内容。不仅如此，这个同
学的前后左右，甚至所在
的排与列有时也不免受到

“牵连”。试问，谁还敢不
认真对待？

如果违反了纪律或是
不守规矩，等待他的就是
盲盒惩罚。走上讲台，从
电子白板上显示的一群小
星 星 中 任 意 抽 取 一 个 ，

“大喊我爱学习”“跳一段
《恐龙抗狼》”“模仿小品
中的经典桥段”……各种
奇葩的惩罚方式应有尽
有。

之所以采取盲盒式惩
罚，是因为金朝跃发现，
对于这个年龄段的孩子来
说，批评和罚站有时非但
起不到教育效果，而且适
得其反。但是，他们非常
在意别人的看法，适当地
让他们“丢丢面子”，也
许更管用。果不其然，在
接受盲盒惩罚时，有的孩
子还没按要求做完就大呼

“老师，我错了”，而且
过后真的没有再违反纪
律。

3月 18日是金朝跃和
高一 64班孩子们相识的第
200 天。在这个特殊的日
子里，她组织了一场“向
摆烂 Say No！向美好未来
Say Hi！”的主题班会，用
这样一段话与她最爱的孩
子们共勉：

“还记得，2023年8月
31日下午与你们的初次见
面，当时我们肯定都怀有
同样的心情，那就是期
待。你们期待结识新的同
学、老师，我也期待着我
能遇见可爱、懂事亦或调
皮的学生。在这不长也不
短的 200天里，同学们收
获了知识、友谊和快乐，
我也见证了你们从第一次
离家、眼里噙满泪花的孩
子变成能照顾好自己、让
家长放心、认真学习的高
中生。用一个词来概括，
这就是成长。老师还要陪
伴你们至少3个200天。未
来的日子里，希望你们能
更肆意、更鲜活、更勇敢
地成长，而我依然热烈地
盼望着、期待着，期待属
于我们的美好明天。”

3月26日，河北水
利电力学院联合市上海
路小学，共同开展“大
手拉小手、水利科普并
肩走”暨 2024 年“世
界水日”“中国水周”
主题科普活动。两校师
生代表来到沧县纸房头
镇肖家楼倒虹吸水利枢
纽以及沧州水利文化展
示馆参观学习，深入了
解沧州水利发展史。

陈 雷 摄

本报讯（记者赵玉洁 通讯员王雅
涵 路梦辉） 随着天气逐渐变暖，河
流、湖泊等水域溺水事故风险也随之增
加。为增强孩子们的安全防范和自我保
护意识，提高他们的避险和自救能力，
近日，盐山县第五中学开展了防溺水自
救与救助安全教育。

学校邀请盐山县龙魂救援队的成员
为师生普及防溺水安全知识，帮助大家
深刻认识溺水的危害。同时，就是否要
学会游泳、怎样选择游泳场所、遇到落
水者怎样正确施救、如何进行心肺复苏
等问题进行讲解。

同学们还将“防溺水”手抄报做成
展牌，竖立在附近的水塘边，以起到警
示作用。

接下来，盐山县第五中学将继续
扎实做好防溺水安全工作，强化师生
安全意识，护航学生生命安全。

盐山县第五中学防溺盐山县第五中学防溺
水教育常水教育常态化态化

安全警示手抄报安全警示手抄报
展牌立到坑塘边展牌立到坑塘边

北运河由北向南，南运河由南向北，
两河在天津城区共同汇入海河，流向渤
海。天津因水而生，临水而建，依水而
兴。京杭大运河在这里交融着诗人的声声
吟诵、歌者的轻轻浅唱、仁人的道德文
章、志士的慷慨激昂。

3月 20日清晨，沧州市临海路小学 4年
级的 200 余名师生伴着冉冉升起的朝阳赶
赴天津，开启了探寻运河故事的一日研学
之旅。

“长亭外，古道边，芳草碧连天。晚
风拂柳笛声残，夕阳山外山……”一首
《送别》，几多离愁。在李叔同故居纪念
馆，当临海路小学的孩子们再次唱响这首
歌，悠扬的童声回荡在耳畔，歌中的场景
宛若一幅水墨画徐徐展现在眼前。

跟随着研学老师的讲解，同学们走
近这位擅书法、精篆刻、工诗词、达音
律的艺术先驱传奇的一生，用心感受他
的人格魅力和真挚爱国情怀。

步行穿过意式风情街，大家驻足于
一栋白色的建筑前，这里因为中国近代
史上一位风云人物而闻名，他，就是梁

启超。在这座被梁启超先生亲自命名为
“饮冰室”的旧居里，同学们知晓了这
位中国近代伟大的思想家、文学家、教
育家的生平事迹，还了解到他的 9个子
女皆学有所成，在不同领域为国家作出
贡献。

“故今日之责任，不在他人，而全
在我少年。少年智则国智，少年富则国
富，少年强则国强……”临别之际，临
海路小学的孩子们肃立于梁启超铜像两
侧，齐诵《少年中国说》。他们洪亮的
声音和昂扬向上的精神状态，深深感染
着在场的每一个人。

访古镇 赏年画
感受传统文化之美

“二水中分云窈窕，几家杨柳木芙
蓉。”京杭大运河与子牙河二水夹流，
千年古镇杨柳青就诞生于两河之间。

漫步在古镇，看着那庄重高耸的门
楼、纵横交错的古巷、古朴厚重的石板
路，还有斑驳陆离的砖墙，孩子们仿佛
一下子穿越到了古代。

行至关帝庙前，但见红墙黄瓦，门
前两尊威严的石狮子，凸显着它的庄
严。研学老师在这里给孩子们讲述了关
帝庙的来历、门前两尊石狮子的区别以

及“龙生九子，子子不同”的典故，同
学们大涨见识。

提到杨柳青古镇，最知名的莫过于
杨柳青年画。大家发现，在古镇的墙壁
和地面上，都雕刻着不少年画图案，通
常以一个或多个体态丰腴、活泼可爱的
胖娃娃为主体，辅以鱼、莲、马、桃、
元宝、葫芦等元素，表达着人们对美好
生活的向往。孩子们被栩栩如生的年画
吸引，禁不住伸出手来轻轻抚摸，尽情
感受传统文化的无限魅力。

穿城而过的京杭大运河，为沧州
积淀了深厚的文化底蕴，对天津更是
影响深远。

在天津博物馆“沽帆影远”运河
文化展上，孩子们通过“序章、漕河
三路汇津沽、因河而兴筑津城、漕盐
两旺利四方、雅俗共赏文化盛、大运
河焕发时代新风貌”六部分介绍，以
及近 200 件与大运河密切相关的文
物，从经济、科学、文化、社会生活
等方面全方位了解天津作为京杭大运
河沿岸城市，因河而生、倚河而兴的
发展历程。

驻足于京杭运河航道图前，大家
兴奋地寻找沧州市的位置；在看到长
达 7.5米的《漕运图》以及上面描绘
的村庄、桥梁、闸坝、山脉、河流
时，孩子们更是不禁发出阵阵惊叹。

一路行来，同学们不仅欣赏了一
幅物产通达、百业兴盛、文化昌明的
历史风情画卷，而且更加深刻感受到
京杭大运河深厚的底蕴，进一步坚定
了文化自信。

“你笑起来真好看，像春天的花一
样，把所有的烦恼所有的忧愁统统都
吹散……” 返程途中，孩子们意犹未
尽，用美妙的歌声为整整一天的精彩
研学画上了圆满的句号。

读史料 观文物
重温运河历史

研学老师为孩子们介绍李叔同的家世研学老师为孩子们介绍李叔同的家世
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