
一季繁花一季繁花 醉美狮城醉美狮城
■ 文∕赵宝梅 图∕魏志广

2024年4月10日 星期三
农历甲辰年三月初二 P5责任编辑 赵宝梅

电话 3155705 电邮 rbcsdk@163.com热读城事
REDU CHENGSHI

人
人
都
是
城
市
名
片

人
人
都
是
城
市
名
片

■

知

言

8888处体育场地设处体育场地设施施
拓宽全民健身拓宽全民健身““幸幸福半径福半径””

前几天，我
邀请外地朋友来
沧州游玩。饭桌
上，朋友不停地
夸 赞 ：“ 这 两 天
不光吃得好、玩
得好，还充分体
会到了‘好人之
城’的魅力——
过马路时，司机
礼 让 ； 遇 到 困
难，有人伸出援
手……”

作 为 沧 州
人，从外地朋友
口中听到他们对
家乡的赞誉，心
中升起满满的自
豪感。

每个市民都
是城市发展的受
益者，也是这座
城市的名片。朋
友虽然只在沧州
待了两天，接触
过的沧州人也不
多，却依旧从中
感受到了这座城
市 的 魅 力 和 热
情。

提升一座城
市 的 文 明 水 平 ，
需要每个市民自
觉 树 立 文 明 意
识 ， 从 自 身 做
起，从日常的小事做起。乘车
时，主动给特殊人群让座位；逛
街时，不随手乱扔垃圾；行驶
中，遵守交通规则，懂得文明礼
让……这些看似举手之劳的小
事，却也能成为影响一座城市的
大事。

狮城是我们共同的家园，市
民的一言一行，无不关乎城市的
形象，影响他人对这座城市的印
象。扮好各自的角色，遵守社会
公德，如果每个人都能迈出文明
一小步，城市文明就会迈出一大
步。

对于普通市民来说，城市
文明水平的提升，好处绝不仅
仅 是 几 声 赞 美 。 一 个 秩 序 井
然、文明有礼的城市，不仅能
让每一个生活于此的市民感到
舒适，也会成为这座城市招商
引资的“金字招牌”，从而进一
步推动城市发展和产生更多更
好的就业岗位，让市民享受文
明带来的福祉。

每个人都是城市名片，只
有 人 人 自 觉 成 为 文 明 的 践 行
者，城市才会文明，更具吸引
力。
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春和景明，美丽的京杭大运河沧州
段又迎来新景象，云集了多处明清传统
建筑的沧州坊将于“五一”开街，丰富
多彩的开街系列活动也将一并呈现。

沧州坊是沧州园博园核心商业区，
有机融合了地域文化、美食体验和非遗
传承，为游客呈现独特而又丰富的城市
体验。

沧州坊商街为南北走向，占地面积
67.5亩，街区建筑均为明清风格。街区
整体呈U型布局，共有 22处建筑，包
括 2座四合院、1座戏楼、1座城关、1
座牌楼以及其他仿古建筑。

走进沧州坊，U型布局的商街通
衢开阔，杂技雕塑、拴马桩、镖旗镖
箱等景观小品应有尽有，同时复原了运
河沿岸生活场景。明清风格的建筑，处
处飞檐斗拱、雕梁画栋，彩绘色泽艳
丽、惟妙惟肖。热闹的街区内，四合院

幽静雅致、戏楼古香古色、城关巍峨耸
立、冲天牌楼再现漕运时期码头繁华
盛景……三三两两的游人漫步在古建
院落间，悠然自得，十分惬意。

去年，河北省第六届园林博览会
在沧州成功举办，沧州坊作为商业街
区，以主题嘉年华的形式开放。同
时，相关部门还甄选了大运河非遗文
化文创精品，举办国潮汉服巡游演
艺、盛夏啤酒节、古风快闪演出等文
化活动。园博会期间，沧州坊每天人
流如织，人们在这里逛古街、品美
食、打卡网红景点，感受浓浓的古建
与园林交融之美。

经过一段时间的招商，沧州坊目前
已将旅游、商业、休闲、娱乐与生活配
套一站式汇聚，4万余平方米的高端商业
街区将成为狮城商业休闲新中心。沧州
坊商街功能以体验式时尚业态为主，包
括美食休闲、文化体验、嗨玩游乐以及
特色购物等板块。其中，文化体验以非
遗工坊、儿童娱乐活动为主，混合功能
建筑兼顾园博园旅游服务问询和文化展

览等。
按照业态布局，丰富的娱乐体验项

目将成为沧州坊核心，这里精心规划了
超1万平方米的娱乐配套设施，携手多
个全国知名品牌或特色门店入驻，打造
沉浸式游玩的休闲环境。

目前，已入驻品牌有大型室内主题
乐园好客欢乐城、体验集聚地 1-7play
大玩家、国货之光熊猫女王、安德烈意
式小馆、瑞幸咖啡大师店等，满足游人
吃喝玩乐多样化需求。

记者从沧州大运河集团运营部门获
悉，沧州坊将于“五一”开街，5月 1
日至 5日，将组织丰富多彩的系列活
动。各板块以“畅玩、古风”核心元
素，展示沧州坊多彩风貌。开街仪式、
文艺表演（传统街头魔术、二胡表演、
古筝表演、街头铜人、乐队等）、互动
体验（创意巡游）等活动穿插其中，营
造浓厚的节日氛围。“五一”小长假，
市民可前往沧州坊、园博园游玩，欣赏
园林风景的同时，参与丰富多样的文化
活动，感受多姿多彩的古街风情。

花正艳，绿渐浓，狮城百花
笑春风。繁花盛开，无论是城区
还是郊外，姹紫嫣红的桃花、梨
花、樱花、海棠花，竞相开放、
争奇斗艳，春色愈加浓烈。

浮阳大道上，西府海棠娇艳
盛放，一路粉红，香气袭人。公交
车穿行在花海中，犹如闯入了宫崎
骏的漫画世界；骑车的路人，闻着
缕缕花香，心情也不由地放松起
来。迎宾大道、求是大道、名人植
物园……市区众多道路和公园，
都不乏海棠的身影。从古至今，
人们对海棠赞颂有佳，就连苏东
坡也为之倾倒，感叹“只恐夜深
花睡去，故烧高烛照红妆”。

解放西路两侧，桃花竞相开
放，将整条道路装扮得粉嫩明
丽。深粉的碧桃艳丽绽放，浅粉
的照手桃娇艳可人，镶嵌在绿树
丛中，与一旁金黄的连翘、雪白
的梨花交相辉映，构筑出错落有
致的彩色景观。“暖暖的春风迎面
吹，桃花朵朵开……”哼着轻快

的歌儿，通勤族们走进一栋栋大
厦，在花香环绕的办公室里开启
一天的工作。

名人植物园里，各色郁金香花
开满地。红的、黄的、紫的，几万
株郁金香芬芳吐蕊、妩媚动人，游
人拍照留念，美不胜收。沿着园
路，人们爬假山、穿竹林、赏湖
景，不时邂逅桃花、樱花、玉兰
花，沐浴着和煦的春风，闻着沁人
心脾的花香，说不出的惬意。

百花争艳春意浓，繁花似锦
艳阳中。要说百花齐放的盛景，非
迎宾大道莫属。迎宾大道两侧云集
了多种花木，雪白的梨花如云似
雪，层层叠叠；粉红的榆叶梅清润
如玉，摇曳生姿；金黄灿烂的连翘
千姿百态，幽香四溢……驱车行
驶在这条大道上，双向 8车道的
路面开阔通畅，隔离带中的绿植
郁郁葱葱，车在景中行，人在画
中游。

趁着大好春光，人们纷纷走
出家门，游公园、逛小区、走街

路，在芬芳的花季欣赏百花斗艳
的美景。摄影爱好者们扛着“长
枪短炮”，穿梭在花海中拍摄记
录；汉服小姐姐衣袂飘飘，沉浸
在浪漫的氛围中；天真无邪的孩
子，晃动着泡泡机，在花丛中奔
跑欢笑……这一季的繁花，装扮
出最美的狮城，更为这座城的人
们营造出一方充满童话色彩的世
界。

本报讯 （记者康宁 通讯员张
蕴佳） 日前，记者从市体育局获
悉，今年，我市将新建、提升体育
场地设施 88处，其中，标准化体育
公园 16 个、小型体育主题公园 3
个。中心城区由“15 分钟健身圈”
向构建更高水平全民健身公共服务
体系进发。

在河北水利电力学院南门的曲
韵公园里，绿意盎然，花儿飘香，
不少市民正在锻炼。“这里环境
好，还有健身器材、健身步道，锻
炼身体太方便了。”附近小区的一
位居民说。与此同时，健身器材已
成为乡村振兴的一道靓丽风景。运
河区胡嘴子村的健身广场上，一排
整齐的健身器材也吸引了不少村民
及游客。

创建智慧城市，离不开全民健
身服务体系的完善。近几年，我市
充分利用城市空闲地、边角地、路
桥附近用地，打造出众多体育休闲
健身的“金角银边”。目前，全市
已形成门类丰富、种类齐全、便民
惠民的体育设施供给模式。今年，
我市立足体育强市发展要求和群众
健身需求，将持续改善乡村、主城
区社区、公园广场、机关企事业单
位等地体育基础设施，建设或提升
标准化体育公园和小型体育主题公
园。标准化体育公园内设有球类场
地，可以同时进行足球、篮球、羽
毛球、乒乓球等多项体育活动，还
设有健身步道等，满足群众多样化
健身需求。小型体育主题公园将在
此基础上，根据当地特色融入相关
元素。

这不是一场完美的演出，却又是
一场最好的演出。

日前，由市残联、市卫健委、共
青团沧州市委、市图书馆联合主办，
多家长期关注孤独症患者的爱心机构
共同协办的沧州市第17个世界孤独症
日公益活动，在市图书馆报告厅举行。

室外春意浓浓，屋内暖流涌动。
活动现场，在来自社会各界爱心人士
的关注下，近百个孤独症家庭齐聚一
堂，他们有的亲子合作登台表演，有

的在台下为彼此加油鼓劲儿。
14个节目演出，有歌曲、舞蹈、

诗朗诵、情景剧、乐器表演……这些
节目绝大多数由孤独症患儿和家长共
同完成，而想要完成这样一场演出并
不容易。

在演出过程中，由于孤独症患儿
大多有不同程度的社交障碍、行为刻
板、情绪异常等情况，工作人员要随
时根据“演员”们的临场情绪对节目
单进行调整。更多的不可控情况发生

在舞台上——有的“演员”舞跳到一
半就跑下了台，有的“演员”演唱时
不是忘词就是跑调，甚至哭闹……

虽然活动现场状况频发，但没有
一个人会把这些“不完美”“不专
业”放在心上。相反，在他们眼里，
孩子能够从家里走出来接触社会，就
已经是一种成长。

演唱歌曲 《万疆》 的是一对母
子。在台上，母亲一个劲儿地往后退，
尝试把舞台留给儿子，让他独立面对。

可母亲退一步，儿子就跟一步；儿子
跟一步，母亲就再退一步……在场很
多家长都注意到了这个细节，因为这
一幕也经常出现在他们的生活里。

除此之外，演出也给家长们带来
了很多的惊喜和希望。

一位 10岁的孤独症患儿先后表
演了两个节目，每次表演完，都会开
心地问一句：“我表演得好不好？”主
持人说，这个孩子小时候一度不会发
声，是父母的努力让他获得了成长。

演出间隙，众多爱心企业为孩子
们带来了礼物。为表示感谢，孩子们
也送上了他们创作的文创作品和制作
的面包。一位孤独症患儿家长说：

“虽然演出中出现很多小状况，但我
们依然觉得这是一场最好的演出。这
场演出不仅给孩子们提供了一个融入
社会的机会，更让我们看到了孩子们
的未来。来自社会的关心以及这些文
创作品和面包，都让我们有了更多底
气。”

一场美好的一场美好的““不完美演出不完美演出””
■ 本报记者 张智超
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明清风格的建筑庄重典雅


