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杨晓燕在南京制作单色喷绘写实人物杨晓燕在南京制作单色喷绘写实人物《《大卫大卫》》

而立之年选择“重生”

为《万里长城》做完最后一遍
封层，杨晓燕打扫了地上剩余的水
泥，拍了拍头上的灰尘，粉尘呛得
她一阵咳嗽。为期10天的大工程终
于完工了。此时的杨晓燕灰头土
脸，但看着自己的杰作，脸上露出
了满意的笑容。

今年 36岁的杨晓燕是一位地
地道道的农民。前些年，她的人
生和艺术毫不搭边，从上学、毕
业到结婚、生子，杨晓燕和身边
许多人一样，日子过得并无半点
波澜。

4 年前，杨晓燕的女儿提出
想报名美术兴趣班，她欣然答
应，独自回到屋里，内心却泛起
一丝涟漪。“当时，内心就像触
电一般——这也是我从小的梦想
啊 ， 不 如 我 也 为 自 己 投 资 一
把。”杨晓燕说，而立之年的她
想为自己重新活一次。

于是她前往天津，学习自己
喜爱的浮雕壁画制作技艺。“拿起
画笔的那一刻，我像是突然从一
个密闭空间里走了出来，新创意
不断迸发出来。”

杨晓燕确实有艺术天赋，她
悟性很高，尤其对色彩有强烈的
感知度。加上她勤学苦练，很快
便出师了。“墙体浮雕分为好多
种，有不到 1 厘米的浅雕，有中
雕，还有近 20厘米的深雕。在肌
理的技艺处理上也分为很多种，
尤其裸色的作品，最考验技法，
想要学精，既要有悟性，还得有
韧劲儿，二者缺一不可。”杨晓燕
说，为了学精悟透这门技艺，她
先后多次前往天津、重庆等地，
从基模塑型、乳胶漆固色，到调
色晕染、封保护层，她不断反复
练习，手里的“腻子”也变得越
来越“听话”。

创作路上
倾注全部热忱

“浮雕壁画师并
不像别人眼中那样风
光，浮雕技艺绝对考
验人的体力和耐力。我
在学习的过程中发现，很
多人凭着一腔热血学艺，最
后坚持下来的只有不足十分之
一。”杨晓燕说，“即便面对梦想，
单就在工地吃住这一条，很多人就
会望而却步。”

每当看到身边人退缩，杨晓燕
总会告诉自己：“想放弃的时候，
一定再坚持一下，没准就挺下来
了。”

她 曾 在 江 西 工 作 过 一 段 时
间，为当地一个景点绘制浮雕。
当时，林子里 40℃的气温蒸得人
浑身难受。那段时间，她工作的
地方只有一张木板，木板放在地
上，铺上衣服，便成了床。在这
样恶劣的环境下，她坚持了两个
月，终究功夫不负有心人，她的
浮雕作品成为当地旅游线路中的
重要一景。

即便是在城区工作，浮雕壁画
师也面临着重重考验。一次在南京
工作，杨晓燕爬上了17米高的脚手
架，她要面对的是一项极具危险性
和挑战性的工作——室外高空作业
绘制浮雕。“第一天画草图，为了
看整体布局，我在17米高的脚手架
上，上下爬了10多次，中途还要运
送工具和颜料，当时已经累到筋疲
力尽，根本顾不上内心的恐惧，一
心只想着做到最好。”

一次，有位上海的设计师找到
她，想要寻求合作。对方要求极
高，在联系杨晓燕之前，已经拒绝
了多位浮雕壁画师。杨晓燕按照对
方要求，连夜赶制了长20厘米的小
样，对方见后十分满意，当即与她
签订了合同。

在浮雕壁画师这条路上，杨
晓燕倾注了全部热忱。“不吃不喝
不睡觉”在她看来就像家常便
饭，很多时候晚上一忙起来，她
就忘记了时间，再抬头天都亮
了。怕引起低血糖的老毛病，她
长年都会在口袋里装着几颗糖。
杨晓燕说：“在我看来，只要做出
更好的作品，就会内心充盈，那
种感觉可以治愈一切。”

为浮雕壁画赋予更深含义

杨晓燕第一次在顾客家中创作
的作品是《流水生财》，她用了足
足一星期才雕刻完一面客厅背景
墙。“那时，作为一个初出茅庐的
浮雕壁画‘小白’，我拼尽全力，
也作了最坏的心理准备，没想到成
品效果很好，顾客非常满意，一直
夸赞。”杨晓燕说，她永远忘不了
顾客看到成品后满意又激动的表
情，这让她更加坚定了继续在这条
路上走下去的决心。

这些年，杨晓燕每年有 6至 8
个月的时间在外工作，四川、山
西、湖南、广东等地都留下过她的
足迹。她的作品也不拘泥于山水
画、花鸟画，月球浮雕、建筑物雕
塑以及各种背景墙的肌理创作她都
在不断尝试，在她的精心创作下，
每种形式的浮雕壁画作品都能表现

出别具一格的美。
几袋石膏、一把刮刀，总能在

杨晓燕巧夺天工的技艺下变出新模
样。1天时间，一朵盛开的“牡丹
花”就被雕刻在走廊墙面上，方寸
之间尽显雍容华贵。3天时间，杨
晓燕能把“月球”镶在天花板上，
让整座房间顿现流星赶月的盛景。

以刮刀为“笔”，杨晓燕创作
出了诸多经典作品。最让她感到满
意的，还是为北京枫丹实验小学创
作的浮雕壁画。3月初，杨晓燕接
到邀请，为学校墙体绘制宝塔山等
国家著名历史建筑。接到订单后，
杨晓燕开始查资料、搜图片，深入
探究每个建筑物背后的故事，那一
刻，她觉得这门手艺带给她的，不
再仅仅是个人梦想，家国情怀油然
而生。

杨晓燕说：“一想到有一天，
学生们能通过我的作品学习到更多
知识，我就感到特别自豪。希望将
来我能通过自己的双手，绘制出更
多祖国的大好河山，给浮雕壁画这
门技艺赋予更深刻的含义。”

走进北京枫丹实验小学，就会看到墙面上一幅浮雕实景壁画，

《万里长城》气势磅礴、雄浑壮美，谁见了都会为之惊叹。

这幅壁画的作者杨晓燕是任丘市的一位普通农民。5 年间，

她凭借几把大小不一的刮刀，把“刮腻子”做到了极致。这也

让她从一位普通的农家妇女一跃变身为当地小有名气

的浮雕壁画师，邀请她前去创作的客户更是来自

全国各地。

浮雕实景浮雕实景《《延安宝塔山延安宝塔山》》

山水浮雕作品山水浮雕作品

《《千里江山图千里江山图》》
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“ 魏 师 傅 ，
方便来接我一趟
吗？我一会儿要
去南川老街。”

“方便，方便，
我马上就到。”4
月 9日，我市出
租车司机魏志刚
收到一条信息，
发信人是他的老
顾客孙园园。放
下电话，他立刻
调转车头，马不
停蹄直奔孙园园
家。

孙园园家住
沧县幸福湾小
区。几年间，魏
志刚驾驶出租车
行驶过上千趟，
早已轻车熟路。

5 年前的一
天，魏志刚在平
台上接到一个

“ 特 殊 ” 的 订
单，当他到达指
定地点后，发现
一位母亲背着残
疾女儿从楼上走
下来。魏志刚看
到后心里很不是
滋味，赶忙下车
帮她们把轮椅搬
进后备箱。途中，魏志刚得知这名残疾
女孩儿叫孙园园，16岁，因先天性疾
病导致终身与轮椅相伴。这天，她们准
备去市区学习计算机技术。

“我们住的地方有点偏，不好打
车，有时候在网约车平台约车，也得等
很久。”孙园园的母亲说，她们常在路
边等车，虽然女儿身体不便，学习路上
也很辛苦，但女儿特别坚强，坚持要学
一门手艺养活自己。

魏志刚听了心里一阵酸楚。有着
20 多年驾龄的他遇到过形形色色的
人，像孙园园这样饱受生活磨难却依然
乐观面对的着实让人感动。

他想帮助眼前这个坚强的孩子，便
撒谎说：“巧了，我每天去市里跑出
租，走你这儿特别顺路，以后你们不用
再打车了，我把车直接开到楼下，接着
你们一起走，不收费。”

有了专属司机，孙园园高兴极了。
她坚持要支付车费，魏志刚只好少收一
点，每趟只要20元。

没想到的是，一个善意的谎言，魏
志刚坚持了3年。从那时起，护送孙园
园上学，成了他每天工作的一部分。每
次，他都会拿绳子把后备箱放置的轮椅
紧了又紧，他深知，车上载着的是孙园
园对生活的希冀。

其实魏志刚家住光荣路，离孙园
园家有 10多公里的路程。那段时间，
为保证孙园园 8时进班上课，魏志刚
每天 7时准时从家出发，直到把孙园
园安全送到学校，他才顾上跑车接
单。

那时，早高峰已经过去了，魏志刚
却不以为意，他说：“只要能把孩子送
到学校，绕多少路、费多少时间都不是
问题。既然别人有难处让我遇见了，必
须得拉一把。”

其实当时魏志刚生活的压力也很
大，每月租车的租金就是一笔不小的开
支。即便这样，他依然选择坚守自己当
初的诺言。

有一次，魏志刚家里有急事走不
开，他赶忙招呼同伴替他去接一趟孙园
园，朋友们都知道魏志刚这些年在默默
做好事，大家也不含糊，表示他们都是
魏志刚的后备力量，绝不让孙园园在上
学路上为难。在众多爱心人士的帮助
下，孙园园的求学之路也变得更加平
坦。

3年，往返上千趟。看着孙园园学
业有成，魏志刚很高兴。爱心车暂停，
但他们的联系未断。近期，听说孙园园
又要开启为期3个月的求学之路，魏志
刚打心眼里替她感到高兴，当即表示：

“需要司机，随时打电话。”孙园园听
后，暖暖地笑了。她说：“正是这些爱
心人士的善举，让我更加坚定了面对生
活的信心和勇气，我一定学好本领，将
来也要做对社会有用的人。”

4 月 6 日，2024 沧州市
第十届大运河半程马拉松赛
暨京津冀大运河半程马拉
松邀请赛在运河公园举行，
在这场长达 21.0975 公里的
角逐中，1500余名国内外马
拉松爱好者你追我赶，激烈
角逐。

鲜为人知的是，在这次
“半马”赛场上，有一群特殊选

手，他们故意放慢配速，甚至有人
扯掉胸前的参赛编码、放弃冲刺，
始终默默奔跑在普通跑者身边，随
时准备着为跑友们提供医疗帮助。

他们就是来自狮城医师跑团的
急救跑者。此次比赛，共有 28名急
救跑者被分成6组投入到比赛中。

“我们中间，有医生、消防员、
警察，也有来自其他行业的志愿
者，大家都热爱运动，但因‘急救

跑者’的特殊身份，我们的目的不
是冲向终点取得名次，而是始终默
默守护选手，一旦有人在赛道上出
现突发状况，必须第一时间抵达现
场进行急救。”有过多次“急救跑
者”经历的狮城医师跑团团长张敬
超感言，“跑者精神不止于‘奔跑’
二字”。

来自沧州中西医结合医院青县
院区的医生马明玉，第一次担任急
救跑者。开赛前，她把胸前的参赛
编码扯掉，将印有“急救跑者”的
标识布紧紧按牢。马明玉有着多年
长跑经验，在这场比赛中，她要负
责 2小时完赛配速段的参赛选手安
全。通常情况下，她的速度可以跟
上 1小时 45分完赛的选手，但为了
照顾其他参赛者，她要主动减速。

比赛开始后，志愿者庞燕在救助
站看到一个急救跑者的备用标志布，
她没有犹豫，毅然把标志布贴到胸
前，跟在了参赛者身后。她说：“作
为狮城医师跑团的一员，既然看到了
备用标志布，就必须把它拿起来，我
的任务就是守护赛道安全。”

赛场上，定点医疗救助站有位医
生叫郝有志，曾在多年前的一场比赛
中救助过一位参赛选手。“当时我报
名参加一场马拉松比赛，并担任急救
跑者。比赛途中，我身边的一位选手
倒地，我第一时间上前检查，并做急
救处理，他很快恢复了意识。”

近年来，狮城医师跑团聚集了
180 多位志愿者，他们中间既有 20
多年跑龄的长跑爱好者，也有年轻
的长跑健将。他们用满腔热忱对待
每一场赛事。

赵章是一名消防员，也是狮城医
师跑团的一员。去年的半马赛场上，
他担任了急救跑者，今年，他又担任
了配速员。“在马拉松运动中需要有
人控制速度，不仅能给参赛者动力，
还能帮他们把控节奏，安全地完成比
赛。”赵章说，一个优秀的配速员可
以在比赛全程起到安全主导作用，预
防意外发生，他们和急救跑者一样，
都是赛道安全的守护者。

距离开赛已经过去了 3 个多小
时。“集合！”随着最后一名参赛者安
全抵达终点，团长张敬超下达了最后
指令并高兴地告诉大家：“本次大赛
零伤员，大家圆满完成任务。”志愿
者们一阵欢呼。

张敬超既是狮城医师跑团团
长，也是我市长跑协会理事，作为
本次半马赛事承办方的负责人之
一，为了比赛顺利进行，他从募集
志愿者到分组，从赛前统筹到现场
调度，整整忙活了一个月。他坦
言：“我的职业是一名医生，能在自
己热爱的赛道上，在身边跑友有需
要时，发挥自己的所学所长，保障
跑友安全和赛事平安圆满完成，觉
得很有意义！”

护航护航““半马半马”，“”，“狮城医师跑团狮城医师跑团””真赞真赞！！
本报记者 邢 程
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