
从小众爱好到频频出圈从小众爱好到频频出圈，“，“新中式新中式””究竟为什么火究竟为什么火？？
本报记者 李佳芳

中式夹袄搭配牛仔裤、盘扣皮衣
叠穿帽衫、针织毛衫配马面裙……近
来，一场由“新中式”穿搭引领的时
尚风潮悄然涌动，火热狮城。在街头
巷尾，在旅游景点，总能见到其身
影。

从小众爱好到频频出圈，“新中
式”新在何处？为什么年轻人钟爱“新
中式”，记者带你一探究竟。

年轻一代追捧“新中式”

4月22日晚上7时59分，市民侯倩
目不转睛地盯着手机屏幕，她准备在一
家口碑不错的电商抢购一件“新中式”
裙子。8点准时开售，现货立刻被抢购
一空。“秒没！定了好几个闹钟抢现
货，还是没抢到。”“预售的话需要再等
半个多月，‘新中式’也太火了吧！”她
感叹。

从小众爱好到爆火“出圈”，“新中
式”服装正受到年轻一代追捧。

“新中式”新在哪里？业内人士介
绍，“新中式”其实并没有精确的定
义，那些将中国传统元素与当下审美

潮流相结合的服装，都可以被归类为
“新中式”。只不过，它没有那么隆重
华丽，而是更加追求日常穿搭的简约
实用。比如一些“新中式”服装中的
花鸟、山水暗纹融入得十分巧妙，这
些精致的图案仅在阳光下若隐若现，
低调典雅，既能穿上出游，也能穿着
上班。

市民霍晓玉也是“新中式”服装的
拥趸之一。她说，自己是在百狮园游玩
时，被一位身着红色马面裙的姑娘种草
了“新中式”，穿在身上效果真的很
好。霍晓玉说，她经常会将自己试穿

“新中式”服装的视频发到朋友群，与
大家分享有关感受，为此收获不少关注
和好评，很多朋友也因此加入了“新中
式”队伍。

非遗“潮品”带来新商机

在运河区水月寺街商圈，店主康丽
经营着一家“国潮美学”服装店。今年
4月，康丽嗅到了“新中式”服装的流
行趋势，与深圳工厂合作，专门租下热
门地段商铺卖起“新中式”女装。

康丽的店铺面积不大，但外套、套
装、衬衫、旗袍、鞋子、包包都有，面
料大多是宋锦、香云纱，看上去文雅大
气。康丽介绍，顾客选择衣服的时候，
多看重颜色、面料和花纹样式。因为衣
服具有东方美学独特韵味，虽然开业时
间很短，但受到很多顾客喜爱。“有的
顾客逛街时，从橱窗看到模特身上展示
的衣服，就觉得好美，忍不住进来试
穿。”

在上海广场一家服装店，蜀锦、漳
绒缎等非遗面料的衣服耀眼夺目。这家
服装店开了 13 年，从去年开始改卖

“新中式”。店员介绍，“新中式”服装
风格可简可繁，既可以轻松随意，也可
以很有礼仪感。它体现出了谦和、儒雅
的气质，不少外地顾客专门开车过来挑
选。

消费者与传统文化的“双向奔赴”

“新中式”为何能火出圈？“我觉得
‘新中式’火起来背后，是几千年来传
统文化的积淀，大家慢慢感受到了传统
文化的魅力。”市民周彤接受记者采访

时如是说。
周彤今年 45 岁，热爱传统文化。

她说，去年“新中式”就已十分流
行，现在依然热度不减、风头正劲。
她自己的衣橱里，已经囤了好几件

“新中式”服装。在她看来，与传统
中式服饰相比，“新中式”结合了中
国人的现代审美，更加贴合大众日常
穿搭、装饰等文化消费的现实需求，
是对中华优秀传统文化的传承与创
新。

“将传统文化穿在身上，把传统文
化融入日常，也是一种生活态度。”运
河区文化馆馆长王辉认为，“新中式”
的走红，是消费者与传统文化的“双向
奔赴”。我国有着深厚的民族服饰文化
基础和宝贵资源，市民穿在身上的“新
中式”不仅是漂亮的衣服，更是文化的
展示。
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工会工会““红娘红娘””搭鹊搭鹊桥桥 单身职工觅良缘单身职工觅良缘
33个多月帮助个多月帮助2020多名青年成功牵手多名青年成功牵手

永乐大道预计永乐大道预计55月通车月通车

本报讯（记者胡学敏）“单位给我
报了名，我今天过来看看。”“我儿子今
年 28岁，在一家企业上班，请帮着看
下有条件相仿的姑娘吗？”……日前，
沧州市工人文化宫一楼大厅的单身职工
婚恋服务站刚开门，就迎来了不少前来
咨询和登记的人，专业红娘郭伟伟热情
接待，并耐心记录下有关青年的信息。

“服务站已运营 3个多月，汇聚了
130多条职工信息，为80多名职工提供
了匹配约会服务，帮助 20多名职工成
功‘脱单’……”提起服务站这段时间

取得的“战果”，市总工会职工服务中
心负责人李靖打开了话匣子。

青年职工婚恋问题是一个社会关
注、家庭急盼的问题。面对职工对美好
生活和幸福的渴望，今年初，市总工会
职工服务中心牵头，依托工人文化宫优
美舒适的环境，成立单身职工婚恋服务
站。服务站与婚恋机构合作，每周六，
婚恋机构都会选派专业红娘过来值班，
义务为单身青年职工牵线搭桥，帮大家
尽早“脱单”。

“除了常规的婚恋交友服务，服务

站也会借助工会平台在组织活动等方面
的优势，为青年职工提供多项‘增值’
服务，提高大家的相亲成功率。”郭伟
伟介绍，近几个月来，职工服务中心联
合工人文化宫，为青年职工开展了多场
专题培训和讲座。

“培训讲座涉及礼仪、体态、化妆
以及情感指导、心理学培训等方面，很
适合我们这些单身青年。”近两个月
来，刘女士来文化宫参加了不少培训讲
座。她说，这些课程契合实际、通俗易
懂，她感到受益匪浅，整个人的气质都

得到了提升。
“我们还根据参与者工作、年龄等

特点，开展‘菜单式’联谊活动，每月
举办一场小型交友活动。在每年5月20
日、七夕等时间节点，举办大型婚恋交
友活动，尽可能地为单身青年搭起‘鹊
桥’，创造更多沟通交流的机会。”李靖
介绍，搞好婚恋交友活动，为广大职工
尤其是单身青年职工提供了实实在在的
贴心服务，擦亮了工会服务品牌，也让
大家时时刻刻都能感受到来自工会组织
的温暖。

本报讯（记者韩学敏）日
前，永乐大道主路沥青摊铺工
作圆满完成，道路也已完成最
后的交通标线划定，具备通车
条件。

永乐大道（振兴路—解放
路东延）工程是我市城市更新道
路贯通项目的重要组成部分，由
交发集团负责实施建设。道路为
规划次干路，北起振兴路，止于
解放路东延，路线全长721.114

米，建设双向六车道。
去年 7月，工程正式开工

建设。如今，管网铺设、路基
铺设等工作已经完工，施工人
员正在对非机动车道和人行道
进行最后的铺装及绿化收尾工
作。

这项工程预计 5 月初通
车，将进一步完善城区路网与
周边道路的连接，方便周边群
众出行。

本报讯（记者胡学敏） 航
天科普讲座、无人机体验、模
拟飞行……4月 24日是第九个

“中国航天日”。一场以“极目
楚天，共襄星汉；北斗引航，
共创未来”为主题的航空航天
知识科普活动在沧州高新技术
产业开发区举行。

这次活动由高新区科学技
术协会主办，沧州市航空运动
协会承办，活动包括“科学家
精神进校园”航天科普讲座和
航空航天科技展两部分。

当天，北华航天工业学院
电子与控制工程学院的教授檀
朝彬走进沧州高新区实验学
校，通过现场授课和线上直播

方式，向同学们介绍人类航天
的历史、“两弹一星”与中国航
天成就、中国航天的未来与发
展、中国“航天精神”及其内
涵等知识，倡导青少年知而促
行，不断求索宇宙奥秘。

在位于高新区的天瑞星光
热技术有限公司内，航空航天
科技展上亮相的各类型火箭、
航空航天模型、北斗卫星模型
等，让来自市实验小学、高新
区实验学校、市实验二小、沧
州市职业技术学院的师生大开
眼界，学生们还体验了无人机
飞行、无人机编程、无人机模
拟飞行器，切身感受科技给生
活带来的便利。

沧州高新技术沧州高新技术产业开发区产业开发区

举办举办““中国航天日中国航天日””主题活动主题活动

本报讯 （记者李智力） 4
月24日，位于大运河畔的泊头
市隋唐紫斑牡丹产业园内牡丹
花竞相绽放，芬芳满园，吸引
了来自北京、天津以及泊头周
边县 （市） 游客来此赏花踏
青、打卡拍照。

“过去一说看牡丹，我们
总会想到去洛阳，现在好了，
在沧州就有一座大牡丹园。”
在牡丹产业园内，一位来自北
京的游客边走边与孩子拍照留
念，十分惬意。

产业园负责人介绍，牡丹
姿态优美、艳压群芳，素有

“花中之王”的美誉，是中国
特有的名贵花卉。目前，园区

内种植了紫斑牡丹、中原牡
丹、菏泽牡丹、凤丹白牡丹等
50多个品种。

这位负责人表示，紫斑牡
丹是古老而稀有的一个品种，
有“牡丹之王”之称，既是观
赏植物又有药用价值，对研究
牡丹属的系统发育和培育牡丹
新品种具有一定意义。自 2017
年开始，产业园每年都从甘肃
等地花高价购置百年以上树龄
的紫斑牡丹，目前，产业园技
术人员已经掌握了紫斑牡丹这
一古老品种的种植技术要领，
今年紫斑牡丹全部开花，游客
可尽享满园美景，感受牡丹的
国色天香。

泊头隋唐紫斑牡丹产业园泊头隋唐紫斑牡丹产业园

牡丹花开引得京津游客来牡丹花开引得京津游客来

在使用燃气灶时，有时会出现打不着火，
或是打着火后一松手火就灭等现象，这可能是
风门调节不到位导致的。

燃气灶风门关系到燃气燃烧正常与否，风
门过大，空气量太多，火不易点着；风门太
小，空气量太少，又易产生红火和不完全燃
烧。那么，风门该怎么调节呢？

风门位于燃气灶底部，每个灶头的下方各
有两个风门，上面的用来调节内圈火焰，下面
的用来调节外圈火焰。调节风门时，应先将燃
气灶打着火，旋转燃气灶旋钮，调整为小火，
仅有内圈火焰燃烧状态，然后将连接内圈火焰
的风门拨片，左右缓慢移动调整风门大小，直
至火焰变成淡蓝色即可。再将火焰调整为大
火，外圈火焰也处于燃烧状态，调节连接外圈
火焰的风门拨片，左右缓慢移动调整风门大
小，直至火焰变成淡蓝色，这样燃气灶的风门
就调节好了，燃气灶便可正常使用。

李智力 整理

燃气灶风门燃气灶风门
调节有技巧调节有技巧

日前，沧州市义工协会志愿者来到新华区欣怡小区东区，为小
区老人们免费理发、测量血压，让老人们感受社会的温暖。

王晓妹 李智力 摄

日前，河间市举办“护苗·绿书签行动”宣传活动，通过观看宣传片、分发绿书签等形式，增强学生们对盗版、翻
版出版物及有害信息的辨别能力，提高其防范意识。 许维维 阮立辉 摄

随着全球气候变暖和人群流动性增加，登
革热已成为一个日益严重的公共卫生问题。
登革热（“断骨热”）是一种通过受感染蚊子的
叮咬传播给人类的登革病毒感染。在热带和
亚热带气候中较为常见。据世界卫生组织统
计，世界上约有一半的人口面临登革热的风
险，估计每年有3.9亿人感染。在我国，登革
热是乙类法定传染病。2014年广东曾大规模
暴发登革热疫情，同年广西、云南也出现了登
革热暴发。登革热防控风险不断升高。

人对登革热病毒普遍易感。大多数登革
病毒感染者没有症状或症状轻微，即使有症
状，也会在1-2周内好转。极少数情况下，登

革热可以很严重并导致死亡。如果有症状，
通常在感染后4-10天出现症状，并持续2-7
天。典型症状包括突发的高热（可达40℃以
上）、头剧痛、后眼窝痛、肌肉和关节痛（简称

“三痛”）、乏力、食欲不振、皮疹、胃肠道不适
等。这些症状通常持续 3-7 天，然后逐渐减
轻。尽管大多数患者能够完全恢复，但第二
次感染者患重症登革热的风险较大，可能会
导致严重的并发症，如出血、休克和多器官衰
竭，甚至死亡。

登革热不会“人传人”主要是通过伊蚊
叮咬传播。伊蚊一般藏在房前屋后阳台、天
台小型积水或容器积水，包括水生植物、花
盆底座、贮水容器、饮水机水盘，以及废弃
轮胎等。伊蚊常活跃在：上午 7-10 点和下
午4-7点。

无积水就无蚊虫，无蚊虫就无登革热。作
为普通大众，我们能做的最主要的就是清理
家里的积水将蚊子扼杀在摇篮里。

如果过去 2 周曾在登革热流行的国家
或地区逗留，或自己生活与活动的社区、街

道，甚至城市范围内有登革热发生，当出现
突起发热（有时可达 39℃），同时伴有以下
症状之一：

明显疲乏、厌食、恶心等，常伴较剧烈的
头痛、眼眶痛、全身肌肉痛、骨关节痛，可伴面
部、颈部、胸部潮红，应考虑自己有感染登革
热的可能。

如果怀疑自己得了登革热，应注意做好防
蚊措施并及早就医，并主动告知接诊医生自
己近2周的旅居史和蚊虫叮咬史。目前拉丁
美洲地区、东南亚、南亚，如印尼、马来西亚、
泰国、新加坡、孟加拉国、柬埔寨、老挝、巴西、
阿根廷、哥伦比亚、巴拉圭等国家都已经进入
了登革热的流行季节。大家去这些地区旅游
的时候，一定要做好防蚊措施。

1、在外应穿着长袖衣服及长裤，并使用
驱蚊液，预防蚊子叮咬；避免在树荫、草丛、凉
亭等户外阴暗处逗留；

2、房间应关好纱门、纱窗，房间可以使用
蚊香、灭蚊气雾剂等，尤其要注意婴儿床和婴
儿车，也要装置蚊帐；

3、如果出现发烧、皮疹等疑似症状，应及
时就诊并主动说明被叮咬的情况。

4、返回本地后，如果2周内出现发热，要
及时就诊并说明旅行史，为了不将疾病传播
给家人，请配合当地卫生健康部门，住院隔离
治疗。

想避开蚊子，首先就要让它们讨厌自己，

容易出汗的人要及时擦去汗液，运动后要尽
快洗澡，少用香水、润肤露等，少穿黑色衣
服。由于蚊子的翅膀构造和独特的飞行方
式，蚊子更擅长上下飞行，所以在你横着拍掌
的时候，它会飞快向上或向下逃走。要竖着
拍蚊子，这样打更容易打中。

沧州市爱国卫生运动委员会办公室

远 离 登 革 热 防 蚊 最 重 要
随着全球气候变暖和人群流动性增加，登

革热已成为一个日益严重的公共卫生问题。
登革热（“断骨热”）是一种通过受感染蚊子的
叮咬传播给人类的登革病毒感染。在热带和
亚热带气候中较为常见。据世界卫生组织统
计，世界上约有一半的人口面临登革热的风
险，估计每年有3.9亿人感染。在我国，登革
热是乙类法定传染病。2014年广东曾大规模
暴发登革热疫情，同年广西、云南也出现了登
革热暴发。登革热防控风险不断升高。

人对登革热病毒普遍易感。大多数登革
病毒感染者没有症状或症状轻微，即使有症
状，也会在1-2周内好转。极少数情况下，登

革热可以很严重并导致死亡。如果有症状，
通常在感染后4-10天出现症状，并持续2-7
天。典型症状包括突发的高热（可达40℃以
上）、头剧痛、后眼窝痛、肌肉和关节痛（简称

“三痛”）、乏力、食欲不振、皮疹、胃肠道不适
等。这些症状通常持续 3-7 天，然后逐渐减
轻。尽管大多数患者能够完全恢复，但第二
次感染者患重症登革热的风险较大，可能会
导致严重的并发症，如出血、休克和多器官衰
竭，甚至死亡。

登革热不会“人传人”主要是通过伊蚊
叮咬传播。伊蚊一般藏在房前屋后阳台、天
台小型积水或容器积水，包括水生植物、花
盆底座、贮水容器、饮水机水盘，以及废弃
轮胎等。伊蚊常活跃在：上午 7-10 点和下
午4-7点。

无积水就无蚊虫，无蚊虫就无登革热。作
为普通大众，我们能做的最主要的就是清理
家里的积水将蚊子扼杀在摇篮里。

如果过去 2 周曾在登革热流行的国家
或地区逗留，或自己生活与活动的社区、街

道，甚至城市范围内有登革热发生，当出现
突起发热（有时可达 39℃），同时伴有以下
症状之一：

明显疲乏、厌食、恶心等，常伴较剧烈的
头痛、眼眶痛、全身肌肉痛、骨关节痛，可伴面
部、颈部、胸部潮红，应考虑自己有感染登革
热的可能。

如果怀疑自己得了登革热，应注意做好防
蚊措施并及早就医，并主动告知接诊医生自
己近2周的旅居史和蚊虫叮咬史。目前拉丁
美洲地区、东南亚、南亚，如印尼、马来西亚、
泰国、新加坡、孟加拉国、柬埔寨、老挝、巴西、
阿根廷、哥伦比亚、巴拉圭等国家都已经进入
了登革热的流行季节。大家去这些地区旅游
的时候，一定要做好防蚊措施。

1、在外应穿着长袖衣服及长裤，并使用
驱蚊液，预防蚊子叮咬；避免在树荫、草丛、凉
亭等户外阴暗处逗留；

2、房间应关好纱门、纱窗，房间可以使用
蚊香、灭蚊气雾剂等，尤其要注意婴儿床和婴
儿车，也要装置蚊帐；

3、如果出现发烧、皮疹等疑似症状，应及
时就诊并主动说明被叮咬的情况。

4、返回本地后，如果2周内出现发热，要
及时就诊并说明旅行史，为了不将疾病传播
给家人，请配合当地卫生健康部门，住院隔离
治疗。

想避开蚊子，首先就要让它们讨厌自己，

容易出汗的人要及时擦去汗液，运动后要尽
快洗澡，少用香水、润肤露等，少穿黑色衣
服。由于蚊子的翅膀构造和独特的飞行方
式，蚊子更擅长上下飞行，所以在你横着拍掌
的时候，它会飞快向上或向下逃走。要竖着
拍蚊子，这样打更容易打中。

沧州市爱国卫生运动委员会办公室
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