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耳朵是人体重要的感觉器官
之一，负责接收和传导声音信
号，维持我们的听觉功能。然
而，由于生活环境和个人卫生习
惯的不同，耳朵可能会面临一些
问题。耳垢的积聚是常见现象，
如果不及时清洁，耳垢可能堵塞
耳道，导致听力下降。同时，耳
朵是温暖潮湿的环境，容易滋生
细菌和真菌，若不清洁则增加发
生耳部感染的风险。因此，定期
清洁耳朵对于维护耳部健康非常
重要。建立良好的耳部卫生习
惯，定期检查和清洁耳朵，有助
于预防各种耳部问题的发生，保
护听觉功能和整体健康。

一、耳朵为何需要清洁
耳朵需要定期清洁是为了维

护耳部健康和保持良好的听觉功
能，耳垢的积聚是一个主要原
因。耳垢是一种由耳道腺体分泌
的油脂和角质组成的混合物，通
常是自我清洁的一部分，但在某
些情况下会过度积聚，并阻碍耳
道，影响正常听力。未清洁的耳
朵容易滋生细菌和真菌。耳道是
一个潮湿温暖的环境，非常适合
细菌滋生，如果耳朵长时间未清
洁可能导致耳道感染，引起疼痛
和不适。定期清洁耳朵可以帮助
预防其他耳部问题，如外耳炎
等。此外，清洁耳朵也有助于检

查耳朵是否存在其他异常情况，
比如耵聍栓塞、异物或其他疾病。

二、如何正确清洁耳朵
正确清洁耳朵是非常重要

的，但需要小心谨慎以避免损伤
耳朵。应该避免使用尖锐的物
品，如棉签或其他尖头物品，深
入耳道清洁。这可能会导致堵塞
耳垢、损伤耳道皮肤，甚至引起
耳部感染。相反，可以使用专门
设计的温和耳朵清洁溶液滴入耳
朵，然后轻轻按摩耳廓，再用温
水冲洗耳道。含有碳酸氢钠的溶
液可以软化耳朵内的硬化物质，
使之容易流出，也可避免摄入防
腐剂，对耳朵晒日光线消毒，免

于发炎。您在使用任何溶液之前
都应该按照说明进行检测。最好
不要频繁清洁耳朵，因为过度清
洁可能会破坏耳道内的有益细菌
或干扰自然的清洁机制，导致问
题加剧。它还可以刺激耳膜，造
成耵聍的反弹并可能造成霉菌感
染。如果您感觉耳朵有异常或不
适，如持续耳鸣、耳朵疼痛等，
应及时就医，由专业医生进行诊
断和治疗。专科医生也表示健康
耳朵会自行排除多余的耵聍，平
常清洁即可。耳朵清洁要轻柔小
心，避免过度清洁和使用不当的
物品，保持耳部卫生并定期复查
是保持耳朵健康的关键。

你的耳朵为何需要清洁
刘乐锋 元氏县医院

在骨科手术中，尽管技术不
断进步，但仍存在着一系列并发
症的风险，如感染、血栓形成、
神经损伤、关节僵硬和骨折不愈
合等。为了预防这些并发症，需
要采取一系列有效的措施，来提
高患者满意度等。

一、骨科手术的重要性
骨科手术在医学领域中具有

重要性，它主要用于治疗骨折、
关节疾病、骨肿瘤、脊柱畸形等
骨骼和关节相关的疾病。这些手
术的成功对患者的康复和生活质
量至关重要。骨科手术能够帮助
患者减轻疼痛、恢复功能和活动
能力，甚至拯救生命。例如，关

节置换手术可以显著改善关节炎
患者的生活质量，而脊柱手术可
以纠正脊椎畸形，防止进一步的
神经损伤。除此之外，骨科手术
对于重大创伤的处理也至关重
要，它能够帮助受伤患者尽快康
复，减轻痛苦，甚至挽救生命。

二、骨科手术并发症
骨科手术是一项重要的医学

治疗方式，然而，与之伴随的并
发症也不可忽视。其中，感染是
最常见的并发症之一，可能导致
严重的健康问题，如伤口愈合延
迟和组织坏死。血栓形成也是常
见的并发症，特别是在长时间卧
床的患者中，可能导致肺栓塞等

严重后果。神经损伤可能导致感
觉和运动功能障碍，严重影响患
者的生活质量。骨折不愈合和关
节僵硬也是常见的问题，可能需
要额外的治疗和康复措施。因
此，了解并预防这些常见的骨科
手术并发症对于提高手术成功率
和患者康复率至关重要。

三、骨科手术中的并发症防
范措施

在骨科手术中，预防并发症至
关重要。严格执行无菌操作和手术
规范，减少感染的风险，包括术前
使用抗菌药物和术后及时处理伤
口。采取积极的血栓预防措施，如
及时行床边抗凝治疗和进行活动康

复，以防止血栓形成。手术中要注
意避免神经损伤，保护周围神经和
组织。在术后康复过程中，加强关
节功能锻炼和物理治疗，有助于减
少关节僵硬和骨折不愈合的发生。
因此，通过严格的手术操作、术后
护理和康复措施，可以有效预防骨
科手术中常见的并发症，提高手术
成功率和患者康复率。

总而言之，在骨科手术中，
及时识别和有效预防并发症至关
重要。通过遵守操作规范、加强
团队协作、提高术前术后护理水
平和术中监测技术，可以有效降
低并发症的发生率，确保手术成
功和患者安全。

骨科手术中的并发症及其防范措施
张红文 元氏县双惠医院

因其对人体健康带来的影响，
肾结石的形成原因及预防一直备受
关注，肾结石的形成涉及多种因
素，包括生活方式、遗传、疾病、
医疗以及环境等。近年来，随着生
活水平的提高，人们的饮食结构发
生变化，高盐、高蛋白饮食成为风
险因素之一。遗传因素也在一定程
度上增加了肾结石的风险。此外，
一些肾脏疾病、药物副作用以及特
定的工作环境都可能促进结石形
成。环境因素如水质和空气污染也
与肾结石发生相关。因此，了解肾
结石形成的原因至关重要。

一、肾结石的形成原因
肾结石形成的原因多种多

样，主要包括生活方式、遗传、
疾病和医疗，以及环境因素。生
活方式因素是肾结石形成的重要
原因之一，不良的饮食习惯如过
多摄入高盐、高蛋白食物，以及
不足的水分摄入会增加结石的形
成风险。另外，缺乏运动，长期
坐卧不动也容易导致结石发生。
遗传因素也在一定程度上影响着
个体形成结石的几率，如果家族
中有肾结石病史，个体患病的风
险会增加。疾病和医疗方面，一
些肾脏疾病、药物副作用，甚至
某些医疗条件也可能促进结石形
成。此外，环境因素如水质污
染、空气质量等，也可能对结石

形成起到一定影响。因此，了解
这些不同因素对于预防肾结石的
形成至关重要。

二、肾结石的预防方法
预防肾结石的关键在于综合

多方面因素，包括饮食、饮水、
生活习惯、体检和环境等方面的
调整。饮食上要注意均衡营养，
控制盐分摄入，适度减少高蛋白
食物的摄入，增加水果、蔬菜的
摄入。限制草酸盐食物（例如菠
菜、大黄、芹菜等）的摄入也有
助于预防结石形成。保持足够的
水分摄入也至关重要，多饮水有
助于尿液稀释，减少结石形成风
险。适量运动对于促进新陈代

谢、改善血液循环和降低结石形
成同样重要，可以选择散步、慢
跑、游泳等适宜的运动方式。定
期体检和监测也是预防肾结石不
可忽视的一环，及时发现异常情
况并做出相应反应至关重要。遵
医嘱使用药物也是一种重要的预
防手段，特别是对于一些存在特
定疾病或药物副作用的人群。减
少环境污染接触也是有益于肾脏
健康的一种方法，注意空气和水
质的优化，减少有害化学物质的
接触。通过饮食、饮水、生活习
惯、体检和环境等方面的综合调
整，可以有效降低患肾结石的风
险，更好地保护肾脏健康。

肾结石形成原因及预防
王胜伟 元氏县医院

肿瘤患者在康复过程中往往伴随
着各种心理困扰，这对其康复和生活
质量都会产生负面影响。因此，进行
有效的心理护理对于肿瘤患者的康复
至关重要。

一、康复的主要目标
肿瘤康复的主要目标是帮助患

者在身体、心理和社会层面上实现
全面的康复和恢复。在身体康复方
面，目标包括恢复和提高患者的身
体功能和生活能力，减轻治疗后的
副作用及并发症，增强免疫力，促
进身体健康。在心理康复方面，目
标是帮助患者应对情绪困扰，减轻
焦虑和抑郁，增强心理韧性，建立
积极的心态和心理健康。在社会康
复方面，目标是帮助患者重新适应
社会生活，改善家庭和人际关系，
提供职业指导和培训，促进患者重
返工作岗位，实现社会融入。

二、患者心理特点
肿瘤患者在心理特点上呈现出一

系列的变化。他们常常面临着抑郁和
焦虑的情绪困扰，这源于对疾病的恐
惧、治疗的不确定性以及身体功能的
减退等因素。患者在面对疾病的过程
中，可能经历自我身份和自我价值感
的变化，包括对自身角色和社会认同
的重新审视和调整。这种心理变化可
能导致患者产生消极情绪，如自卑、

无助等。因此，了解和分析肿瘤患者
的心理特点至关重要。

三、心理护理方法
在肿瘤患者的心理护理中，可

以采用多种方法帮助他们应对情绪
困扰和提升心理健康。情绪疏导是
重要的心理护理手段，通过倾听患
者的情绪表达、理解其内心的焦虑
和恐惧，并给予支持和安慰，帮助
他们释放负面情绪，减轻心理压
力。心理支持是关键的护理方法，
通过与患者建立信任关系，积极倾
听和回应他们的需求和问题，提供
情感上的支持和鼓励，增强其心理
韧性和抗压能力。心理教育也是重
要的护理内容，通过向患者提供关
于疾病、治疗和康复的相关知识，
帮助他们了解疾病的本质和发展，
增强对治疗的信心和合作意愿。应
建立完善的心理护理团队，包括心
理医生、社工、心理咨询师等专业
人员，为患者提供全方位的心理支
持和指导，提升其心理健康水平。

综上所述，肿瘤康复过程中的心
理护理不仅是提供生理治疗的补充，
更是对患者全面关爱的体现。通过情
绪疏导、心理支持和心理教育等方
法，可以帮助患者有效应对心理困
扰，增强康复信心和抗压能力，提升
生活质量等。

肿瘤康复和心理护理
张丽霞 元氏县医院

冠心病的预防及生活方式干预
王振萍 元氏县双惠医院

冠心病是一种严重影响全球健康
的心血管疾病，其高发与现代生活方
式及环境因素密切相关。据世界卫生
组织统计，冠心病已成为全球主要的
死亡原因之一。随着生活水平的提高
和工作压力的增加，冠心病的患病率
逐年上升，尤其是在发展中国家。冠
心病不仅严重威胁着患者的生命健
康，还给社会和家庭带来了沉重的负
担。

一、冠心病简介
冠心病是一种常见的心血管疾

病，主要由于冠状动脉供血不足而
导致心肌缺血、缺氧引起的疾病。
冠心病的发生与一系列复杂因素相
关，如高血压、高血脂、糖尿病、
抽烟、肥胖、缺乏运动等。冠心病
的发病率逐年增加，严重威胁人们
的健康和生命，同时给家庭和社会
带来沉重负担。预防冠心病至关重
要，需要采取综合措施，包括健康
饮食、适量运动、戒烟限酒、定期
体检等。对于冠心病患者而言，及
早发现、积极干预和有效治疗是至
关重要的。

二、冠心病的预防措施
冠心病的预防措施是多方面的，

其中包括饮食调整、适度运动、戒烟
限酒以及控制体重等。采取低脂、低
盐的饮食习惯，增加水果和蔬菜摄
入，控制糖分和胆固醇的摄入量，有

助于降低冠心病的发病风险。定期进
行有氧运动，根据个体情况制定适合
的运动计划，能够增强心脏功能，提
高身体的抵抗力。戒烟限酒也是预防
冠心病的重要措施，因为烟草和酒精
会对心脏健康造成严重损害。控制体
重，避免肥胖也是预防冠心病的关
键，因为肥胖与冠心病的发生密切相
关。通过这些预防措施的综合实施，
可以有效降低冠心病的发病率，提高
人们的健康水平。

三、生活方式干预
生活方式干预在冠心病的预防

和治疗中具有重要意义。健康心态
是关键，积极的生活态度和有效的
压力管理可以减轻心脏负担，降低
患病风险。定期体检也至关重要，
及早发现心血管问题，采取相应措
施，有助于避免疾病进展。另外，
良好的生活习惯对心脏健康起着重
要作用，包括规律作息、充足睡
眠、减少压力、保持适当运动等。
戒烟限酒是预防冠心病的关键步
骤，因为吸烟和过量饮酒对心脏有
害。此外，健康饮食也必不可少，
多摄入蔬菜水果、粗粮、坚果等有
益心血管健康的食物，减少高盐、
高糖、高脂肪食物的摄入。通过这
些生活方式调整和干预措施的综合
应用，可以有效预防冠心病，改善
整体健康状况，提升生活质量。

产后康复指南
张倩倩 元氏县中医院

产后康复是每位新妈妈都必
须关注的重要话题。随着怀孕和
分娩过程的结束，产妇的身体经
历了巨大的变化和挑战，需要适
当的恢复和调养。一位健康的母
亲不仅对自身健康至关重要，也
直接影响到宝宝的生长发育。因
此，了解产后康复的必要性，并
按照科学的指导进行恢复是非常
重要的。良好的产后康复不仅可
以帮助产妇尽快恢复健康状态，
还可以提高生活质量，减少疾病
发生的风险。

一、产后康复的重要性
产后康复是每位新妈妈都必须

关注的重要话题，怀孕和分娩带来

了巨大的身体变化和挑战，产妇需
要适当的恢复和调养。一位健康的
母亲对自身及宝宝的健康至关重
要，因此产后康复至关重要。科学
指导下能够帮助产妇尽快恢复健
康，提高生活质量，降低疾病风
险。产后康复指南，包括饮食指
导、适当运动、心理健康重要性、
处理产后疼痛及不适、肌肉韧度恢
复等方面的建议。饮食上，产妇应
注意摄入均衡营养，避免过度节食
或暴饮暴食。适当的运动对于恢复
肌肉和提升心肺功能至关重要，但
应在医生指导下进行，并避免过度
劳累。心理健康同样重要，产后期
间可能伴随着焦虑、抑郁等问题，

产妇需要寻求家人、朋友或专业医
生的支持和帮助。

二、产后康复的常见问题及
解决方案

产后体重恢复困难：产后体重
的增加是正常的生理现象，但有时
候产妇可能感到困惑和沮丧。建议
采取健康的饮食习惯和适当的运
动，避免极端节食或过度运动，以
免对身体造成不良影响。

盆底肌肉功能受损：分娩过
程中盆底肌肉可能受到一定程度
的损伤，导致尿失禁等问题。建
议进行盆底肌肉锻炼，如Kegel运
动，以加强盆底肌肉，改善功能。

腹直肌分离情况处理：腹直肌

分离是产后常见的问题，可能导致
腹部松弛和腹部不适。建议进行专
业的腹部康复训练，避免剧烈的腹
部运动，以免加重分离情况。

乳房疼痛及乳头裂伤：哺乳期
间，乳房可能出现疼痛和乳头裂
伤。建议采取正确的哺乳姿势，保
持乳房干燥清洁，使用乳头护理产
品，并在需要时咨询医生或产后护
理专家的建议。

心理压力与焦虑处理：产后期
间，由于生活的改变和育儿压力，产
妇可能经历焦虑和情绪波动。建议寻
求心理支持，与家人、朋友或专业心
理医生交流，学习应对压力和焦虑的
方法，保持积极乐观的心态。

高血压，也称为高血压症，是一
种严重的全球性健康问题，其影响涵
盖了许多人的生活。根据世界卫生组
织的数据，高血压是导致心血管疾病
和中风的主要危险因素之一，且在全
球范围内造成了数百万人的死亡。与
此同时，高血压也给个体的生活质量
带来了不可忽视的负面影响，包括但
不限于心脏疾病、肾脏疾病、视网膜
病变等。在高血压的治疗和管理中，
生活方式的改变起着至关重要的作
用。通过合理的饮食、适度的运动、
控制体重以及戒烟等方式，高血压患
者可以有效地降低血压，减少并发症
的风险，提高生活质量。

一、患者积极配合医疗指导的
重要性

患者积极配合医疗指导对于高
血压治疗至关重要，患者的自我管
理和自我监测在控制高血压方面起
着关键作用。通过正确地服用药
物、坚持健康的生活方式以及定期
测量血压，患者可以有效地管理血
压水平。患者对治疗计划的理解和
支持有助于增强治疗效果。医疗团
队与患者的合作关系将促进更好的
治疗成果，包括更好的血压控制和
减少并发症的风险。患者的积极参
与还可以为医疗团队提供有益的信
息，帮助调整治疗方案以更好地满
足患者的个性化需求。因此，患者

积极配合医疗指导不仅有助于个体
的健康，也有助于整体医疗系统的
运作和效率。患者积极配合医疗指
导是高血压治疗中不可或缺的一
环，其重要性不可低估。

二、高血压患者的生活方式改变
高血压患者通过改变生活方式

可以有效地控制血压，减少并发症
的风险。合理饮食是关键之一，包
括低盐饮食、限制饮酒和采用高血
压友好的饮食模式 （例如 DASH 饮
食）。适度运动也十分重要，包括有
氧运动和耐力训练，每周定量运动
可以有效降低血压。控制体重也是
维持健康的关键因素，建立健康的
体重管理计划对于高血压患者尤为
重要。戒烟也至关重要，吸烟会加
重高血压的病情。

三、高血压患者的治疗建议
高血压患者的治疗建议包括药

物治疗、定期监测和应对并发症。
药物治疗是控制高血压的重要手
段，各种抗高血压药物可根据患者
的具体情况和健康状况来选择，同
时需要遵循医生的建议，按时按量
服药。定期监测血压是至关重要
的，患者应学会自我监测血压，并
定期就医接受专业的监测和指导。
应对并发症也是治疗的重要组成部
分，包括预防心血管并发症、控制
血压波动等。

高血压患者的生活方式改变与治疗建议
张小怡 元氏县双惠医院

儿童用药是一项复杂而重要的
任务，需要家长和监护人以及医生
共同努力来确保孩子的健康和安
全。同时，正确选择药物、控制剂
量和频率、观察不良反应、安全储
存、避免滥用、并寻求专业指导是
确保儿童用药安全有效的关键。

一、儿童用药的特点
儿童用药具有其独特的特点。

由于儿童的生理和生长发育尚未成
熟，其器官功能不完全，药物的代
谢和排泄能力相对较低，因此需要
特别注意选择合适的药物剂型和剂
量。此外，儿童对药物的敏感性较
高，容易出现不良反应，因此在用

药过程中需要密切观察其反应，并
随时就医处理不良反应。家长和监
护人应当严格按照医生的建议和药
品说明书来使用药物，避免滥用药
品，确保药物的安全和有效性。

二、儿童用药的类型
儿童用药的类型包括但不限于

以下几类：抗生素、退烧镇痛药、
抗过敏药、抗病毒药、抗细菌药以
及调节胃肠功能的药物等。在儿童
用药中，需要根据具体病情选择合
适的药物类型并结合儿童的年龄、
体重等因素来确定剂量和使用方
法。此外，一些特殊情况可能需要
儿科医生开具处方药，如强效止痛

药或精确控制剂量的药物。家长在
使用任何类型的儿童药物前应当咨
询医生，严格按照医嘱和药品说明
书来正确使用，确保药物安全有效。

三、儿童用药的注意事项
在儿童用药过程中，需要综合

考虑多个方面以确保用药的安全和
有效性。选择合适的药物，必须根
据医生建议结合儿童的年龄、体
重、病情等因素选择适当的药物剂
型和种类。注意药物的剂量和使用
频率，需严格按照医嘱和药品说明
书控制用药量，避免用药过量或频
繁使用。观察药物的不良反应，及
时感知并报告任何可能的不良反

应，以便及时处理。储存药物要安
全可靠，将药品置于儿童无法接触
的地方，并根据药品说明书正确保
存。切忌滥用药品，避免随意更改
药物剂量或频率。寻求专业人士指
导，家长和监护人在治疗儿童疾病
时需要咨询医生，听从专业建议并
定期复诊调整用药方案。通过关注
这些方面，可以保障儿童用药的安
全和有效性。

综上所述，儿童用药是一项需
要谨慎对待的任务。家长和监护人
应该了解儿童用药的特点，并采取
一切必要措施确保药物的安全和有
效使用，以保障儿童的健康成长。

儿童用药需注意什么
宁文谦 元氏县双惠医院
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