
春茶的序幕：明前龙井
明前龙井，顾名思义，是在清明节之

前采摘的龙井茶。古人云：“明前茶，贵如
金。”这段时间的茶叶，由于气温适中，雨
水充沛，茶叶生长缓慢，因此茶叶的质地
细腻，香气清幽，味道醇厚，被视为茶中珍
品。明前龙井的特点在于其鲜爽度和嫩
度。此时的茶叶，经过一个冬天的养分积
累，内含物质丰富，叶绿素含量高，使得茶
汤呈现出明亮的黄绿色，香气清新持久，
口感鲜爽回甘。品茗时，仿佛能感受到春
天的气息在舌尖跳跃，每一口都是大自然
的馈赠。

品茗之道在于心
品茗龙井，不仅是品味其独特的口感

和香气，更是一种修身养性的方式。在忙
碌的生活中，为自己泡上一杯龙井茶，静
下心来细细品味其中的韵味和变化，也是
一种难得的放松和治愈方式。明前龙井
的清新爽口能让我们在品茗的过程中感
受到大自然的馈赠和生命的韵律。让我
们在茶香中寻觅心声，在品味中体悟自然
与生活的和谐之美。

厂家直销 利惠读者
西湖工夫牌龙井茶以龙井鲜叶为原

料，长期生长在西湖之滨的群山环抱之中
的龙井茶树，优越的自然环境，为西湖工夫
茶孕育优异品质，提供了最优的物质基础。

西湖工夫坚持资深师傅纯手工炒
茶。“好龙井，三分看茶青，七分看炒功。”
炒茶师傅们沿袭老祖宗的火候秘诀：茶不

离锅，手不离茶，地道炒制。利用抓、抖、
搭、榻、撩、压、磨、甩、扣、推这十大传统手
法，浓郁的茶香就在这富有韵律的动作中
飘散开来。传统手工炒制的龙井茶比机
器炒制的贵30%以上，而真正高品质龙井
茶均要求手工炒制，这也正是保证杭州龙
井茶特色与品质的关键。匠心手工炒制
赋予了茶叶生命与温度，有着机器炒茶所
缺失的鲜活滋味，口感清新，味道香浓。

为了让狮城市民也能品尝到今年第
一口新鲜春茶，沧州日报社名优特产品展
销中心继续与西湖工夫品牌合作，将明前
龙井直供读者手中。

西湖工夫牌明前龙井（牛皮纸包装）
自见报以来至今销售已达到几百包，已经
购买的读者们反馈极好。目前仅有少量
库存，数量有限，欢迎前来抢购。

品一杯西湖工夫明前龙井，留下一味易逝春光

产品数量有限 即将售罄 快来抢购吧

西湖工夫牌明前龙井（特级）为狮城百姓带来优惠福利，
厂家直销，利惠读者，物超所值。
牛皮纸包装158元/包，净含量250克，买五送一。
西湖工夫一路有你礼盒368元，净含量250克（125g*2罐）。
购买热线：1893177790819933419614
购买地址：沧州市运河区浮阳南大道新闻大厦门口北第三个门市

沧州日报社?全媒体融合发展交流中心
乘坐1路、29路、158路公交车即到
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位于新华路报业大厦一楼的福

赐康健康体验中心现已全面运营。

福赐康公司致力于打造智能健

康品牌，以科技创新为导向，创造了

一种健康也能穿出来的理念，从2013

年开始专注智能健康领域。公司坚

持专注安全、专注健康的设计理念。

以科技创新为导向，打造出福赐康品

牌系列养生鞋，生产智能定位鞋、发

热鞋、太赫兹生物脉冲鞋、震动按摩

养生鞋等功能性产品。怀揣着让大

家穿出健康来的愿景，不断地创新和

优化，利用高科技材料、芯片、中草

药、物理学原理及10多项能够改善

人体亚健康状态的养生专利技术，为

双足保健保驾护航。

有读者会好奇地问：“真有这么

神奇的鞋吗？既能充电又能按摩？”

答案是肯定的，沧州福赐康健康体验

中心现在就推出一款既可以充电又

会按摩的鞋。这款充电电动按摩鞋，

就是利用能够改善人体亚健康状态

的养生专利技术，通过不间断的脚底

按摩，打通身体循环。另外，鞋垫含

有267个穴位刺激点，可以全方位地

刺激脚底，加快人体代谢，疏通经

络。锂电池微态储电、健康芯片植入

鞋底、电动三档按摩。拥有这样的鞋

子，如同获得一款电动汽车，助力行

走，让健康始于足下。

这双“科技感”十足的鞋，不仅为

中老年人带来健康，也能让久坐办公

室的白领们享受足底按摩的快乐。

平时忙碌于工作，可打开按摩键给自

己来一个足底按摩，放松身心，忘记

疲惫。

为庆祝沧州福赐康健康体验中

心成立，公司为狮城百姓准备了四重

大礼。

1.实名认养帝王红水蜜桃树一

棵，保证结出优质蜜桃40斤。全生

态种植桃子，桃味浓，保甜度，并享帝

王红个性化礼袋包装。

2.百亩田千株林桃花源健康农

场的田园生活通行证。您可以在林

下露营、烧烤、采野菜、采桃胶、雕桃

件，在属于您的桃花源，体验田园境

界生活。

3.赠送一个月的林下大肥鹅的

鹅蛋。大肥鹅在林下生态成长，两天

下一个大鹅蛋，一个月足足16个大

鹅蛋赠给您。

4.家庭亲子自然教育优才成长

课程。包括搭建树屋、熬制桃酱、钻

木取火、捡拾鸟蛋、撒网捕鱼、野外射

猎等自然教育亲子课程。

既享有健康又丰富大家闲暇时

的生活，还在犹豫什么？快来一起参

加吧。

健康鞋购买、活动报名电话：

18931777908

19933419614

沧州福赐康健康体验中心
四重大礼等您领
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要 闻
YAOWEN

近日，习近平总书记对学校思政课
建设作出重要指示。广大师生和有关部门
深受鼓舞，表示要深入学习贯彻总书记
重要指示精神，全面贯彻党的教育方
针，落实立德树人根本任务，紧扣新时
代新征程教育使命，不断开创新时代思
政教育新局面，确保党的事业和社会主
义现代化强国建设后继有人。

在新时代学校思政课建设推进会现
场，教育部社会科学司司长徐青森认真
学习了习近平总书记的重要指示。他
说：“习近平总书记对思政课建设工作的
肯定，让我们深感使命在肩、责任重
大。我们将完整、准确、全面把握各项
工作要求，努力办好立德树人关键课
程，不断推动思政课改革创新，培养更
多让党放心、爱国奉献、担当民族复兴
重任的时代新人。”

“作为一名马克思主义学院的学生，我
深切感受到近年来学校思政课的创新发
展。”中国人民大学学生张一潇说，“教室
里，老师用生动的故事讲解思政课理论；
课堂外，我们实地走进农村、工厂、社区
进行调研。思政课的学习，让我坚定了在
祖国最需要的地方贡献青春力量的决心。”

新时代新征程上，思政课建设面临

新形势新任务，必须有新气象新作为。
南开大学马克思主义学院常务副院

长余一凡说：“在日常的工作中，我们持
续注重将党的创新理论成果及时融入思
政教学。接下来，将积极开展专题调
研，坚持思政课建设与党的创新理论武
装同步推进，引导学生感悟党的创新理
论的实践伟力。”

排演儿童剧《新安旅行团》、组建
“小好汉”宣讲团……江苏省淮安市新安
小学把新安旅行团光荣传统作为立德树
人的生动教材，让红色基因代代相传。

“我们将深入实施‘时代新人铸魂工程’，
构建体育、美育、科技、劳动育人体
系，促进学生全面发展，帮助孩子们扣
好人生第一粒扣子。”校长张大冬说。

“怎么善用社会大课堂？”“如何搭建
大资源平台？”……不久前，在东北师范
大学附属中学举办的小初高思政课一体
化建设工作会议上，来自长春市多所学
校的思政课教师们讨论热烈。

“习近平总书记指出，深入推进大中
小学思想政治教育一体化建设，我感到
工作方向更加明晰。”东北师范大学附属
中学校长邵志豪表示，下一步，将落实

“思政课建设、日常思想政治工作、课程

思政”三位一体的小初高思想政治教育
一体化建设，有效发挥学校、社会协同
育人的作用。

人民教育出版社总编辑王日春说：
“三年多前，习近平总书记给人民教育出
版社老同志回信时强调，‘用心打造培根
铸魂、启智增慧的精品教材’，这次又对
教材工作提出明确要求。我们要积极推
进习近平新时代中国特色社会主义思想进
教材、进课堂、进头脑，努力构建以思政
课教材为主体、主题出版物与各类教材协
同育人的大思政教材体系。”

“收藏在博物馆里的文物、陈列在广
阔大地上的遗产、书写在古籍里的文字，
承载着中华民族的悠久历史，是教书育人
的丰厚资源。”国家文物局副局长罗文利
表示，“我们将进一步发挥文物资源独特
优势，推动最新考古成果及时纳入中小学
历史课本、读本，策划推出一批主题突
出、内容丰富的展览和教育活动，让更多
师生成为中华文化的传承者、弘扬者，更
好赋能新时代学校思政课建设。”

办好思政课，关键在教师，关键在
发挥教师的积极性、主动性、创造性。

“我们将充分发挥学校爱国主义教育
传统和红色资源优势，着力加强思政课

教师队伍建设，积极弘扬教育家精神，
充分激发思政课教师‘躬耕教坛、强国
有我’的责任担当。”湖南第一师范学院
党委书记罗成翼说。

“在今后的工作中，我要不断提升专
业素养、丰富知识结构，更加注重与学
生的互动交流，采用生动活泼的教学形
式，不断提高思政课的针对性和吸引
力，努力成为一名政治强、情怀深、思
维新、视野广、自律严、人格正的思政
课教师。”云南昆明润城学校初中部思政
教师李楠说。

哈尔滨工业大学马克思主义学院教
授闫金红说：“我将在教学中不断创新方
式方法，循序渐进设计课程目标，结合
鲜活案例把道理讲深讲透讲活，不断为
新时代思政课建设守正创新贡献力量。”

“习近平总书记的重要指示，令我们
的工作思路更加开阔。”福建省教育厅厅
长叶燊表示，“近年来，省领导带头走进
学校为师生上思政课 100多场，我们还
创设了‘行见八闽’大思政课研学实践
圈。未来，将更好形成各级党委带头办
好思政课、教师认真讲好思政课、学生
积极学好思政课的社会氛围。”

新华社北京5月11日电

全面贯彻党的教育全面贯彻党的教育方针方针，，落实立德树人根本任务落实立德树人根本任务
———习近平总书记重要指示为新时代思政课建设守正创新指明方向—习近平总书记重要指示为新时代思政课建设守正创新指明方向

新华社记者

这是在深圳宝安国际
机场拍摄的执飞深圳—墨
西 哥 城 直 飞 航 线 的 空 客
A350客机（资料照片）。

5 月 11 日，中国南方
航空集团有限公司在深圳
举办仪式宣布，深圳—墨
西哥城直飞客运航线今起
正式开通，该航线全长超
过 14000 公里，依据公开
数据分析显示，已刷新中
国民航最长直飞国际客运
航线纪录，也是目前中国
内地及港澳台地区唯一直
飞墨西哥、乃至整个拉丁
美洲的客运航线。
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新华社北京 5 月 11 日电
（记者高亢） 记者 11日从中国
汽车工业协会获悉，1至 4月，
我国汽车产销量达901.2万辆和
907.9 万 辆 ， 同 比 分 别 增 长
7.9%和 10.2%，保持稳步增长
态势。

据中汽协行业信息部主任
刘征介绍，4月，我国汽车产
销量达 240.6 万辆和 235.9 万
辆，环比分别下降 10.5%和
12.5%，同比分别增长 12.8%和
9.3%，同比呈现较快增长。

中汽协数据显示，1 至 4
月，我国新能源汽车产销量达
298.5万辆和 294万辆，同比分
别增长30.3%和32.3%，市场占

有率达32.4%。
刘征表示，随着我国一系

列促进汽车消费相关政策的深
入实施，以及汽车生产企业进
一步加大创新步伐，不断推出
大量新车型，将有利于进一步
激发汽车市场消费潜能，扩大
国内市场需求。

在中汽协于近日举行的
2024“看见中国汽车”品牌向
上发展专项行动相关活动发布
会上，中汽协常务副会长兼秘
书长付炳锋表示：“从最初的模
仿与跟随，到如今的创新与引
领，当下中国汽车产业正以蓬
勃活力，在高质量发展的新征
程上，全面实现品牌向上。”

11 至至 44 月我国汽车产销量月我国汽车产销量
同 比 增 长同 比 增 长 77..99%% 和和 1010..22%%

新华社北京5月11日电 中
国足协11日在社交媒体宣布，聘
任50岁的澳大利亚人安特·米利
西奇为中国女足国家队主教练。

“为进一步做好 2026年女
足亚洲杯及2027年女足世界杯
备战工作，经过专家评议小组
评议，中国足球协会研究决定
聘任安特·米利西奇为中国国家
女子足球队主教练。”中国足协

在公告中表示。
据介绍，米利西奇 1974年

4月4日出生于澳大利亚，是亚
足联职业级教练，球员时期曾
效力于澳大利亚、荷兰、克罗
地亚顶级联赛，曾入选澳大利
亚男足国家队。担任教练员
后，米利西奇执教过澳大利亚
U23、U19男足国家队和澳大利
亚女足国家队等球队。

安特安特··米利西奇出任中国女足主教练米利西奇出任中国女足主教练

新华社北京 5 月 11 日电
（记者李延霞） 记者 11日从国
家金融监督管理总局获悉，近
日，在金融监管总局指导下，
金融消费者保护服务平台上线
试运行，开通投诉处理和纠纷
调解两项功能。

据介绍，消费者反映购买
产品或接受服务与金融机构发
生的民事纠纷问题，可在微信
小程序中搜索“金融消费者保
护服务平台”，完成实名注册后
即可登录使用。消费者可以点
击“我要投诉”“我要调解”进
行投诉、申请纠纷调解，银行

保险机构、调解组织将通过平
台受理相关诉求后及时与消费
者联系处理，消费者亦可通过
平台查询处理进度。

金融监管总局表示，金融
消费者保护服务平台作为行业
基础设施，为金融消费者免费
提供更加多元化、便捷化的诉
求反映渠道和纠纷化解方式。
通过搭建消费者诉求与金融机
构的自动转接机制，提高投诉
处理的“转、受、办”效率，
切实维护金融消费者的合法权
益，提升金融消费者的获得
感、满足感。
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