
4月11日、12日这两天，中国康复
医学会儿童康复护理专业委员会和中华
预防医学会过敏病预防与控制专业委员
会，分别举办了首届儿童康复护理科普
大赛、首届青年医师科普达人秀。沧州
市人民医院护理团队创作并表演的4个节
目，在数百个参赛作品中脱颖而出，获
得 3 个三等奖和 1 个优胜奖。与此同
时，沧州市人民医院还获得了儿童康复
护理科普大赛的最佳组织奖。获此奖项
的大多是北京大学第一医院、上海市儿
童医院等全国知名医院，而像市人民医
院这样的地市级医院，只有两家。

“拯救白雪公主”

孙华鲜忙得很——她是市人民医院
的一名儿科护士，是患儿家长口中的

“孙一针”，家长常排队请她给孩子扎针
输液；她还是医院里有名的科普达人，
经常要忙着“拯救白雪公主”。就在上
个月，由她参与创作并演出的医学科普
作品《拯救白雪公主》系列情景剧，以
及舞台剧《脑瘫宝宝日常姿势管理》，
接连获得 3个国家级医学科普比赛奖
项。

“参加儿童康复护理科普大赛那
天，我们中午 12点抵达合肥，来不及
吃午饭，下午 1点就投入比赛，展示
完所有节目后，又立刻出发，去参加
第二天在苏州举办的青年医师科普达
人秀。”如今一个多月过去了，每每提
起那段经历，孙华鲜仍激动不已，“那
两天实在太累了，但更多的是收获。
因为跟我们同台竞技的都是来自国内
顶尖医院的团队，能跟他们一起竞
争，本身就是一次难得的学习机会。”

作为市人民医院护理科普管理小组
的负责人，何君也全程参与了这两场比
赛。她说：“其实我们很早就意识到了
健康科普对大众的重要性，但过去很长
一段时间里，我们的科普活动主要以讲
座为主，形式单一，方式也相对枯燥，
效果一般。”

市人民医院的医护人员意识到，科
普活动，要让人们真正掌握相关知识才
有意义，“科”和“普”缺一不可。

去年，市人民医院儿科的护理人
员以童话《白雪公主》为蓝本，创作
了一段个性化医学科普作品，让人眼
前一亮。“护士们装扮成公主、王后、
王子，把原本深奥、专业的医学知
识，变成大众喜欢且‘一听就懂、一
看就会’的个性化医学科普段子，并
在当年市护理学会举办的科普比赛中
获得了二等奖。后来，这个作品又在
多个幼儿园进行过表演，孩子们非常
喜欢。”何君坦言，这个节目给了他们
很大启发和鼓励。

此后，在医院支持下，市人民医院
越来越多的医护人员加入到个性化医学
科普作品的创作中来，他们用更直白的
方法、更有趣的形式，解答大众在医学
方面的困惑。

做正确的事情

4月25日下午，一场护理科普脱口
秀大赛在市人民医院举行。经过前期层
层筛选，最终有 20名医护人员入围决

赛，他们来自市人民医院不同科室，将
原本专业、难懂的医学知识，融汇到一
个个幽默、睿智的段子里，令在场观众
捧腹大笑、收获满满。

在市人民医院，医护人员创作个性
化医学科普作品的热情究竟有多高？

翻看作品就能发现，他们的科普作
品不光有脱口秀，还有情景剧、快板
书、动漫动画……他们试图用各种表演
形式将医学知识展示出来。

如今，市人民医院每个科室都有科
普管理员，仅今年前4个月，何君就收
到 70多件个性化科普作品。“这些作
品，从编排到演出再到后期制作，全部
由医护人员完成。大家都是利用业余时
间来做这件事情的，把专业性极强的医
学知识变成通俗易懂的段子，这本来就
很难，此外还得考虑用哪种形式来展现
才能起到更好的效果。”但何君坚信，
他们在做一件正确的事情，“医学科普
是非常有必要的。掌握科学的观念、方
法，不仅对大众的生活有益，对我们的
工作也会有很大帮助。”

坚持的理由

每每提起医护工作者，人们总会想

起那句话——“有时治愈，常常帮助，
总是安慰”。在何君和同事看来，给予
患者“常常帮助”的方式有很多，科普
就是其中之一。

市人民医院自 2020 年成立科普
管理办公室以来，医护人员经常会
走进幼儿园、学校、社区、养老机
构、老年大学……有针对性地开展各
种科普活动。此外，各科室每个月
都会举办“健康教育大讲堂”，每天
下午都会进行健康宣教。在儿科，
护士们就常常化身为公主、王子，
他们针对患儿病情，用有趣好玩的

方式，开展专科引导式康复训练，
做个性化健康教育。

“随着人们对健康的需求越来越
高，医学科普也越来越受到人们重
视。将医学与科普更好地结合在一
起，如果这条路走好了，不仅能帮
助患者早日康复，还有助于引导大
众远离疾病困扰，让老百姓掌握正
确的急症处理方法。同时，护理人
员的专业能力也能得到提升，并拓
宽职业广度，这就是我们坚持做个
性化医学科普的初衷和动力。”何君
坚定地说。
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在医院在医院在医院“““讲段子讲段子讲段子”””的人的人的人
本报记者 张智超 本报通讯员 刘 铮

当童话《白雪公主》里的角色与医学科普联系在一起，会碰撞出怎样的火花？白雪公主吃苹果意外卡喉，王子立刻

以海姆立克急救法施救；白雪公主遭王后陷害患上面神经炎，王子用面部功能锻炼操助她康复……

在沧州市人民医院，医护人员将原本深奥、专业的医学知识，变成一条条大众喜欢且“一听就懂、一看就会”的科

普段子——

旅途拍照旅途拍照
多些理性少些跟风多些理性少些跟风
瞳 言

在旅途中拍照，有人是为
了记录生活，有人是为了留住
美景，但也有人是通过追求特
立独行的拍照方式，吸引人们
眼球。比如，在冰冻的暗河
边、涨潮时的海岸线……这些
极富冲击力的场景，不仅让拍
摄者得到了关注，也引来不少
人模仿。

然而，这种跟风拍摄的行
为难免得不偿失，生活中就常
有人因此不慎发生意外。

以广袤的无人区和笔直的
公路为背景，游客或坐或跳
摆出各种造型，这种拍照方
式，风靡一时。但是一些人
只顾追“时髦”，不顾法律法
规以及自己和他人的人身安
全，不但将汽车随意停靠在
公路上，甚至跑到道路中间
拍照，全然不顾道路上往来
的车辆。

一位极限运动博主曾拍摄
过一组照片。照片中的他，双
手紧握峭壁一角，身体悬空，
呈飞跃姿势，看起来又美又有
力量感。“照片发布后，不少粉

丝问我是在哪里拍的？我当时
就怕了，立刻把照片删掉，生
怕他人模仿拍照。”那位极限运
动博主说。

站在溪流中、跑到悬崖
边……除了这些带有危险性的
网红拍照方式外，还有一些拍
照方式也不宜跟风。

比如前段时间，湖南长沙
一派出所因录制了一档有关基
层民警工作的节目，而受到人
们关注。此后，经常有大批游
客聚集在该派出所门前，做出
蹲下抱头的动作拍照，一度影
响了民警的正常工作。

外出旅行，打卡留影固然
有意义，但不能以身犯险，更
不能妨碍他人正常工作生活。

不管是外出旅行，还是日
常留影，拍照时都要多些理
性，少些跟风。安全出行，文
明打卡，才是最美的生活留
念。

这天一大早，在肃宁县万里
镇柳家庄村，村民徐万槐家里
来了不少客人。

这些客人都是徐万槐招呼
来的，而且都是残疾人。他们
聚到一起，为的是商量一下如
何帮其中一个人把獭兔养殖场
开起来。

种下一颗种子

徐万槐 51 岁了。5 岁那年，
在一次持续多天的高烧后，徐
万 槐 被 确 诊 患 上 了 小 儿 麻 痹
症，并落下肢体残疾，从此走
路一瘸一拐的。

身患残疾，再加上 17 岁就
离开了学校，未来的路该怎么
走？家人一度忧心不已。徐万
槐也委屈，他想不明白，他究
竟犯了什么错，命运要这样对
待他。

但徐万槐又是幸运的。就在
他迷茫的时候，一家专为残疾
人开办的鞋厂向他伸出了橄榄
枝 。 徐 万 槐 成 了 一 名 鞋 厂 工
人，一干就是 15年。

鞋厂里一半以上的工人是残
疾 人 ， 平 日 里 ， 大 家 互 帮 互
助，不管谁家有活儿，大伙儿
都一起去帮忙。与此同时，县
残联也会按月为徐万槐发放补
助金。

从那时起，互助互爱的种
子，在徐万槐的心里慢慢生根
发芽。

雨天里的一把伞

32 岁那年，徐万槐决定辞
职创业。

那时候，村里很多人通过养
狐狸挣到了第一桶金，徐万槐也
想试一把。他把家里的积蓄都投
了进去，还借了不少，满心憧憬
着今后的生活会越来越好。但干
养殖谈何容易，更何况徐万槐还
是一个十足的门外汉。

干养殖的第二个月，徐万槐
第一次经历狐狸产崽。第一栏
一共产了 8只幼崽，他做梦都在
笑。可是只过了一个晚上，8只
幼崽就死了一多半，徐万槐好
不容易才看到的光亮，又熄灭
了。

那段时间，徐万槐心情特别
低落，他甚至开始怀疑自己，

“30多岁了，却还是一事无成。”

亲朋好友知道后，主动伸出
了援手，有的分享技术，有的提
供资金……在大伙儿的帮助下，
徐万槐终于掌握了饲养技巧，养
殖规模很快就增长到上百只。

后来，徐万槐又改行做起了
皮毛生意，同样得到不少热心
人的帮助。

在他心里，人们伸出的一双
双援手，就如同雨天里的一把
伞。

梦想成为一束光

如今，徐万槐的皮毛生意已
经步入正轨。因为得到过许多
人的帮助，所以，他也想为别
人带去希望。

徐万槐联系了曾在鞋厂一起
打工的残疾人工友，又征集其他
残疾人朋友的建议，在今年年初
成立了一个公益性的残疾人互助
创业平台。“眼下，我们一共有
十五六个成员，平时大家共享就
业创业信息，遇到需要帮助的
人，也会及时帮一把。”徐万槐
说。

前段时间，一位失聪大爷找
到徐万槐寻求帮助。“他想养殖
獭 兔 ， 但 不 知 道 去 哪 里 学 技
术、买幼崽。我恰好认识一个
养殖户，也是残疾人。我和大
爷一起过去看了看，对方知道
大爷情况后，给出了优惠价。”
徐万槐说。

虽然残疾人互助创业平台成
立只有短短几个月时间，但帮
助过的人却不少。有的残疾人
想干养殖，有的残疾人想开成
衣铺，大家的需求五花八门，
徐万槐都尽量去帮。

徐万槐说：“其实我知道，
我们这个由残疾人组成的民间
小团体，其实也起不了太大的
作 用 ， 也 就 是 牵 线 搭 桥 的 事
儿。但有些时候，就是这些小
忙，能给人带来力量，让遇到
难处的人有信心坚持下去。”

徐万槐一直梦想着成为一
束 光 ， 如 今 ， 他 的 梦 想 实 现
了。“在帮助别人的同时，我
感 受 到 了 快 乐 ， 也 增 长 了 信
心。我经常会想，自己这一路
走来，虽然遇到了不少困难，
但总有好心人帮助，他们就像
阳光一样温暖着我。我也想和
他们一样，让这光照到更远的
地方。”徐万槐说。

让光照到更远的地方让光照到更远的地方
本报记者 张智超

因患小儿麻痹症，徐万槐儿时就落下残疾，但他每

每遇到困难，总能得到人们帮助。

如今事业渐入正轨，徐万槐也想为他人“撑

伞”。于是，他发起建立残疾人互助创业平台——

这几天，先后有 45位沧州及外地
游客收到了一份特殊礼物——一张由
沧州市博物馆寄出、彰显沧州人文历
史的文创明信片。

近来，随着来沧旅游的外地游客
越来越多，沧州市博物馆成为热门打
卡地。“很多游客对沧州的人文和历史
感兴趣，非常喜欢我们设计推出的文
创产品。”沧州市博物馆宣教组副主任
苏荟洁说。

在此基础上，由市文广旅局主
办，沧州市博物馆发起了“互寄一张
明信片，与沧博分享你的文旅足迹”
活动。很多曾参观过或有意前来参观

沧州市博物馆的游客，发来了邮寄地
址，其中外地人占40%以上。

在选择明信片时，沧州市博物馆
的工作人员花了不少心思。“为了彰
显沧州独特的人文历史，我们特意
挑选了印有博物馆馆藏文物的文创
明信片，这些明信片都是我们自己
设计的。此外，我们还在明信片背
面盖上了博物馆楼体样式的印章，
就连邮戳也印有我们的镇馆之宝

‘青釉堆贴花龙柄壶’图案。”苏荟
洁介绍说。

明信片寄出后，不少外地游客也
寄来了他们的心意，有的是从当地博

物馆寄出的，有的则在明信片上写下
了真挚的话语，例如一位邯郸游客这
样写道：“我原本就计划近期到沧州游
玩。以前，我对沧州的印象只停留在
铁狮子、火锅鸡，收到这张明信片
后，对来沧州旅游更期待了。”

请查收请查收，，这份来自沧州的问候这份来自沧州的问候 本报记者 张智超

▲护士们表演《拯救白雪公主》系列情景
剧。

◀《拯救白雪公主》系列情景剧接连获得
国家级医学科普比赛奖项。

▼护士身着演出服，引导患儿进行康复
训练。
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