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3月 19日下午，高一 （64） 班的家长
们特意赶到学校，为班主任、青年教师金
朝跃送上了一面锦旗。金朝跃老师重视德
育教育，她带的班文明守纪、学风浓厚，
成为名副其实的“双优”班级。

走进高一年级教学楼，以“立德树
人”为主题的楼道文化，引导学生崇尚

“八礼四仪”，树立正确的价值观。
学校文化氛围浓厚，教学楼每层一个

主题，为学生们营造懂礼仪、爱学习、勤
读书、肯用功的良好学习氛围。

“让学校的墙壁会说话，让学校的一草
一木、一砖一瓦都发挥教育作用。”秉持教
育家苏霍姆林斯基的校园文化理念，河北
沧州外国语学校以走廊文化与班级文化为
着力点，深挖教育教学资源，弘扬中华优
秀传统文化。

重新粉刷墙面、操场改造升级、打造
校内中心花园……一系列环境提升工程，
让孩子们的校园生活更加舒适惬意。

坚持环境育人

营造文化氛围

重视队伍建设

助力专业成长

“冯老师，我获得国家励志奖学金了！”
前不久，2022届毕业生吴若凡给班主任冯梦
梦发来信息报喜。虽然已毕业离校，但孩子
们始终与冯老师保持着密切联系。

冯梦梦两度半路接手高二班级。从直
面学生的抵触和质疑，到宽严相济促学
习，再到师生成为好朋友，她一步步走进
了孩子们心里。在学生眼中，冯老师就像
一位知心朋友，不仅可以倾诉烦恼和苦
闷，更值得与她分享成功和喜悦。

近年来，河北沧州外国语学校的教师
队伍不断壮大，公费师范生、研究生、高
端引进人才，名师荟萃。为打造学习型、
智慧型教师队伍，学校积极组织教师赴北
京、天津、石家庄、正定、衡水、魏县等
地交流学习、跟岗培训，开阔教师视野，
更新教育理念。

学校注重青年教师的专业化发展，开
展“青蓝工程”，以老带新，定期举办青年
教师优质课评比，组织青年教师师生同
考，促进青年教师快速成长。

学校高度重视师德师风建设，定期组织
召开专题大会，积极建立健全师德师风建设
长效机制，学校涌现出了一大批爱岗敬业、
无私奉献的优秀教师。许峰森、王娜、白凌
倩等老师带病、带伤上课；金朝跃、冯梦
梦、刘钰等青年教师爱生敬业，成绩斐然，
获得了学生及家长的一致好评，他们的事迹
多次被《沧州日报》宣传报道。

“下节课我去听你的课！”一位青年教
师在校园里偶遇校长，没想到，又被“抽
查”了。

这种情景在河北沧州外国语学校司空
见惯。

老师上着课，校长从后门悄悄走进教
室坐下来。有时还会带着教研组长们边听
边记录，细心观察课堂上的每一个细节，
既关注教师的教学设计和课堂讲解，更关
注学生的听课状态和课堂参与度。这不仅
有助于教师发现自身教学的不足，及时调
整和改进教学方法，更激发了他们细致备
课、认真教研的积极性，促进了学校教育
教学质量的全面提升。

河北沧州外国语学校始终坚持以教学
为中心，把教育教学作为学校发展的主
轴，严格管理、精心化管理，狠抓教学常
规环节。学校以教研组活动为依托，持续
抓好备课教研。细化备课要求，严格执行

“一日一研”制度，把集体备课作用发挥到
最佳。严格执行“三看二查”制度，即看
备课内容与课堂设计是否一致，看教师是
否对学生作业进行批改，看教师课堂上能
否发挥学生的主体作用；定期检查教师教
案与听课记录，检查教师是否按学校要求
撰写教案、按时听课。

学校积极推进高效课堂改革，改变传
统教学方法，实行自主、合作、探究新模
式，向课堂45分钟要效益，让学生由学会
变为会学，不断增强他们的学习积极性和
主动性。

强化教学管理

提升教育质量

走进高二（49）班，数学老师刘玲正
在用智慧黑板给学生上课。无需任何教
具，只在黑板上轻轻点一点，各种几何图
形就一一呈现在学生眼前。教师还可以根
据教学需求随意添加或改变其大小、位
置、角度和颜色。

“与传统的投影仪相比，新的黑板不仅
更加清晰、直观，还能联网，连接各种电
子设备。原本枯燥乏味的知识在新黑板上
变成了生动有趣的动画，激发了孩子们的
学习兴趣，上课效率大大提高。”刘玲老师
说。

河北沧州外国语学校近年来致力智慧
校园建设，为各班配备了多媒体智能一体
化黑板，鼓励教师在课堂上充分利用电子
设备辅助教学，通过先进的软硬件设施整
合各类优质资源，实现教学、学习及管理
等各方面的智能化。

学校为学生配备了符合人体工程学的
课桌椅；在所有教室及宿舍安装了空调，
确保学生冬暖夏凉。明亮舒适的教室和洁
净温馨的宿舍，为孩子们创造了良好的学
习环境。

加强硬件建设

赋能智慧教学

“自古有云：‘读万卷书，行万里路’。
读书使人明智，而远足使人明思，让人炼
毅。希望同学们在这浪漫的春日里尽情拥抱
自然，感受春风的温柔，倾听花开的声音，
用自己的方式表达对生活的无限热爱，展现
河北沧州外国语学校优秀学子的美好形象！”

4月19日清晨，河北沧州外国语学校
励志研学远足活动在党支部书记、校长李
智激情飞扬的动员讲话中拉开了序幕。高
一、高二年级全体师生步行前往中国大运
河非遗展示馆和园博园，用豪迈的脚步丈
量家乡，用心感受大运河之美！热情的沧
州市民拍下了孩子们研学的画面发到抖音
上，大家纷纷为外国语学校学生讲文明懂
礼貌、朝气蓬勃的风采点赞。

为进一步丰富校园文化生活，提高学生
的综合素养，河北沧州外国语学校组织开展
了形式多样的实践活动，让孩子们于欢歌妙
舞中放飞青春梦想，在综合实践中体验、传
承中华文明，成德于行，美育入心。

围绕清明节、端午节、中秋节等传统节
日，以及学雷锋纪念日、国家公祭日等重要
时间节点，学校对主题活动进行精心设计，
引导学生正确认识历史、尊重历史，不断增
强民族自豪感和自信心。

学校定期举办艺术节、运动会、拔河
比赛、两操评比等活动，促进学生健康成
长；成立各类社团，满足学生个性化、多
元化发展需求。

河北沧州外国语学校将教育回归劳动
实践，积极开展“劳动教育月”“孝老敬贤
月”等主题活动，带领学生走进养老院慰
问孤寡老人，让孩子们学会孝老爱亲。

学校还把普法教育纳入到常规工作
中，聘任法治副校长，定期开展校园安全
和法治宣传教育，帮助学生了解法律常
识，不断增强自我保护意识和能力。

食堂改革暖人心

整洁、规范、文明、舒适是河北沧州
外国语学校文明宿舍的优良风尚。干净的
地面、摆放有序的生活用品和平整的床
铺，无不展现着优秀学子自律自强、一丝
不苟的良好精神风貌。

学校成立了宿管部，进一步完善宿舍管
理制度，每月对学生宿舍的卫生、纪律、内
务等进行综合评比，评选出文明宿舍，颁发
流动红旗，激发学生们争先创优的积极性。
推行“谈心·谈话”制度，关注学生日常生
活、学习和心理变化，注重细节管理，体现
人文关怀。

“快看，咱们食堂上新菜啦！”
“哇！菜品花样多了，还有卤鸡腿、炖

牛肉、藕夹呢！”
“这菜色、香、味俱全，孩子的营养更

加均衡了！”
餐厅改革后，学生和家长纷纷点赞。
为了给师生提供更加安全、健康、美

味的餐食选择，河北沧州外国语学校进行
了食堂改革。

学校餐厅采用自主经营模式，不以盈利
为目的，饭菜物美价廉，硬件设施一流，是
沧州市最早一批实现“互联网＋明厨亮灶”
的餐厅之一。学校严格落实校领导陪餐制
度，成立学生及家长餐厅监督委员会，定期
召开座谈会，及时反馈，精准跟进。

2022年以来，学校餐厅获得“河北省A
类示范性餐厅”“河北省校园食品安全食
堂”等多项荣誉。作为示范点，新华区相关
部门多次在学校召开现场观摩学习交流会。

多彩实践活动

促进五育并举

3月 19日上午，随着地震警报响起，
老师们迅速反应，组织学生双手护住头部
蹲在课桌下进行避险，完成预防地震灾害
规避动作。待第二声疏散警报响起，各班
教师立即组织同学们弯腰护头、戴口罩或
掩住口鼻，有序离开教室，按照预定的疏
散路线快速撤离至安全地带。

这，是河北沧州外国语学校定期开展
的防火防震应急疏散演练。

学校将创建平安校园列为头等大事，
严格落实市教育局关于安全管理工作的各
项要求，层层签订安全责任书。实行校领
导值班带班制度，每天晚上值班领导入住
学生宿舍，班主任到学生宿舍检查督导学
生就寝情况，并纳入班级量化考核。学校
高度重视安全工作，召开多次专题会议，
明确安全责任和工作任务。

在此基础上，学校还积极开展交通安
全宣传，召开安全主题班会，利用每周一
升旗仪式对学生进行安全教育。全力抓好
防汛安全、消防安全和防溺水安全，建立
了“一岗双责”学生防溺水安全责任体
系，开展了“预防学生溺水公益宣传月”
活动，强化“六不”宣传教育并发放《致
中小学生家长的一封信》。

学校集中开展了以治理校园欺凌为主
题的教育活动，强化了校园治安保卫和校
园周边环境整治工作，全力做好集会活动
的安全教育和疏散演练。定期对学校展开
全方位检查，及时消除安全隐患。

砥砺四十五载，筑梦奋发再前行。
2024年，河北沧州外国语学校在新的征程
上，即将迎来新的发展机遇。在市委、市
政府的正确领导下，在市教育局的关心支
持下，河北沧州外国语学校的全体师生意
气风发、斗志昂扬，将为沧州教育事业高
质量发展积极作出新的贡献。

筑牢安全防线

守护平安校园

“青蓝工程”拜师仪式上，青年教师向师父行礼。

参观中国大运河非遗展示馆

清明节主题班会

应急疏散演练

校领导以身作则

凝心聚力谋发展

清晨，当学生们走出宿舍楼准备跑操
时，学校领导早已在操场上静静地等候了。
一天两操，一日三餐，总能看到学校领导温
暖陪伴孩子们的身影。在校领导的带领下，
年级部主任和班主任们风雨无阻，精心呵
护，相伴学生每一天。

学校领导班子确立了“精致管理，培尖
促优，努力提升教育教学质量，把学校打造
成人民满意的优质、精品高中”的办学目
标，树文化聚人心，立规范强纪律，抓教学
提质量，团结协作，奋力拼搏。

班子成员深入一线听课评课，更激发了
教师们的工作热情，为学校实现高质量发展
奠定了坚实的基础。

全体教职员工全心全力抓教学，

一心一意谋发展。学校在课堂教学、

德育教育、常规管理、校园风貌等方

面取得了长足进步，先后荣获全国教

育课题十五规划教育部重点课题实验

学校、全国名班主任工作室联盟校、

国家中医药特色学校、河北省心理健

康教育示范学校、“十一五”沧州市

重点发展高中学校、沧州市教学质量

先进学校等多项荣誉。优异的教学成

绩赢得了家长们认可，优秀的办学成

果得到了社会各界的广泛赞誉。

师生共学

今年，河北沧州外国语学校迎来了建校45周年。四十五载，岁月峥嵘，砥砺奋发；四十五载，栉
风沐雨，春华秋实；四十五载，师生携行，同舟共济；四十五载，桃李灼灼，芬芳四溢。

河北沧州外国语学校

踔厉奋发勇担当踔厉奋发勇担当 栉风沐雨谱新篇栉风沐雨谱新篇
周海洋 赵玉洁

宿舍管理精细化
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有助于教师发现自身教学的不足，及时调
整和改进教学方法，更激发了他们细致备
课、认真教研的积极性，促进了学校教育
教学质量的全面提升。

河北沧州外国语学校始终坚持以教学
为中心，把教育教学作为学校发展的主
轴，严格管理、精心化管理，狠抓教学常
规环节。学校以教研组活动为依托，持续
抓好备课教研。细化备课要求，严格执行

“一日一研”制度，把集体备课作用发挥到
最佳。严格执行“三看二查”制度，即看
备课内容与课堂设计是否一致，看教师是
否对学生作业进行批改，看教师课堂上能
否发挥学生的主体作用；定期检查教师教
案与听课记录，检查教师是否按学校要求
撰写教案、按时听课。

学校积极推进高效课堂改革，改变传
统教学方法，实行自主、合作、探究新模
式，向课堂45分钟要效益，让学生由学会
变为会学，不断增强他们的学习积极性和
主动性。

强化教学管理

提升教育质量

走进高二（49）班，数学老师刘玲正
在用智慧黑板给学生上课。无需任何教
具，只在黑板上轻轻点一点，各种几何图
形就一一呈现在学生眼前。教师还可以根
据教学需求随意添加或改变其大小、位
置、角度和颜色。

“与传统的投影仪相比，新的黑板不仅
更加清晰、直观，还能联网，连接各种电
子设备。原本枯燥乏味的知识在新黑板上
变成了生动有趣的动画，激发了孩子们的
学习兴趣，上课效率大大提高。”刘玲老师
说。

河北沧州外国语学校近年来致力智慧
校园建设，为各班配备了多媒体智能一体
化黑板，鼓励教师在课堂上充分利用电子
设备辅助教学，通过先进的软硬件设施整
合各类优质资源，实现教学、学习及管理
等各方面的智能化。

学校为学生配备了符合人体工程学的
课桌椅；在所有教室及宿舍安装了空调，
确保学生冬暖夏凉。明亮舒适的教室和洁
净温馨的宿舍，为孩子们创造了良好的学
习环境。

加强硬件建设

赋能智慧教学

“自古有云：‘读万卷书，行万里路’。
读书使人明智，而远足使人明思，让人炼
毅。希望同学们在这浪漫的春日里尽情拥抱
自然，感受春风的温柔，倾听花开的声音，
用自己的方式表达对生活的无限热爱，展现
河北沧州外国语学校优秀学子的美好形象！”

4月19日清晨，河北沧州外国语学校
励志研学远足活动在党支部书记、校长李
智激情飞扬的动员讲话中拉开了序幕。高
一、高二年级全体师生步行前往中国大运
河非遗展示馆和园博园，用豪迈的脚步丈
量家乡，用心感受大运河之美！热情的沧
州市民拍下了孩子们研学的画面发到抖音
上，大家纷纷为外国语学校学生讲文明懂
礼貌、朝气蓬勃的风采点赞。

为进一步丰富校园文化生活，提高学生
的综合素养，河北沧州外国语学校组织开展
了形式多样的实践活动，让孩子们于欢歌妙
舞中放飞青春梦想，在综合实践中体验、传
承中华文明，成德于行，美育入心。

围绕清明节、端午节、中秋节等传统节
日，以及学雷锋纪念日、国家公祭日等重要
时间节点，学校对主题活动进行精心设计，
引导学生正确认识历史、尊重历史，不断增
强民族自豪感和自信心。

学校定期举办艺术节、运动会、拔河
比赛、两操评比等活动，促进学生健康成
长；成立各类社团，满足学生个性化、多
元化发展需求。

河北沧州外国语学校将教育回归劳动
实践，积极开展“劳动教育月”“孝老敬贤
月”等主题活动，带领学生走进养老院慰
问孤寡老人，让孩子们学会孝老爱亲。

学校还把普法教育纳入到常规工作
中，聘任法治副校长，定期开展校园安全
和法治宣传教育，帮助学生了解法律常
识，不断增强自我保护意识和能力。

食堂改革暖人心

整洁、规范、文明、舒适是河北沧州
外国语学校文明宿舍的优良风尚。干净的
地面、摆放有序的生活用品和平整的床
铺，无不展现着优秀学子自律自强、一丝
不苟的良好精神风貌。

学校成立了宿管部，进一步完善宿舍管
理制度，每月对学生宿舍的卫生、纪律、内
务等进行综合评比，评选出文明宿舍，颁发
流动红旗，激发学生们争先创优的积极性。
推行“谈心·谈话”制度，关注学生日常生
活、学习和心理变化，注重细节管理，体现
人文关怀。

“快看，咱们食堂上新菜啦！”
“哇！菜品花样多了，还有卤鸡腿、炖

牛肉、藕夹呢！”
“这菜色、香、味俱全，孩子的营养更

加均衡了！”
餐厅改革后，学生和家长纷纷点赞。
为了给师生提供更加安全、健康、美

味的餐食选择，河北沧州外国语学校进行
了食堂改革。

学校餐厅采用自主经营模式，不以盈利
为目的，饭菜物美价廉，硬件设施一流，是
沧州市最早一批实现“互联网＋明厨亮灶”
的餐厅之一。学校严格落实校领导陪餐制
度，成立学生及家长餐厅监督委员会，定期
召开座谈会，及时反馈，精准跟进。

2022年以来，学校餐厅获得“河北省A
类示范性餐厅”“河北省校园食品安全食
堂”等多项荣誉。作为示范点，新华区相关
部门多次在学校召开现场观摩学习交流会。

多彩实践活动

促进五育并举

3月 19日上午，随着地震警报响起，
老师们迅速反应，组织学生双手护住头部
蹲在课桌下进行避险，完成预防地震灾害
规避动作。待第二声疏散警报响起，各班
教师立即组织同学们弯腰护头、戴口罩或
掩住口鼻，有序离开教室，按照预定的疏
散路线快速撤离至安全地带。

这，是河北沧州外国语学校定期开展
的防火防震应急疏散演练。

学校将创建平安校园列为头等大事，
严格落实市教育局关于安全管理工作的各
项要求，层层签订安全责任书。实行校领
导值班带班制度，每天晚上值班领导入住
学生宿舍，班主任到学生宿舍检查督导学
生就寝情况，并纳入班级量化考核。学校
高度重视安全工作，召开多次专题会议，
明确安全责任和工作任务。

在此基础上，学校还积极开展交通安
全宣传，召开安全主题班会，利用每周一
升旗仪式对学生进行安全教育。全力抓好
防汛安全、消防安全和防溺水安全，建立
了“一岗双责”学生防溺水安全责任体
系，开展了“预防学生溺水公益宣传月”
活动，强化“六不”宣传教育并发放《致
中小学生家长的一封信》。

学校集中开展了以治理校园欺凌为主
题的教育活动，强化了校园治安保卫和校
园周边环境整治工作，全力做好集会活动
的安全教育和疏散演练。定期对学校展开
全方位检查，及时消除安全隐患。

砥砺四十五载，筑梦奋发再前行。
2024年，河北沧州外国语学校在新的征程
上，即将迎来新的发展机遇。在市委、市
政府的正确领导下，在市教育局的关心支
持下，河北沧州外国语学校的全体师生意
气风发、斗志昂扬，将为沧州教育事业高
质量发展积极作出新的贡献。

筑牢安全防线

守护平安校园

“青蓝工程”拜师仪式上，青年教师向师父行礼。

参观中国大运河非遗展示馆

清明节主题班会

应急疏散演练

校领导以身作则

凝心聚力谋发展

清晨，当学生们走出宿舍楼准备跑操
时，学校领导早已在操场上静静地等候了。
一天两操，一日三餐，总能看到学校领导温
暖陪伴孩子们的身影。在校领导的带领下，
年级部主任和班主任们风雨无阻，精心呵
护，相伴学生每一天。

学校领导班子确立了“精致管理，培尖
促优，努力提升教育教学质量，把学校打造
成人民满意的优质、精品高中”的办学目
标，树文化聚人心，立规范强纪律，抓教学
提质量，团结协作，奋力拼搏。

班子成员深入一线听课评课，更激发了
教师们的工作热情，为学校实现高质量发展
奠定了坚实的基础。

全体教职员工全心全力抓教学，

一心一意谋发展。学校在课堂教学、

德育教育、常规管理、校园风貌等方

面取得了长足进步，先后荣获全国教

育课题十五规划教育部重点课题实验

学校、全国名班主任工作室联盟校、

国家中医药特色学校、河北省心理健

康教育示范学校、“十一五”沧州市

重点发展高中学校、沧州市教学质量

先进学校等多项荣誉。优异的教学成

绩赢得了家长们认可，优秀的办学成

果得到了社会各界的广泛赞誉。

师生共学

今年，河北沧州外国语学校迎来了建校45周年。四十五载，岁月峥嵘，砥砺奋发；四十五载，栉
风沐雨，春华秋实；四十五载，师生携行，同舟共济；四十五载，桃李灼灼，芬芳四溢。

河北沧州外国语学校

踔厉奋发勇担当踔厉奋发勇担当 栉风沐雨谱新篇栉风沐雨谱新篇
周海洋 赵玉洁

宿舍管理精细化


