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阴雨连宵喜放晴，山间小住有余清。
汲泉瀹茗松枝火，买蟹供餐菊瓣羹。
稚子嬉游牵鼠至，贫家生计藉蜂营。
今年是处犹丰乐，入夜还闻箫鼓声。

赏析：
张之万（1811年—1897年），字子青，

号銮坡，南皮人，张之洞堂兄。道光 27年
状元，由修撰官至军机大臣东阁大学士。谥
文达。著有《张文达公遗集》四卷。马兰峪
即今河北遵化市西北马兰峪，明代长城要
隘。正德、嘉靖年间，蒙古常由此入侵，为
清东陵所在地。菊瓣羹即菊花羹，因诗律而
改“花”为“瓣”。光绪《顺天府志》卷五
十《食货志》谓“近数年始盛行，其法先用
鳜鱼做羹，杂以粉条、麻花，和白菊花食
之，亦有加椒末、胡荽者”。

首联先写环境背景，起笔平淡，第二联
写自己的饮食，刻意高雅；下一联写山区老
百姓的生计营生，比较鲜活生动，接地气地
描写原生态。结尾歌功颂德，是诗人的习惯
性动作。最传神的一句应是“稚子嬉游牵鼠
至”，山区多松鼠，有人捉了卖钱贴补家
用，价钱肯定不贵，小孩儿央求大人给买了
一只，大人怕松鼠跑了，特意拴上绳子，小
孩儿欢喜地牵着松鼠到处跑。

潘洪斌 齐斐斐 整理

马兰峪即事马兰峪即事
清·张之万（南皮）
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兰香兰香兰香：：：

505050多本童书多本童书多本童书 带你走进孩子的世界带你走进孩子的世界带你走进孩子的世界
本报记者 齐斐斐

许春荣许春荣许春荣：：：读经典读经典读经典 巧教学巧教学巧教学
本报记者 齐斐斐

本报讯（记者齐斐斐）日前，“渤海湾与
大运河的交响——沧州市原创歌曲演唱会”在
沧州师范学院齐越大讲堂激情唱响。

演唱会在大气磅礴的《运河沧州》合唱
中拉开序幕：弘扬孝亲敬老良好家风的少儿
歌曲《蔡顺拾桑》、表达沧州儿女河海情结的
《沧海谣》、展现沧州独特的人文风情的《文
武沧州》等 16首原创歌曲，题材多样、各具
风格。

活动由沧州市文学艺术界联合会、沧州师
范学院、沧州市文化广电和旅游局主办，沧州
市音乐家协会、沧州师范学院音乐学院、沧州
市群众艺术馆承办。近年来，沧州市音乐家协
会不断加强与沧州师范学院、沧州市群众艺术
馆的合作，积极组织词曲作者深入生活、扎根
人民，不断挖掘沧州文化，创作了一批富有新
时代气息、紧扣当下沧州文化主题的优秀作
品。

本报讯（记者寇洪莹）日前，沧州诗经文
化研究者董杰受邀到南开大学，就“《诗经》
影响世界”主题进行深入讲解。

董杰是中国诗经学会会员、中华诗词学会
会员、河间诗经诗社社长。本次讲座由南开大
学外国语学院、穆旦书院及河间乡村工作站联
合主办。

在这次讲座中，董杰从 《诗经》 的起
源、传承和后世研究等方向概述了《诗经》
作为世界文化遗产之一的重要地位。随后，
为大家介绍了《诗经》与河间密不可分的关
系。河间是毛诗的发祥地、《诗经》的再生
地、儒学文化的复兴地。董杰引经据典，分
享经典诗篇，解读诗句，同时详细阐述了
《诗经》在各国的翻译版本，在世界范围内
的深远影响，包括在艺术、哲学、宗教、文
化交流等方面的贡献。

1616首原创歌曲首原创歌曲
唱响唱响““沧州故事沧州故事””

河间诗经文化河间诗经文化研究者董杰研究者董杰

南开大学南开大学讲讲《《诗经诗经》》

读书相伴人生路，兰香不
知不觉已经走了 30多年。桌
前、床边、路上……书一直是
她爱不释手的心头好。

她爱上的第一本书是语
文课本。书本满足了她对知
识的渴求，为她打开了一道
神奇的大门。于是，她就能
把许多课文背得滚瓜烂熟。
她喜欢一边读书，一边摩挲
着书页，那独特的墨香总能
让她沉醉。那时兰香经常在
想，如果以后能天天抱着语
文书读就好了。

长大后，兰香如愿成为
一名小学语文教师，她学着
自己的小学老师的样子，把
每一篇课文都满怀深情地读
给 学 生 们 听 。 她 要 用 自 己
的 方 式 让 孩 子 们 知 道 ， 亲

近 文 学 是 一 件 多 么 美 妙 的
事。

她和学生们一起在语文
课上读冰心的儿童诗，在晨
诵中通读《三国》，在午写时
共读 《爱的教育》 ……师生
坐在偌大安静的教室里，任
阳光倾洒在肩上，眼睛里只
有文字，心里只装着书。读
着 读 着 笑 了 ， 读 着 读 着 哭
了，读着读着，觉得自己成
了书中的一个人物，体会着
不同的喜怒哀乐。

兰香善于思考，她从三
尺 讲 台 上 不 断 汲 取 智 慧 营
养，且细心地将教育教学中
的随笔、反思、小记以博客
形式记录下来，上千篇博文
是她成长的最好见证，也是
她读书学习之路上的脚印。

谈起马克思主义教学，也许
人们想到的词是“深奥、难懂、
枯燥”，然而在沧州师范学院马
克思主义学院许春荣老师的课堂
上，学生们却感受到了寓教于

乐、寓教于生活的轻松与顿悟。
47岁的许春荣是一位法学博

士，本科保送河北师范大学，硕
士、博士均就读于中国人民大
学。一路前行，许春荣说最大的

动力来自于父亲的愿望。
她的家乡是南皮县穆三拨

村，父亲是名退役军人，因各种
原因未能参加高考。大学梦成了
父亲一辈子无法实现的梦想。不
上大学也得继续读书，在许春荣
的记忆中，父亲经常早起坐在门
口的台阶上看书，干完一天农
活，父亲依然会在灯下捧书读到
深夜。家里的炕头上、桌子上，
都是父亲从大集的旧书摊上淘来
的“宝贝”。当父亲得到一本自
己喜欢的书时，那种洋溢在脸上
如获至宝的喜悦，许春荣现在仍
记忆犹新。

父亲强烈的读书愿望一直
影响着她，父亲那句“我最想
考的就是中国人民大学”，也无
形中成了许春荣的目标。从小
学到高中，她刻苦学习，从未
有过一丝懈怠。品学兼优的
她，终被保送河北师范大学政
教系。毕业后，来到沧州师范
学院马克思主义学院任教。

在教学中，许春荣结合工
作实践，不断学习，不断深
造。她白天教学，晚上埋头读
书，在单位和家人的支持下，

接连考上了中国人民大学硕
士、博士，实现了父亲的愿
望，也成就了自己的梦想。

在马克思主义教学中，许春
荣的课程主要涉及《马克思主义
经典著作导读》《马克思主义基
本原理》的讲解。“思想类的学
科教学，怎样把理论讲得生动，
把所教真正落实到每个学生的成
长生活中，这是我教学的目的，
也因此形成了自己的教学风
格。”许春荣说，马克思主义理
论本身有很强的逻辑性，在深入
研究的时候，经典著作本身的魅
力就很大。

这些年，由于工作需要，
她读相关思想政治理论书比较
多。马克思主义是站在人民群
众的立场上形成的思想体系，
这让许春荣在不断深研中感悟
越来越深。

她把中国传统文化思想与马
克思主义思想进行对比，觉得这
两种思想是互通的。这样的观点
也成为她丰富课堂的一部分。

王阳明的“知行合一”与
马克思的实践观点高度契合，
都涉及人与人、人与自己的关

系。儒家讲“父慈子孝”是从
生命情感的角度诠释父子之间
的交互关系，所以根据儒家思
想，能否家庭幸福取决于自己
与家人相处的方式；而马克思
则认为，世界、人生是通过我
们的实践活动创造的，世界怎
么样、人生如何，关键在于我
们实践的方式。所以，他们的
意思在这里是相通的：美好的
未来要用正确的方式打开。

许春荣说，人生最重要的一
本书是生活。读书要从有字的书
和无字的生活之书这两本书中间
来来回回。读书不是为了消磨时
间或寻找安慰，而是为了学会面
对生活的烦恼、痛苦、焦虑和恐
惧，找到生活的希望。在读书中
努力创造、改变、实践，守护好
自己的心灵，做一个岁月的乐观
面对者，做好自己人生的书写者
和创作者。

在碎片化阅读的时代，许春
荣建议孩子们多读经典著作。因
为知识性的教育，学校已经提供
了很多，但如何做人，还需要孩
子们自己去努力了解，并在生活
的实践中多多体悟。

在当当网日前组织的“第十届影响力作家”评选中，市迎宾路小学副校长、语文教师兰香再次获评“中国人气童书作

家”。这已是她第二次获此称号。她把这份荣誉当作是对自己多年来坚持创作的最佳回馈。十几年来她一直笔耕不辍、倾心创

作，不断将班里有趣的人和事写成故事，目前已著书50多本，印刷发行逾百万册。

在教学中，兰香发现很多
儿童书籍和文章并不是特别适
合孩子们阅读，而她在与孩子
们接触中，她敏锐地捕捉到了
孩子们的世界，于是有了创作
的想法。

2011年，兰香开始动笔尝试
儿童文学创作，她将自己在家庭
教育中积累的典型案例与童话故
事相融合，创作出第一本亲子童
话读物《喵呜小镇》。2012年，
这本原创童话全国出版发行，广
受好评，她也从此一发不可收。
时至今日，50多本童书，近 300
万字，凝结着这位一线教师的心
血和汗水。

2023年“当当第八届全国影
响力作家”评选中，她荣获“人

气童书作家”称号；今年，再获
奖，这让她备感振奋。在她的作
品中，读者可以读出人与人之间
的真善美，读出教育的前瞻与希
望，读出关于成长的点滴智慧。
她把自己的学生写进了书里，她
把自己的孩子写进了书里，她把
自己化身“香香老师”也写进了
书里。

《校园女侠的新鲜事》 的
主人公原型潘星宇，是个有着
一副“侠骨柔肠”、特别爱打
抱不平的小姑娘。在之前的学
校，她因扰乱课堂秩序被老师
撤掉了班长“职务”。以常态
的教育眼光看，她是个“过于
活跃、没正形”的孩子。由于
和老师、同学“水火不容”，

潘星 （化名） 在二年级时不得
不从原学校转学，来到兰香的
班级。

入学第一天，老师就看到了
她身上的闪光点。“潘星这个孩
子情商很高。不怕生人，很快和
大家打成一片。善于学习，没接
触过的沙锤操一看就会。女侠范
儿十足，遇见不平绝对拔刀相
助。”兰香马上给了她一个“领
操”的角色，让孩子一下子有了
价值感，重新找回了校园生活的
快乐。

《创意王诞生记》里的蔡月
月的原型蔡欣月，是个聪慧活
泼、鬼点子超多的小姑娘，和
身边的人都能相处得很好，就
是和妈妈“死活不来电”。因为

妈妈平日是位“女强人”，非常
强势。蔡欣月一直想参加青少
年拓展训练营，都被她以“与
学习无关”为由断然拒绝。甚
至妈妈在没征求女儿意见的情
况下，就给女儿报了钢琴班，
其间母女俩之间的矛盾不断升
级。后来，在兰香的耐心开导
下，妈妈最终同意女儿报名参
加训练营。结果，蔡欣月古灵
精怪的天性彻底得到了释放，
她成了训练营里的“创意王”，
还当上了“阳光小队”的队
长。而妈妈也由此学会了发自
内心地欣赏女儿。

《奔向梦想的少年》里的小
主人公原型胡文翰，三年级转学
来到兰香的班级，第一天上课就

被班里“接龙式”答题方式震住
了。胡文翰早已习惯在角落里做
自己，所以当被要求在全班同学
面前演讲时，他痛苦地大哭了一
场。 在妈妈和兰香的鼓励下，
他讲起了自己和父亲骑行时的趣
事。这些趣闻不仅深深打动了同
学们，也让他在同学们眼中闪闪
发光起来。

兰香通过胡文翰的讲述，了
解到这个内向的男孩竟然把骑行
青海湖作为自己 12岁生日的愿
望，并且克服水土不服、高烧无
力等重重困难，最终梦想成真。
当兰香把这个故事诉诸笔端时，
内心久久不能平静，泪水也不断
滑落——这样的励志故事怎能不
动人？！

● 50本童书，讲述孩子们的故事

2013年起，兰香不断应邀到
市图书馆、新华书店以及各地的
中小学、幼儿园讲座。她面向广
大教师讲述自己的心育故事，面
向学生讲阅读习作技巧和习惯养
成，面向家长讲亲子陪伴，系列
讲座让无数人受益。

2017 年底，她和丈夫赫家
恩一起投身到青少年阅读推广

中，并邀请全国热衷阅读推广
公益事业的专家，到各个学校
举行见面会、公益讲座逾百
场。同年，兰香以个人名义注
册公众号 《兰香原创文学》，
在平台上每周坚持发表原创文
学作品，收获数以万计的读者
粉丝。从家庭教育到学校管
理，从文学创作到个人生活，

她用灵动的文字记录身边的点
滴。

2022 年，兰香负责学校的
心理教育工作，成立了香草妈
妈团和青苗心理家教群，每周
一个主题，以直播的方式为家
长们讲解家庭教育知识，并以
现场连线方式与家长互动，帮
助父母解答家庭教育困惑。通

过学习，很多家长都写下了密
密麻麻的日记，掌握了很多教
育方法。除了线上互动，线下
每个月她还会邀请 20个家长举
办教育沙龙，针对亲子关系处
理、孩子自信心培养、如何锻
炼孩子的独立性等问题答疑解
惑。

兰香从教学中发现教育真

谛，从三尺讲台走进网络空
间，从校内走到校外，她深耕
儿童心理童话科普类作品创
作，用文学将现实生活高度还
原，给孩子们以阅读的愉悦和
成长的力量。她说，她愿意用
自己的毕生精力去推动少年儿
童健康快乐地成长，用爱播洒
一路芬芳。

● 30年书香为伴，汲取智慧营养

● 举办公益讲座，用爱助力亲子教育

日前，泊头市残疾人联合会联合爱心单
位、企业走进当地特殊教育学校，为残障儿童
送去轮椅、图书、衣物等，还请医护人员为他
们检查身体，做康复训练。

寇洪莹 摄


