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艾草门挂散发节日氛围，端午礼
盒开启国潮风尚，龙舟古镇涌动消费
热力……这个端午假期，传统和潮流
碰撞出新仪式感、新潮味、新体验，
掀起假日消费新风尚。

 仪式感：“粽”享艾香
情，推陈出新焕动能

五月五，过端午。点艾叶，挂菖
蒲，香草荷包五彩绳。

祖辈传下的风俗，在这个端午热闹
地流行起来。

“小时候过端午，姥姥都会买把艾
草挂在家里，寓意驱邪纳福。”河南郑
州“00后”女孩李梦圆说，“现在的门
挂既保留了传统寓意，还好看。”

端午前，各大电商平台、线下花店
等，新式艾草门挂突然“火”了。与菜
市场几元一把的艾草不同，这些新的艾
草门挂加上了菖蒲叶、黄金球等不同花
材，价格从几元到四五十元甚至上百元
不等。

记者在一些电商平台看到，不少店
铺艾草门挂月销量过万件。“传统也需
要加入新元素，现在的艾草门挂颜值
高，更有仪式感。”北京女孩小宋说。

在河南南阳市七台村艾草健康产业
基地，工人们正挥动镰刀收割艾草。基
地负责人赵遵义介绍，近年来基地与云
南花卉市场合作，生产的艾草花束等销
量很好，“今年端午期间销售额同比增
长了50%。”

“彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云
鬓。”节日的仪式感，体现在年轻人身

上，带热了香包、香囊、挂饰等商品。
浙江义乌国际商贸城一家店铺负责

人唐真说：“今年五彩绳手链、端午红
色手链都卖得很好，这几个月已销售了
上百万条。”

端午，粽子是少不了的主角。曾经
逢节必有的“咸甜之争”，在年轻人对
仪式感的追求中更显包容。对端午传统
习俗产生文化共鸣的同时，年轻人个性
化的品质追求，给假日带来推陈出新的
消费活力。

杨枝甘露、芋泥咖啡等新鲜口味，
香菜辣条、皮蛋鲜肉等奇特口味，

“粽”有一款满足你。
百年老字号五芳斋也加入了这场

粽子创新。年轻消费者喜爱的“爆料
粽”系列，今年推出了新口味，例如
爆料黑松露干贝蛋黄粽、爆料板栗豆
沙粽等。

“轻食风”也刮到了粽界。京东6日
发布的《端午节消费观察》显示，低糖
低脂的乌米粽、紫薯粽、五色糙米粽搜
索关注度同比增长均超100%。

“年轻消费者对消费品有了更多情绪
共情、文化共鸣的新需求，这是当下消
费市场增量和升级的重要突破口。”长沙
新消费研究院产业研究负责人黄偲说。

 新潮味：玩转IP联名，
新场景激发新增长

今年端午季，“撞”上了高考季，
不少商家颇具巧思。一举高“粽”、不
负“粽”望、送给最“粽”要的人……
是卖点更是祝福。

一些图书馆、博物馆推出了颇有新
意的端午文创产品。国家图书馆旗舰店
上架了菖蒲风铃挂饰，故宫博物院网店
上新了艾草养生锤，既有新意也有心
意。目前养生锤月销量已过万。

今年是生肖龙年，当“龙”与“端
午龙舟”相碰撞，擦出了新的消费火
花。京东《端午节消费观察》显示，龙
舟拼图、积木等玩具成交额同比增长均
超 100%。适合团建项目的旱地龙舟成
交额同比增长超 2倍。从购买人群看，

“00后”及“90后”人群超四成。
端午主打健康概念。南阳艾草企业

打造了一批端午节艾制品套餐，如“艾
草家纺大礼包”“端午除湿沐浴大礼
包”等。南阳市中医药发展服务中心主
任王晓星表示，据估算，端午期间南阳
艾草产业销售额将达到18亿元，占艾草
产业年产值的12%。

设计精巧的端午礼盒，让传统文化
“飞入寻常百姓家”。湖南汨罗江食品有
限公司董事长伏泽诚介绍，翻开形似古
籍的“端午故事会”礼盒，屈原及汨罗
江粽子的故事在牛皮纸上被娓娓道来，
礼盒内除了牛角粽，还有川山毛笔等文
创产品。“据说，屈原正是用川山毛笔
写下了《离骚》和《天问》，这类结合
传统文化和创新设计的文创产品，正受
到年轻群体的追捧。”

 新体验：彰显国潮热，
汇聚文旅八方客

“哇！这艘船好大！”在中国龙舟之
乡东莞市中堂镇，学生们走进霍沃培龙

船厂，开启一场端午传统文化研学之
旅。聆听历史，触摸龙舟精美纹路，
百年不衰的龙舟文化刻进孩子们的心
里。

端午体验不只有龙舟，各地纷纷
上新端午新玩法：在佛山南海，亲子
家庭与世界冠军们一起扒龙舟，体验
水上“速度与激情”；在东莞，水乡 10
个镇街的 30个景点串成一站式旅游路
线，推出民俗游、水乡游、研学游等
六大主题龙舟体验；在贵州都匀，游
客们正挑选端午节应景的服装造型和
古风妆容，准备体验打糍粑、钓粽子
等民俗活动……

推开贵州镇远县听荷轩民宿小院的
门，迎面飘来一阵粽米香，游客们围坐
一起包粽子、画鸡蛋，其乐融融。今年
端午镇远龙舟文化节期间，镇远县接待
游客预计超过20万人。

汉服妆造约拍、园林茶馆点茶，汉
服主题酒店、国潮主题餐厅……端午

“民俗氛围”之下，北京、西安、南京
等文化名城，成为假期沉浸式“新中式
游”的好去处。

赛龙舟、吃龙舟饭、品尝各地风味
粽子……端午假期，许多小城小镇以各
类民俗体验活动，吸引更多周边城市游
客前来“短途游”。

河南省商业经济学会会长宋向清表
示，假日消费是观察经济活力的窗口，
端午节呈现出来的滚烫的消费热情，尽
显国内消费市场巨大潜力和强大韧性。
（新华社记者李文哲、张璇、邓瑞璇、
李黔渝、张格、王自宸）

新华社北京6月9日电

新华社北京6月9日电（记者顾天
成）端午佳节，正是享用粽子等传统美
食的好时光。中国疾控中心 9日发布健
康科普，提示公众粽子虽美味，食用时
也有健康注意事项。

“食用粽子要注意不宜多食、凉
食、过晚食。”中国疾控中心营养与健

康所有关专家表示，常见用于制作粽子
的糯米和黄米都黏性大，少吃美味解
馋，吃多了则不易消化，容易导致胃
胀、胃痛、反酸等症状。对于老年人、
儿童和脾胃弱的人群，建议不要吃太
多。

专家提醒，糖尿病和心血管疾病患

者食用粽子更要注意“浅尝辄止”，以
免引起血糖升高和加重心脏负担；慢性
胆囊炎、胰腺炎患者也不能多吃肉粽、
蛋黄粽等油脂含量高的粽子，以免诱发
急性炎症。

为何还不宜凉食、过晚食？原来，
粽子中糯米的支链淀粉含量较高，当其

被加热后，支链淀粉会糊化，食用更易
消化，而一旦冷却，淀粉分子间凝固加
强，不容易被消化，从而加重胃肠负
担。端午适逢炎夏，一定要避免吃凉粽
子或直接食用冰箱里拿出来的粽子。同
时，特别不建议晚上多吃粽子，因为糯米
黏度高，可能引发消化不良，影响睡眠。

““ 粽粽 ””享 艾享 艾 香 国 风 浓香 国 风 浓
———看端—看端午消费午消费““新三样新三样””

端午享端午享““粽粽””疾控专家提示这样吃更健康疾控专家提示这样吃更健康

铃响起，笔落下，又是一年高考季。
6月9日，全国大部分地区结束2024

年高考。今年，有 1342 万考生报名高
考，人数再创新高。

年年高考。今年的高考有什么不一
样？

“上新”的高考试题里门道很多。教
育部教育考试院命题专家表示，今年扎
实推进考试内容改革，注重考查学生的
必备知识、关键能力和学科素养，激发
学生崇尚科学、探索未知的兴趣，引导
培养探索性、创新性思维品质。

考能力，直面“解决问题”——
“下面的文字是一位老奶奶在医院看

病时的自述，不够简明扼要，不利于和
医生高效沟通。请对这段自述进行缩
写。”

这是今年语文全国甲卷考查特定语
境下交流能力的一则题目。考题明确的
应用导向，充满新意。

海面上货船和灯塔的位置关系，背
后蕴藏着解三角形的数学方法；生物试
题以合理使用消毒液减少传染病为主
题，鼓励学生运用科学方法解决实际困
惑……

将对知识的考查“种”入思维、情
感活动中，要求年轻一代更善于将所习
得的知识、经验、方法等融会贯通，迁
移转化运用，为将来的全面发展“筑基
培土”。

考思维，创新拒绝“套路”——
人工智能、“嫦娥”奔月、大国重

器……面对科技大潮奔涌，更需要“不
走寻常路”的好奇心、想象力和探求欲。

数学上海卷选择题以沿海地区气温
与海水表层温度的统计关系为切入点，
将重视科学素养纳入考生视野。物理新
课标卷则以三位科学家在发现和合成量
子点方面的贡献为素材，展现不同学科
领域的交叉融合。

教育部教育考试院命题专家表示，
今年高考的一大宗旨，就是通过展现国
家科技发展成果、加强科学实验考查等
方式，鼓励学生了解科研方法、培养科
学精神。

一位一线教师认为，试题的开放
性，给了“05后”展现自己辩证思维与
探究能力的空间。

考素养，培养文化自信——
今年高考考期，恰逢端午佳节。在

考卷中，我们也看到许多中华优秀传统
文化的影子。

增文化自信。语文新课标Ⅱ卷阅读
材料节选自 2023 年茅盾文学奖获奖作
品、当代作家孙甘露以党的历史为背景
创作的小说《千里江山图》，语文全国甲
卷介绍古建筑科学修缮的方法，数学天
津卷几何题涉及古籍所载的“割补
法”……考生们在潜移默化中加深文化
底蕴。

品交流互鉴。英语新课标Ⅰ卷选取
的语篇介绍了英国“丝路花园”，体现了
古丝绸之路对英国园林艺术的影响。

知生态保护。生物全国甲卷以濒危
物种的保护为例，引导学生树立保护生
物多样性的行动自觉。

教育部教育考试院命题专家表示，
要继续充分发挥考试的育人导向。

一道道新颖的试题在筛选人才的同
时，如指路灯盏，烛照和引领学生树立
正确价值观，涵养隽永思想。

在北京大学中文系副教授丛治辰
看来，高考并非改变人生的唯一选
择，只是人生的一个站点。一个人能
否成才，在于他的实际本领。学生们一
路的付出，收获的是面对未来的能力
和勇气。

人们相信，处处留心皆学问，越过
万水千山，必将海阔天空。

新华社北京6月9日电

20242024年年高考题高考题““上新上新”！”！有啥不一样有啥不一样？？
新华社记者 徐 壮 胡梦雪

6月9日，2024天府端午龙舟会在四川省成都市新津区开幕，共有54支队伍参赛。图为当日，参赛队伍在比赛中竞逐。 新华社发

新华社北京 6 月 9 日电
（记者郁琼源）记者从中央农业
广播电视学校了解到，农业农
村部日前启动高素质农民培育
学用贯通综合试点工作，计划
于2024年至2025年在全国选择
5个地级市、70个县开展学用
贯通综合试点，用 2年时间培
育高素质农民 1万人以上，协
议帮带约 6万人，通过产业平
台辐射带动约20万人。

中央农广校负责人说，试
点聚焦农村一二三产业融合发
展和农村新产业、新业态的人

才需求，坚持学用结合、以用
为主、重在实效的理念，推进
人才培养和就业创业紧密联
系、双向贯通，大力提高农
民综合素质，提升农民多渠
道、多行业、多地区就业增
收能力。试点鼓励和支持各
地积极探索，为农民提供从
学习提升到转化应用的全流
程服务。

据了解，试点项目将在各
级农业农村部门联合财政部门
牵头组织下，由各级农业广播
电视学校抓好落实。

新华社北京6月9日电 国
家发展改革委、工业和信息化
部、生态环境部、市场监管总
局、国家能源局等部门近日发
布《钢铁行业节能降碳专项行
动计划》，深入挖掘钢铁行业节
能降碳潜力，加快钢铁行业节
能降碳改造和用能设备更新。

钢铁行业是国民经济的重
要基础产业，也是能源消耗和
二氧化碳排放的重点行业。行
动计划提出，2024 年至 2025
年，通过实施钢铁行业节能降

碳改造和用能设备更新形成节
能量约2000万吨标准煤、减排
二氧化碳约5300万吨。

行动计划还提出，到 2030
年底，钢铁行业主要工序能效
进一步提升，主要用能设备能
效基本达到先进水平，吨钢
综 合 能 耗 和 碳 排 放 明 显 降
低，用能结构持续优化，高
炉富氧技术、氢冶金技术等
节 能 降 碳 先 进 技 术 取 得 突
破，行业绿色低碳高质量发
展取得显著成效。

新华社北京6月9日电（记
者申铖）记者从财政部了解到，
财政部7日第一次续发行2024年
超长期特别国债（一期）（30年
期），发行总额达450亿元。

据了解，本次续发行国债
为30年期固定利率附息债，票

面利率与之前发行的同期国债
相同，为 2.57%。续发行国债
的起息日、兑付安排与之前发
行的同期国债相同。本次续发
行国债招标结束至 6月 11日进
行分销，6月 13日起与之前发
行的同期国债合并上市交易。

总额达总额达450450亿元亿元

3030年年超长期特别国债超长期特别国债
第 一 次 续 发 行第 一 次 续 发 行

多部门部署钢铁行业多部门部署钢铁行业
节能降碳专项行动节能降碳专项行动

高素质农民培育学用贯通高素质农民培育学用贯通
综 合 试 点 工 作 启 动综 合 试 点 工 作 启 动

新华社北京 6 月 9 日电
（记者张千千）记者从中国工商
银行获悉，该行持续提升金融
服务制造业的精准性、适配
性，截至 4月末，工商银行制
造业贷款余额突破4万亿元。

其中，工行制造业中长期
贷款余额超 2万亿元，制造业

信用贷款余额约1.8万亿元，均
处于市场领先。

在支持先进制造业集群方
面，截至目前，工行已向国家先
进制造业集群企业发放融资超千
亿元，为加快培育新质生产力、
构建以先进制造业为骨干的现代
化产业体系积极贡献力量。

6月9日拍摄的常泰长江大桥建设作业现场（无人机照片）。
新华社发

工商银行制造业贷款突破工商银行制造业贷款突破44万亿元万亿元

新华社南京 6 月 9 日电
（记者秦华江 陈席元） 9 日，
随着主航道桥钢桁梁合龙段焊
缝焊接完成，常泰长江大桥顺
利合龙。历时 5年，这座世界
最大跨度斜拉桥实现全线贯
通，预计明年 4月底前具备通
车条件。

常泰长江大桥连接江苏省
常州、泰州两市，位于泰州长
江大桥与江阴长江大桥之间，
是长江上首座集高速公路、城
际铁路、普通公路三种方式于
一体的过江通道。

中交二航局常泰长江大桥
项目部副经理韩治忠介绍，主
航道桥合龙施工工序复杂、施
工难度大、精度要求高。建设
团队利用主梁纵移调整合龙口
间距，通过调整索力消除合龙
口高差，配合桥面临时荷载移
动等方法，使合龙口两侧钢桁

梁高程、转角保持一致，最终
实现合龙口连接栓孔的高精度
对位，最大偏差仅2毫米。

常泰长江大桥上层为双向
高速公路，下层为双向铁路和
四车道普通公路。与常规桥梁
设计不同的是，下层并未采用
铁路居中、公路在两边的对称
布局。中铁大桥勘测设计院副
总工程师郑清刚说：“如果采用
对称结构，公路四车道要接到
地方道路，必须兜一个圈，形
成‘夹心地’；采用非对称布局
方案，既可以节省投资和土
地，也有利于后续保养。”

据了解，常泰长江大桥年
底前将完成桥面铺装，明年4月
底前具备通车条件。通车后，泰
州到常州的车程将从1个多小时
缩短到20分钟，对促进跨江融
合发展、高水平建设扬子江城市
群等具有重要意义。

常泰长江大常泰长江大桥顺利合龙桥顺利合龙
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