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夏天是溺水事件的高发季。中
小学生溺水死亡，排在各种死亡的
第 3 位。小学生溺水死亡人数占
68.2%。除了增强安全意识外，一
旦碰到有人溺水，应如何做？王晨
艳介绍了一些实用方法。

1.不慌乱，第一时间大声呼叫，
找大人帮忙，拨打110报警。如果有
多个同伴，要派人寻求大人帮助。

2.寻找身边的漂浮物抛向溺水
者，如救生圈、木板等。还可在书
包里装满矿泉水瓶抛给溺水者。

3.寻找竹竿、树枝等递给落水
者，也可以把衣服打成绳结抛给落
水者，救人时要趴在地上降低重
心，以免被拉入水中。

4.不能直接跳下水施救，未成
年人没有足够能力，千万不能下水

救人，以免发生群死群伤的悲剧。
5.不能手拉手施救。落水者力

大无比，稍不留神就会被落水者拉
下水，造成连环溺水的悲剧。

6.溺水者获救后，要及时跟进
救治，否则液体积聚体内，会导致
呼吸窘迫，因脑缺氧而导致脑损
伤，甚至心搏骤停现象。
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“碰到有人溺水，不要慌乱，要
第一时间大声呼叫，找大人帮忙。
你们还是孩子，千万不能下水救
人，以免发生悲剧……”

6月 6日，在沧州市车站小学，
沧州红十字蓝天救援队志愿者王晨
艳为师生们带来了一场别开生面的

“防溺水”安全知识专题讲座。为了
便于人们理解，她邀请学生上场互
动，亲自示范如何进行溺水急救。

王晨艳是沧州市体育学校教
师。工作之余，她把精力放在防灾
减灾和急救知识公益宣讲上。10年
来，她走进学校、幼儿园、社区、
企业、车站等各种场所，针对不同
人群，进行不同主题的安全知识宣
传普及，共举办讲座100多场，在公
益宣讲的路上乐此不疲。

2014年10月，一个偶然的机会，
她了解到沧州红十字蓝天救援队急需
讲师，进行预防灾减灾和急救知识主
题宣讲。因为本身是老师，加上那时
她的儿女刚考上高中，时间上比较充
裕，于是王晨艳爽快地加入进来。

蓝天救援队一直秉承“少说多
做、默默奉献、完善自我、善待他
人”的理念。成为救援队讲师志愿
者后，哪里需要举办讲座，只要时
间允许，王晨艳都积极参加。有时
需要下县下乡，他们就自掏腰包、
分摊油钱，不给举办讲座的单位添
麻烦。

“我们常说，明天和意外不知哪
个先来，预防重于救援。”王晨艳
说，防灾减灾和急救知识宣讲，是

蓝天救援队重要的公益项目之一。
面对中小学生，他们主要讲防火
灾、防地震、防溺水、防拐骗、防
校园欺凌等；面对成人，主要讲如
何应对心搏骤停进行心肺复苏、气
道梗阻的急救法、防溺水知识及急
救法等。

“要想给别人一杯水，自己先要有
一桶水。”最初，王晨艳并不了解这些
内容。她边学边讲，不断查找资料，
通过各种途径学习理论知识和实际操
作技能，掌握最新的安全宣讲理念和
实用技巧，渐渐地成了这方面的专
家。她也较早学会了PPT课件制作，
让讲座更生动立体、易于听众接受。

“讲座中，我不仅仅是安全知
识的传递者，更是引导者和倡导
者。”王晨艳以防溺水知识讲座为
例，介绍说，人们在溺水问题认识
上存在很多误区。比如，大多数人
认为，只要会游泳，溺水概率就会

大大降低；溺水只会发生在江河湖
海等自然水域；只要水面平静，下
水就不会有危险；只要不主动下水
嬉戏，就不会有危险等。而实际
上，相当一部分溺亡者都会游泳，
因为大部分游泳者根本无法应对自
然水域的各种复杂情况；只要有
水，就可能发生溺水，有 13%的溺
亡者，会溺死在浴缸、游泳池，甚
至小小的水桶中；自然水域下面的
暗流、暗礁、水草等，都可能对人
造成生命危险；很多溺水者没有主

动下水，而是在岸边工作、玩耍、
捡拾物品，甚至是路过时失足落水
的……

“增强安全意识比救生圈更重
要。”王晨艳说，这不仅适合于防溺
水知识讲座，也适合于其他安全专
题讲座。及时有效地疏散演习，关
键时刻能减少地震发生后的伤亡；
树立防拐骗、防霸凌等意识，能及
时把危险消灭在萌芽状态；掌握心
肺复苏、气道梗阻及溺水急救法
等，关键时刻能救命。
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高新区村民张之纯高新区村民张之纯高新区村民张之纯：：：

公益路上的公益路上的公益路上的“““全职全职全职”””志愿者志愿者志愿者
本报记者 齐斐斐

道德模范道德模范··身边好人身边好人

在沧州的公益团队中，提起张
之纯，大家都交口称赞。他30多年
如一日，帮助他人、奉献爱心，近
些年，更是拿出部分家庭收入来做
公益。

救助困难人群，带领爱心团队
宣传国防教育知识，组织书画公益
人群进学校、进社区，传承中国优
秀传统文化……张之纯组织和参与
的公益活动达 300 多场。今年 1
月，他被评为月度“沧州好人”。

好事越做越多

56岁的张之纯是高新区高庄子
村人，因几代人乐于助人、乐善好
施，张家在村里德高望重。张之纯
的父亲经常救济贫困人家。张之纯
从小就对奉献有着深刻的理解，只
要碰上需要帮助的人，都会尽全力
帮他们渡过难关。

时光回转到1994年，张之纯在
当时的沧州市机电公司工作。作为
一个打工者，他的收入并不高，而
且还要养家糊口。那一年，一位同
事得了脑瘤，无法继续工作，没有
了收入来源，本不富裕的家庭陷入
困境。张之纯和朋友凑了 5000元
钱，资助同事做了手术，还每年给
他1000元钱用于买药，同事感激不
已。

后来，为了改善生活，张之纯
跑起了运输，路途中所做的善事也
越来越多。

1996年，一个跑运输的朋友出
了车祸，导致下肢瘫痪，生活不能
自理。张之纯给他送去了 5000元
钱，鼓励他好好生活。

1998年夏天的一个下午，他拉
着货行至孟村回族自治县赵河村。
颠簸中，忽听有人喊救命。循声望
去，只见路边的水塘里，一个孩子
正挣扎着喊救命，眼看就要沉入水
中。张之纯马上停车，跑向水边。
当他跳入水中时，孩子已经沉了下
去。他一个猛子扎下去，把孩子捞
了上来。这是一个七八岁大的男

孩，被张之纯拖上岸时，孩子已经
没有了意识，他赶紧给孩子做人
工呼吸。闻讯赶来的村民们纷纷
帮忙。在大家一番急救下，孩子
终于苏醒了过来。见孩子脱离危
险，张之纯松了口气，拖着湿漉
漉的衣服转身离去。之后，孩子
家长多次联系他，想要上门感
谢，都被他婉言拒绝了。

这样的突发事件，张之纯碰到
过很多次。2013年秋天，他家刚买
了新汽车，一次与妻子外出，行至
路口时，看到有人负伤，满身是
血，他赶紧停下车，简单了解情况
后，毫不犹豫地把伤者扶上车送到
了医院。新车被弄得满是血污，他
却没有一丝不悦。

一干就是10年

2014年，张之纯加入河北省公
益协会，第一次参与的公益活动就

是去沧州市荣军院慰问。听着老兵
们讲述战斗故事，感受着他们为国
为民、浴血沙场的战斗精神，张之
纯一下子被感染了。他决定自己以
后的公益方向就是宣传红色文化、
国防知识，开展各种国防教育活
动。

这一干，就是10年。
公益是啥？就是奉献。近些

年，家里的经济条件越来越好，他
和妻子商议，能否拿出家里的一部
分收入做公益？妻子郭秀芹点头肯
定。妻子的支持更让他义无反顾，
从此做起了“全职”公益人。每次
活动，出资的是他，组织的是他，
活动现场维护的还是他。

3年前，张之纯加入了新华区
志愿者联合会，在做公益时认识了
我市退役军人书画院的几位书画爱
好者。浓浓的墨香加之精心的创
作，让大家体会到了中国传统水墨
书画的魅力。为传承书画文化、营

造书香氛围，张之纯多次组织书画
爱好者走进荣官屯小学、北环小
学、实验小学等地，将国防知识宣
讲和书画艺术传承结合，将当代网
络技术与红色资源宣传结合，为全
市国防教育和“双拥”工作作着自
己的贡献。

10多年来，他开展此类公益活
动达 300余场，带动了几千人参与
活动、奉献爱心。

全家总动员

热心、奉献、不求回报是张之
纯家的家风。每次活动，妻子都会
跟着他一起去。两个女儿从小目睹
父母的爱心善行长大，乐于助人也
成了她们的“分内之事”。

大女儿张丽英在沧州义工协会
做公益已经 8年，几乎每次公益活
动她都要参与。给敬老院老人包饺
子、给社区老人理发、给贫困孩子
送温暖……讲起自己的公益路，张
丽英满脸的笑容。

二女儿张丽黎大学学的是表演
专业，工作后也跟随父亲走上了公
益路。很多讲解工作、创意活动都
由她负责。二女婿是一名退役军
人，在国防教育活动中担任讲解
员，多少次活动中尽心尽力，体现
了一名退役军人的社会担当。

一家公益人，善举带动了周围
人。十几年来，每年高考，他们都
会组织小区爱心人员当志愿者，为
孩子们护航。

今年，沧州市国防教育志愿者
联合会成立，张之纯担任会长，组
织了多场退役军人志愿者进企业、
进学校、进社区等公益活动，并在
沧州军分区等部门的指导下，创新
性地开展了“红蓝融合”全民国防
教育宣讲活动。

家是情感的归宿，是温暖的臂弯，
也是文化传承的发祥地。在我家，老实
正直的父亲和纯朴善良的母亲，一直都
是我们姐弟三个的引路人。他们用言传
身教，教育我们如何好好做人、好好做
事。

我出生在一个农村家庭，父亲初中
毕业考上了南大港中专，入学一年后，
为减轻家庭负担选择了辍学。回家后，
父亲先后在大队和粮站当会计，打算
盘、计工分、收粮食，日子过得朴实无
华。母亲小学毕业后考上了黄骅旧城中
学，但因家境贫寒，便选择了在家务
农。

我们小时候，父母都忙于生计，
我是奶奶抚养长大的。懂事后，看到
奶奶放被子的木柜天天用一把铁锁锁
着，总觉得里面藏着秘密。问起奶奶
来，她便说：“那是你爸爸在大队里当
会计时的所有账目，一直存放着，以
备查验。”

父亲在粮站工作时，我们姐弟去找
他，总被那堆放的花生所吸引，父亲看
到后只是笑笑，却一颗也不让我们拿。
就这样，几年下来，父亲没有私自拿回
家一样公家的东西，我们也没有“无
偿”吃上一粒粮站的花生。

在父母的谆谆教诲下，我加倍努
力、刻苦学习，在小土房的粮食柜上、
在土教室的破烂书桌上，一遍遍读书、
一篇篇做题，一张张奖状贴满了我家的
墙面，也终于没有辜负长辈和老师的期
望，考上了心仪的省属学校，实现了

“农转非”，生活也越来越好。
蓦然回首，我在工作岗位上已经兢

兢业业地奋斗了 30多年，但依然时常

听到父母在电话里的叮嘱：“不要沾公
家一分一毫，咱就老老实实做人、踏踏
实实工作。”父母耳提面命的教诲，早
已深深地印刻在我的心中。

在父母的谆谆嘱托和殷殷希望下，
我利用业余时间认真学习国学、哲学、
党史等知识，不断提升道德水平，自觉
将高尚的道德情操融入平时工作和生活
中，努力做一个有道德、有知识、讲信
用的人。

我深知：管好自己的同时，也要教
育引导身边人。每次弟弟来沧州看我，
都是自己坐公交车，他很节俭，而且从
不影响我工作。令我自豪的是，儿子通
过努力考入了理想的大学，其间自愿服
兵役报效国家，并光荣地加入了中国共
产党，目前已完成了研究生学业。

现在，我们老少三代每天都雷打不
动地通一次电话，说说工作上的情况，
聊聊生活中的趣闻，解决一些思想上的
问题，把浓浓亲情和良好家风传承下
去。

家风是社会风气的重要组成部
分。我深知，这是一份不容推卸的责
任，我会一如既往、时时刻刻地保持
清醒头脑，坚守做人做事的原则和底
线，作家风建设的表率，带动家中每
个人都做一个对社会、对单位有贡献
的人，为营造爱国爱家、相亲相爱、
向上向善的社会主义家庭文明新风尚
而不懈努力。

我家的我家的家风传承家风传承
主办主办：：沧州市纪委监委沧州市纪委监委

离中考不到半个月，泊头市第
四中学初三年级的同学们都铆
足了劲儿，在作最后的冲刺
准备。

5 月 16 日，孟繁伟
出院还不到一周，就坐
着轮椅回到了学校。今
年 45岁的她，是泊头
市第四中学的历史老
师。

得知孟老师返校，许
多同学飞奔到校门口，有的
推轮椅，有的帮她拿拐杖，还
有的给她拿教材、备课本……

当孟繁伟出现在教室的那一刻，全
班沸腾了，同学们眼眶湿润，又高兴又
担心：“孟老师回来了！”“孟老师这么
早回来，您恢复了吗？还疼不疼？”

4月22日上午，孟繁伟在教学楼下
楼时不慎踏空摔倒，造成了右足跟粉碎
性骨折，需手术治疗。但因脚部肿胀严
重，一直无法进行手术，只能先输液消
肿。

“孩子们还有40天就中考了，在这
么关键的时刻，我怎么能倒下呢？”孟
繁伟心急如焚，躺在病床上，每天还坚
持通过微信，布置学习任务，并和班主
任们沟通学生情况。

“只要我动完手术，就回学校！”孟
繁伟始终牵挂着校园里的孩子们，尽管
躺在病床上，心却早已飞回了教室。入
院第 6天，她进行了将近 3个小时的手
术，缝合了 20多针。按照医嘱，手术
后需要静养 3到 4个月。然而，她怎么
也躺不住，在征得家人的理解支持、和
校领导再三沟通后，5月11日，出院第
6天，孟繁伟重返了讲台。

这一天，学生们惊喜地发现，孟老
师又回到了他们身边。讲台上，孟繁伟
坐着轮椅，一只脚缠着绷带，搭在凳子

上，讲起课来热情和专注丝毫未减。她
依然和蔼可亲，同学们完全看不出她在
忍受着不时袭来的疼痛。台下，同学们
聚精会神地听课、做笔记，和老师互
动。孟繁伟几次哽咽，激动地说：“只
有回到学校，心里才踏实！”

桃李不言，下自成蹊。学生代怡诺
说：“孟老师出现的那一刻，我们又吃
惊又高兴。老师这么为我们着想、这么
负责任，我们特别感动。孟老师用实际
行动告诉我们遇到困难要坚强、有担
当。我们会用实际行动回报她对我们的
爱。”

孟繁伟曾多次荣获“沧州市教研系
统先进个人”“沧州市骨干教师‘五三
一’工程初中历史学科教坛新秀”等荣
誉。从教 20多年来，一直负责毕业班
的教学工作，她教学有方，教学成绩一
直名列前茅；她爱生如子，亦师亦友，
和学生们感情深厚；她考过心理咨询
师，孩子们有困惑时，也会来寻求她的
帮助。

“我热爱我的教育事业，站在讲台
上，我很幸福！”在她的工作生涯中，
孟繁伟一直用爱温暖着每一个孩子。

孟繁伟孟繁伟孟繁伟：：：

“““我动完手术我动完手术我动完手术，，，就回学校就回学校就回学校”””
本报记者 寇洪莹

本报讯（杨静然） 近日，刘春
霖书法文献展在保定市博物馆开
展，共展出近120幅（组）刘春霖的
书法作品和文献资料，其中有 80%
以上都是首次公开展出。

此次展览汇集诸多刘春霖及其
友朋、同僚的书作与文献资料，分
为名家题贺、馆阁绝响、法书掇
英、翰墨交游等八部分，共展出近
120幅（组）书法作品和文献资料，

吸引了不少当地市民和书法爱好者
参观交流。

据悉，展览将持续至6月18日，
期间还将举办刘春霖书法艺术研讨会。

刘春霖，字润琴，肃宁人，清

光绪三十年甲辰科状元，也是中国
历史上最后一名状元。他在诗书画
上均有极高的造诣，尤其擅长小
楷，至今书法界仍有“大楷学颜、
小楷学刘”之说。

刘春霖书法文献展在保定开展刘春霖书法文献展在保定开展刘春霖书法文献展在保定开展

70岁的何书胜是吴桥杂技“大变活人”传承人，图为在吴桥县铁城镇张松村
杂技传习所小院里，他正在教授小学员。 李荣梅 摄


