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朗吟楼广场表彰活动现场

节日蛋糕送给献血者

为爱心志愿者献上鲜花

邀请志愿者代表共庆世界献血者日

大运河畔，朗吟楼前，嘹亮的
宣誓声激荡回响。6月14日，由
河北省红十字无偿献血志愿服务
支队沧州市大队主办、沧州市中
心血站承办的“沧州市红十字无
偿献血志愿服务大队表彰暨世界
献血者日无偿献血志愿服务南川
行”活动在这里进行。

6月 14日是世界献血者日，
今年恰逢世界献血者日二十周
年。血脉之情大善大美，无私奉
献至高至纯。无偿献血志愿者以
实际行动证明了科学献血无损健
康；当急危重症的患者徘徊在生
死边缘时，是无偿献血志愿者一
次次伸出手臂，用涓涓热血为患
者带去新生的希望。

此次活动，为志愿个人和集
体颁发了沧州市红十字无偿献血
十佳志愿者、沧州市红十字无偿
献血优秀志愿服务分队等奖项，
感谢和表彰无偿献血志愿者们做
出的贡献，共同庆祝和迎接“世界
献血者日”的到来。

““感恩有你
给了我宝贵的生命给了我宝贵的生命！”！”

“一直没和献血者们见过面，
这次真的很期待，好想好好感谢
下他们！”沧州女孩小林（化名）
最近将一封感谢信送到了沧州市
中心血站，她真诚期望能见一见
这么多年来一直给了她生命希望
的爱心献血者们。

原来，小林 8 岁时确诊为重
型再生障碍性贫血。由于血小板
值过低，行动稍微不注意就会引
起身体各器官出血，多次面临生
命危险。

“最让我刻骨铭心的一次是
卵巢附件出血止不住，当时自己

意识模糊，各项体征都在急速下
降，医院给我下了病危通知书。”
回想起当时的情景，小林眼里满
含泪水，“在这危急关头，是沧州
市中心血站紧急调拨了一个治疗
量的血小板和400毫升红细胞，
才让我脱离危险，好多志愿者叔
叔阿姨听说我的情况，都挺身而
出，纷纷献血。在这一刻我深深
地懂得：只有充足的血液才能让
许多和我同样情况的人脱离绝
望！”

“不是我福大命大，而是那些
好心的献血者，托举着我一次次
渡过难关。”女孩小林真诚地感恩

着每一位无偿献血志愿者。她的
故事只是许许多多受益于无偿献
血、重获新生患者中的一个缩影。

在沧州市中心血站，有一个
“百次献血光荣榜”，目前已有50
多人上榜。沧州炼油厂职工刘群
英，就是“百次献血光荣榜”中的
一员。参加无偿献血25年的他，
累计献血量达到5万多毫升，在
他的带动下，家人也纷纷参与到
无偿献血的队伍中。“血液是可以
再生的，科学献血不会对身体造
成影响，献血对年龄、体重、身体
条件都有一定的要求，并且累计
献血超过1000毫升的献血者，可
以终身免费用血，家人也能受
益。无偿献血是‘我为人人，人人
为我’，希望有更多人了解无偿献
血并参与进来。”

多年来，在沧州市委、市政府
的正确领导下，社会各界的支持
参与和行业工作者的共同努力
下，我市无偿献血工作取得了长
足发展，参与无偿献血的人数和
人群范围持续扩大。2023年，全
市参与无偿献血者达8.6万余人
次，年采供血量已达28吨以上，
基本保障了沧州的临床用血需
求。

用心服务
为献血者提供全方位保障为献血者提供全方位保障

怒放的鲜花，张扬生命活力；
香甜的蛋糕，品尝生活美好。日
前，沧州市中心血站举办了庆祝
活动，邀请沧州多位献血者代表
共度世界献血者日——这个属于
献血者的节日，感谢这些爱心人
士对无偿献血的支持与奉献。

“今年世界献血者日的主题
是：感谢您，献血者！这句话说出
了我的心声，正是我市广大无偿献
血志愿者的倾情奉献，让许多徘徊
在死亡边缘的生命得以挽回。为
此，沧州市中心血站有义务、有责
任做好全方位的服务工作。”沧州
市中心血站站长贾彦军说。

市中心血站近年来持续深入

推进为民办实事和关爱无偿献血
者行动，全面建设服务型血站，促
进无偿献血事业和精神文明建设
的健康发展。

为献血者打造良好的献血环
境，市中心血站新建东光献血屋、
泊头献血屋，重新装修沧州市人
民公园献血屋、任丘燕春楼献血
屋。献血屋内区域划分明确，献
血者可“一站式”完成体检、化
验、献血等全过程。“目前，我站
共有固定献血点9个，流动献血
车9辆，献血服务范围基本覆盖
全市，献血者可就近选择献血地
点，极大地缩短了献血者来回的
时间，提升了献血者满意度。”贾
彦军介绍说。

为方便献血者，减少等待时
间，市中心血站开通了无偿献血
线上“云预约”，广大爱心人士可
以通过“沧州市中心血站”微信公
众号选择献血时间、地点，进行精
准献血。

此外，沧州市中心血站开展
了“便民活动进基层，无偿献血惠
民生”主题系列活动，旨在传播无
偿献血知识，服务百姓健康。以
各地固定献血车为连接点、以流
动献血车为脉络，建立起覆盖沧
州各县（市、区）的服务网络。献
血车深入基层、下沉乡镇，打通服
务最后一公里，在开展无偿献血
工作的同时，将免费测血型、称体
重、量血压等惠民服务送到基层，
将健康宣传送到老百姓家门口，
在提升群众满意度同时达到良好
的科普宣传效果。

为支持鼓励更多人加入到献
血队伍中来，市中心血站持续推
动“三免”优惠政策落实。“三免”
优惠政策即国家无偿献血奉献奖
银奖获得者享受免费游览政府投
资主办的园林、风景名胜区等场
所；到非营利性医疗机构就诊免
交普通门诊诊查费；免费乘坐城
市公共交通工具的福利。

市中心血站全面落实《中华
人民共和国献血法》《河北省献血
条例》“无偿献血、免费用血”的
有关规定，切实保障无偿献血者

及其配偶和直系亲属的优先用血
权利，积极推进无偿献血相关人
血费直免工作，为无偿献血者及
其配偶、直系亲属提供优质、高
效、便捷的服务。2023年共报销
血 费 2628 人 次 ，报 销 金 额
2383516.93元，同比增长31.33%，
其中出院即报2429人次，报销金
额 2045856.82 元，占比 92.42%。
同时，不断简化服务流程，优化医
疗机构血费直免工作程序，推动
献血者在医院出院办理结算时血
费直接减免，省时省力。截至
2023年，沧州已有53家医院实现
血费直免，为患者用血提供政策
便利。

严格把关
让百姓用血更安全让百姓用血更安全、、更放心更放心

在街头遇到一辆采车血，是
不是上去就能献血呢？“不！血站
采血有着一套严格的流程，这既
是对献血者的保护，更是对广大
百姓用血安全的保障。”沧州市中
心血站站长贾彦军介绍说。

“在献血前，献血者必须填写
一份《献血者健康情况征询表》，
血站录入相关信息后方便信息管
理系统进行核查，所有资料绝对
保密。每位献血者必须接受献血
前健康征询，如实反映自己的健
康状况。然后进行体检、血液初
筛，通过量血压、测脉搏、称体重、
化验血型、测血红蛋白等，在源头
上严把质量关。在体检、初筛化
验合格后才正式进行采血，献血
后并不是马上离开采血车，还要
压住针眼5至10分钟，在采血现
场休息15分钟后没有不良反应，
就可以领取献血证和纪念品离
开。”贾彦军说，无论献血者之前
献过多少次血，每次献血前都要
再次进行填表、体检、初筛，检查
他们当时的身体状况是否适合献
血。这不仅是保障血液采集安
全，更是保护献血者的身心健康。

作为沧州市临床用血质量管
理与控制中心的执行单位，市中
心血站始终致力推进临床用血的
管理工作，持续促进输血治疗质
量的提升。进一步保障用血者权
益，加强采供血能力建设，增加送
血频次，严把质量安全关，努力保
障我市医疗机构用血充足和患者
输血安全。2023年，市中心血站
向沧州各医疗机构临床发放红细
胞 类 2615.36 万 毫 升 ，血 浆 类
997.897万毫升，去白单采血小板
10068个治疗量，血液种类、供应
量基本满足临床需求。

在我市医疗资源蓬勃发展的
势头下，市中心血站勇于担当，积
极发展爱心企业献血，宣传献血
模范村，在重大节日节点开展庆
祝活动，树立百次献血者典型，多
措并举努力提高血液采集量，为
我市用血者血液安全不懈奋斗。
并不断扩大免费送血服务范围，
增加为医院免费送血次数。2023
年，免费为各大医院送血311次，
其中市区医疗机构定期送血频次
达到每周5天的服务水平，既方
便了各大医院的用血需求，也减
轻了病人的经济压力，进一步提
高了用血者的满意度。

刘琰 陆谦

无偿献血宣传进社区、进基层

感谢你！无偿献血志愿者

——沧州市中心血站无偿献血工作小记

无偿献血无偿献血 致敬每一份爱致敬每一份爱


