
新华区小赵庄乡新华区小赵庄乡新华区小赵庄乡

小黑板小黑板小黑板“““说说说”””大道理大道理大道理

本报讯（记者祁洁 通讯员孔鹏华）“没有大
人陪同，一定不要擅自到没有安全设施的水域游
泳。”在新华区小赵庄乡唐庄子村委会，宣讲员
申志行一边在小黑板上写写画画，一边为孩子们
讲解防溺水知识。日前，小赵庄乡小黑板互动课
堂正式开课。

哪些地方容易发生溺水；一旦发生溺水，可
以采取哪些自救方法……宣讲员通过生动有趣的
插图和简洁明了的文字，向孩子们宣传防溺水的
重要性，孩子们听得聚精会神。

“平时在家给孩子辅导作业的时候，我就把
重要的解题步骤写在小黑板上，这样，既直观形
象，又便于孩子理解。暑假是孩子溺水事故的易
发期，用这种形式宣传防溺水知识，更能提高孩
子们的安全意识。”申志行说。

用小黑板宣传防溺水知识，是小赵庄乡小黑
板互动课堂系列活动之一。接下来，小赵庄乡将
利用小黑板接地气的特点，不断丰富课堂内容，
用小黑板传递“大道理”。

宣讲员为孩子们讲解防溺水知识宣讲员为孩子们讲解防溺水知识。。

沧州公交集团沧州公交集团沧州公交集团

“““开放日开放日开放日”””请市民请市民请市民“““找找找茬茬茬”””
本报讯（记者祁洁 通讯员赵静）“每次上

车，公交车长都嘱咐我们坐稳扶好。需要帮助
时，还主动上前搀扶，为他们的热情服务点
赞。”日前，沧州公交集团开展“零距离体验 和
美再提升”公交开放日活动，乘客代表参观体验
后赞不绝口。

开放日当天，工作人员围绕服务提升、线路
优化调整等，与乘客代表进行座谈交流，耐心听
取乘客心声，详细解答人们的疑问。随后，车长
代表带领乘客代表走进公交车厢，为人们介绍新
购置车辆的安全防护装置及便民配置等。

公交开放日活动，是市公交集团广泛征集市民
意见建议的创新举措。他
们还将定期邀请社会各界
人士走进公交、了解公
交，并结合人们的意见建
议，明确整改提升措施，
为市民提供舒心便捷的出
行服务。
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推进全国文明城市国家卫生城市创建 全面加快沿海经济强市建设步伐

创文明城市 建美好家园
“ 四 个 全 民 ”进 行 时

沧县沧县沧县

公益电影公益电影公益电影“““映映映”””新风新风新风
本报讯（记者祁洁 通讯员张翠翠）“红白事

简办，省心、省钱又省力，大伙儿打心眼儿里赞
成。”“没错！咱们不能光心里这么想，还要行动
起来。”日前，在沧县兴济镇宋官屯村新时代文
明实践广场，村民们观看完《婚丧嫁娶树新风》
专题纪录片，结合故事情节和当前现实情况展开
讨论。

连日来，沧县组织开展“移风易俗进万家”
公益电影放映活动，先后组织全县 23支电影放
映队，深入辖区村庄放映移风易俗专题纪录片
500余场，以群众喜闻乐见的方式，宣传移风易
俗新风尚。

沧县还在放映现场设置展牌，开展“抵制高
额彩礼 倡导文明婚俗”“推动移风易俗 树立文
明新风”专题展览。志愿者向村民发放移风易俗
宣传页、宣传品，宣传婚事新办、丧事简办、孝
老爱亲、勤俭节约等文明理念，引导广大干部群
众摒弃陈规陋习，做移风易俗的倡导者、践行者
和推动者。

运河区运河区运河区

“““门前三包门前三包门前三包”””优环境优环境优环境
本报讯（记者祁洁 通讯员路胜春） 近日，

运河区各社区工作人员深入辖区沿街商铺，督促
商户自觉落实“门前三包”责任。

运河区将“门前三包”作为提升辖区环境秩
序的重要抓手，开展“门前三包”集中整治行
动。各部门协调联动，着力解决影响环境秩序的
突出问题。

区爱卫办工作人员深入辖区沿街商铺发放
“门前三包”宣传页，讲解“门前三包”责任制
相关内容，引导商户文明经营，自觉维护门前秩
序。

区城管局、各镇（办）加大监督检查力度和
频次，发现店外经营、乱堆乱放、乱贴乱画等行
为，督促责任人立即整改。

运河区创城办相关负责人表示，将加大“门
前三包”宣传力度，引导商家由被动管理变主动
参与，不断提升辖区环境秩序。

在沧州，活跃着一支少年“小
红帽”队伍。他们在周末和节假
日，走进爱国主义教育基地、博物
馆、图书馆、规划馆等地，采访参
观、学习采风……这些“小红帽”
就是沧州晚报的小记者。

21年前，沧州晚报招募了第
一批小记者，他们带着梦想出发。
时光如梭，21 年一瞬。21 年后，
沧州晚报小记者已经成为一棵“参
天大树”。

多年来，沧州晚报开展的小记
者活动为我市广大中小学生搭建了
一个参与实践、深入生活、了解社
会的平台，成为助力中小学生成长
的摇篮和阵地。

丰富多彩的小记者活动，为小
记者提供了锻炼自我、健康成长的
空间，深受学生、家长、学校的欢
迎，得到了社会各界的广泛赞誉。
在教育“双减”的背景下，“小记
者”已经成为沧州一道靓丽的风
景。

更重要的是，沧州晚报小记者
活动作为学校教育的补充和延伸，
为加强未成年人的思想道德教育提
供了一个全新的平台和特色阵地，
已成为未成年人思想道德建设工作
的一大亮点、一个品牌。

开辟第二课堂，助力素质
教育，小记者融入大社会

21年来，沧州晚报根据教育
部门及学校要求和工作计划，以小
记者活动为纽带，将学校、家庭、
社会资源有效对接，让学生在行走
中了解家乡、触摸历史、认知社
会，在采访中增长知识，在实践中
锻炼能力，在参观中接受教育，在
快乐中健康成长。

小记者活动内容丰富、形式活
泼。每一名沧州晚报小记者可以享
受“五个一”，即：一次写作培
训、一次外出参观采访、一次校内
活动、一次体验活动、一次小记者
征文。同时，这些小记者还能得到
报社大记者的写作辅导，外出采访
写出的优秀文章还会在沧州晚报小
记者专版上发表。每年，沧州晚报
都组织小记者征文活动，每次有
200余名小记者分获一、二、三等
奖和纪念奖，极大地调动了小记者
参与写作的积极性。

外出参观采访是非常受小记者
欢迎的活动。如何远离危险、生活
垃圾如何处理、自来水是如何流进
千家万户的……这些问题都能通过
小记者的采访体验得到答案。

小记者走上街头，近距离了解
环卫工人的工作，感受劳动者的不
易，更加明白了“劳动最光荣”的
含义；

小记者参观沧州师范学院生物
标本馆、野生动物救护中心，领略
生命世界的丰富多彩，深刻地体会
大自然的奥妙和保护生态环境的重
要性；

小记者参观交通安全教育体验
基地，学习交通安全知识和自我保
护技能，并发挥“小手拉大手”的
作用，主动向家人、亲友宣传交通
安全知识，带动大家做知法守法的
交通文明参与者；

小记者走进沧州“绿色企
业”，了解企业在环保、节能减排
等方面所做的工作，筑牢“绿色发
展”的理念；

小记者走进田间地头、蔬菜大
棚，了解种植知识，除草、捉虫，
体会劳动的艰辛与快乐；

小记者参观沧州激光产业园等
地，近距离体验科技带给人们生活
的改变，感受科技创新的魅力，激
发崇尚科学、敢于创新的精神；

小记者与自己喜爱的作家曹文
轩、杨红樱等面对面进行交流，文
学的种子在心中萌发；

……
同时，小记者积极参与学校组

织的各种活动。如迎宾路小学的
“男孩节”“女孩节”，如解放路小
学的“叶子节”“图书节”，如光明
小学的“国防节”“艺体节”等。

在每一个节日里，都有小记者活跃
的身影。

多样的采访、采风活动成为小
记者开拓眼界、不断成长的无穷动
力，实现了学校教育与社会实践相
结合，培养了孩子们良好的实践能
力和创新精神，开阔了他们的视
野，提高了他们的素质。

借助媒体优势，整合社会资
源，让小记者融入大社会。目前，
沧州晚报与景区、高校、企业、场
馆等携手合作，共建有 50多个小
记者活动基地。小记者活动已经成
为提升学生素质的第二课堂，成为
学校教育的有益补充。

铸魂育人，榜样引领，“长
大后我就成了你”

育人先育德，育德先育心。多
年来，沧州晚报充分发挥新闻媒体
在未成年人思想道德建设中的独特
作用，以铸魂育人为根本，以素质
教育为目的，以实践活动为载体，
将培育社会主义核心价值观贯穿小
记者活动全过程，把教育内容的针
对性、有效性与小记者活动的生动
性、多样性统一起来，帮助小记者
们扣好“人生的第一粒扣子”。

沧州晚报小记者活动注重通过
开展主题参观采访活动，充分发挥
先进群体、“沧州好人”典型代表
和道德模范的作用，培养小记者们
树立正确的世界观、人生观和价值
观。

新华小学小记者参观了“沧州
好人”谢清洁教育基地，感受这位
可敬老人的精神力量。他们成立了
谢清洁爱心志愿者服务队，参观结
束后，小记者们立即投入到学雷锋
志愿服务活动中。

沧州市第二实验小学小记者参
观沧州市中心血站时，了解了献血
的过程和无偿献血的意义，一位陪
同孩子参加活动的家长现场挽起衣
袖，参加献血，为孩子们树立了榜
样。这次参观采访，在小记者们心
中种下了助人为乐、无私奉献的种
子。

榜样的力量在小记者心中生根
发芽，引领着他们的精神追求。

精心设计的小记者各类主题采
访活动如春雨般滋润着孩子们的心
田，让未成年人健康成长的根基更
加牢固，使未成年人的思想认识得
到提高、精神生活得到充实、道德
境界得到升华。

传承红色基因，厚植文化
底蕴，小记者活动成为“行走”
的思政课

穿越烽火岁月，追寻红色记
忆。沧州晚报小记者活动始终注重
将革命传统教育作为一项重要内
容，培养孩子们的爱党、爱国情
怀。

请来革命先辈讲红色故事，开
展诵读红色经典、传承红色家风活
动，清明节去烈士陵园扫墓缅怀英
烈……丰富多彩的红色教育活动，
让红色精神深深扎根于孩子们心
中。

走出教室“小课堂”，走进红
色教育基地“大课堂”。多年来，
小记者们参观青沧战役纪念馆、马
本斋纪念馆等爱国主义教育基地，
聆听红色故事，缅怀红色历史，追
忆峥嵘岁月，传承红色精神。

星星之火，可以燎原。红色的
火种在孩子们心中点燃，推动他们
坚定理想，立下长大后为国家贡献
力量的宏图大志。

以文育人，浸润童心。沧州晚
报小记者活动扎根狮城大地，将沧
州优秀传统文化、历史元素融入其
中，深入挖掘沧州文化蕴含的精神
内涵，增强孩子们弘扬传承中华传
统文化的责任感和使命感。

小记者们来到南川老街，走
进朗吟楼、南川楼、清风楼，感
受大运河文化的魅力和大运河文
化带建设给运河沿岸带来的美丽

繁华；小记者们走进中国大运河
非物质文化遗产展示馆，体验非
遗项目，在快乐中增添了对传统
文化的兴趣与了解；小记者们走
进沧州博物馆，探寻国宝的“秘
密”；小记者们参观园博园，走进
规划馆，了解城市更新带给沧州
日新月异的变化，喜看美丽宜居
新画卷……在聆听岁月声音、追
寻文化足迹的活动中，小记者们
切实体会到了中华文化的源远流
长和灿烂辉煌，“听”到了沧州加
快文旅融合的脚步，认识到了大
运河文化带建设起到的“赓续历
史文脉，焕发时代光彩”重大作
用，看到了沧州城市更新建设的
喜人成就。

不知不觉中，优秀传统文化和
现代城市文明熏陶了小记者们的情
操，浸润了他们的心田，培养了他
们的人文素养，提升了他们的文化
底蕴，让他们成为优秀传统文化的
守护者和继承者，更在他们心中厚
植了爱党、爱国、爱家乡的情怀。

一项项小记者活动，已经成为
一堂堂“行走”的思政课。

全面育人，促进成长，小
记者活动当好学校“好帮手”

久久为功，必有回声。小记者
活动精彩纷呈，小记者的思想道德
素养和综合素质得到持续提升，不
断进步。

2009年，沧州市迎宾路小学
学生高凡舒加入小记者队伍。3年
间，她积极参加小记者各项活动，
踊跃投稿，写作水平不断提升。
2014年，她和几名队友参加了中
国汉字听写大赛河北省选拔赛，并
荣获团体一等奖、个人一等奖。
2018年，她以优异的成绩考入北
京师范大学。

沧州市解放路小学六年级学生
高瑾熙和高瑜熙是一对双胞胎。3
年沧州晚报小记者的经历让她们深
深地爱上了写作，她们创作的《瑾
熙和瑜熙的诗》公开发表。姐妹俩
的文章曾多次被收录进解放路小学

每年发布的原创童书中。今年，姐
妹俩不仅是作者，还作为小编辑参
与了解放路小学第九本原创童书
《小学古文读写思》的编辑创作。

曾经的沧州晚报小记者邢一帆
如今已是保定市定兴一中的一名高
中老师。她十分怀念自己当小记者
的那段经历。小记者活动提高了她
的写作能力，她写的多篇文章在不
同的比赛中获奖。小记者活动，还
培养了她爱心奉献的意识。她多次
参加社会公益活动，去荣军院、福
利院、特教学校等地慰问演出。

“当晚报小记者的那段经历，改变
了我之前内向的性格，提高了我的
语言表达能力和沟通能力，对我的
成长大有裨益。”邢一帆说。

小记者活动开展多年来，不仅
受到了广大中小学生的喜爱，还得
到了广大家长的认可和赞扬。很多
家长对小记者活动进行暖心“告
白”。

曾经的晚报小记者陈飞成现在
已经是一名高中生了，2016年至
2019年，他在沧州市实验小学读
书，成为沧州晚报小记者。他的妈
妈呼珍珍十分感谢小记者活动。

“孩子现在学习成绩优异，回想起
来和当时加入小记者行列有着密不
可分的关系。小记者经历带给他的
不仅是视野上的开阔，还有如何运
用语言和文字将自己的所想所感有
张力地表现出来。小记者这段经历
将为孩子以后走向社会打下很好的
基础。”呼珍珍说。

沧州市南环小学沧州晚报小记
者严祎畅的妈妈感慨地说，非常感
谢《沧州晚报》给孩子提供了“小
记者”这样一个平台，让孩子们学
到了很多书本上学不到的东西。

“当孩子们跟着沧州晚报的大记者
们采访、写作、参加各种社会实践
活动时，抵达梦想的过程已经远远
超出了文字的范畴。沧州晚报帮助
孩子接触社会，激发他们的能量。
孩子的每一点进步，作为家长的我
们都看在眼里、记在心上。愿小记
者梦在孩子们的心里生根发芽，希
望孩子们都有一个多姿多彩、健康
快乐的童年！”

沧州市迎宾路小学沧州晚报小
记者吴青优的家长王璠对孩子的变
化很满意。王璠说，小记者活动不
仅开阔了孩子的眼界，还磨练了孩
子的意志。孩子变得更加独立了，
也更加热爱家乡，还对传统文化产
生了浓厚兴趣。

沧州晚报小记者活动同时成为
各中小学校做好教育工作的“好帮
手”。

沧州市光明小学的老师们深有
感触地说，沧州晚报小记者活动，
融实践、学习、采访于一体，立足
校园，面向社会，能够让孩子开阔
视野、增长见识、锻炼能力，让孩
子们在汗水和笑声中一路成长一路
欢歌。

沧州市黄河路小学老师们认
为，小记者活动对于学生的成长具
有积极意义，能够极大地提升学生
的沟通能力，培养学生的观察力，
增强学生的写作能力，拓宽学生的
视野。

运河区实验小学老师们说，每
年运河区实验小学都会有不少学生
成为沧州晚报小记者。看到学生们
从参加活动时的茫然、采访时的拘
谨，到在活动中全身心投入并有自
己的独特见解，这份欣喜是难以用
语言形容的。

沧州市迎宾路小学的老师们
表示，小记者活动锻炼了学生的沟
通能力和语言表达能力，提升了他
们的写作水平。当自己写的文章在
沧州晚报发表后，孩子变得更加自
信，而且这种自信也延伸到了课堂
学习中。

……
孩子是祖国的未来、民族的希

望。沧州晚报开展小记者活动，不
仅让许多中小学生受到了教育、提
升了素质，更是在耕耘未来，播种
希望。

成长在继续，未来犹可期。沧
州晚报将不负学生、家长、老师与
社会各界的期望，持续开展好小记
者活动，不断加强与教育部门、学
校的合作，进一步丰富小记者活动
的内容和形式，让更多的孩子在这
个平台上不断进步成长……
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▲小记者走进特警支队。

▶小记者参观中心血站。


