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““小碗菜小碗菜””成新成新““食食””尚尚
本报记者 李佳芳

日前，记者走访我市部分餐馆时发
现，不少餐饮单位推出了“小碗菜”，
由于菜品丰富、价格实惠，且能有效避
免浪费，受到越来越多市民的热捧，掀
起了一股节俭“食”尚新风。

不到十元吃得挺好

7月 14日 12时左右，解放西路民生
财富广场一楼，一家专门经营“小碗
菜”的饭馆内，市民李先生正在用餐。
当天，他点了一份单人套餐，包含一荤
一素两道菜，还有米饭和鸡蛋汤，只需
7.9元。他说：“每天午餐时，我都喜欢
来这里，吃得很好，价格还实惠。”

无独有偶。记者在某外卖平台搜索
“小碗菜”或“小份菜”发现，我市相
关餐饮店有十几家，而且近期销量都很
高。其中，运河区川菜热销榜前三名都

是以“小碗菜”命名的店铺；运河区家
常菜人气榜第一名的某私房菜馆，同时
推出了“大份菜”和“小份菜”，同一
款菜两种分量、两种价格，“小份菜”
明显更聚人气，很多“小份菜”的销量
是大份的两倍。

7 月 15 日 19 时左右，记者来到永
安大道某购物广场一家人气家常菜餐
厅。餐厅负责人介绍，一般 2 至 3 人
的桌子，他们都会向顾客推荐“小份
菜”，既方便顾客按需点菜，又能避
免浪费。

既实惠又环保

“菜样多、好吃不浪费”“适合上班
族”“更能满足健康需求”……采访
中，多位消费者对“小碗菜”给予了肯
定。在他们看来，推行“小碗菜”的意

义不仅是一餐的节约，更是对人们节约
意识和观念的长期引导。

“在节约粮食和节能减排方面，‘小
碗菜’是一次从‘舌尖’出发的积极探
索。”沧州市市场监管局相关部门负责
人介绍，去年 6月，市场监管总局和商
务部联合印发《关于发挥网络餐饮平台
引领带动作用有效防范外卖食品浪费的
指导意见》，其中就提出网络餐饮平台
要鼓励商户积极提供小份菜、小份饭、
小份饮料等小份餐品。随着杜绝“舌尖
上的浪费”观念深入人心，现在我市很
多餐馆的外卖菜单中，会出现“小碗
菜”“小份菜”“一人食”“单人套餐”

“二人份”等字样。

消费体验仍需改进

但是，记者也注意到，多个外卖平

台上，尽管许多餐馆在分类的位置设置
了“小碗菜”“小份菜”专区，但在消
费者选购小份菜时，可能还会遇到“不
够起送价”“单点不配送”等问题。有
时顾客为了达到配送标准，只能“硬凑
单”，结果吃不完。

业内人士指出，消费者饮食习惯不
同、饭量不同，外卖行业要充分考虑这
种差异，提供多样化的选择。同时，外
卖平台还可以通过相关政策的调整，加
大对小份菜的支持力度。如降低小份菜
佣金费率、提供数字化支持等，同时将
优惠活动门槛、起送价等设置得更合理。

部分消费者建议，可以探索拼单服
务等新模式，让独居、小食量消费者有
更多选择。这样一来，既可以帮助餐饮
企业降低部分成本，还能让商家加大菜
品的开发创新，提升消费者对“小碗
菜”的消费体验。

本报讯（记者康学翠）
近日，孟村回族自治县县
委组织部和共青团孟村回
族自治县委员会联合开展
招募活动，遴选孟村籍全
日制在读本 （专） 科学生
和研究生，担任孟村“校
园引才使者”。

首批计划招募“校园
引才使者”20 名。他们的
主要职责是向在校大学生
推介孟村人才政策、就业
创 业 政 策 、 服 务 保 障 政
策；收集本校学生求职需
求信息，结合孟村各类岗
位需求，精准推送到相关
部门，实现引才、用才有
效衔接；协助发布孟村招
聘信息，推介实习岗位、
见习岗位和就业岗位；邀

请有意向到孟村的同学参
与相关交流活动等。申请

“校园引才使者”须符合以
下条件：愿意为孟村发展
建 言 献 策 ； 道 德 品 行 优
良；有一定沟通、组织协
调能力，能够积极配合开
展宣传、引才等活动。

据介绍，孟村有关部门
将为“校园引才使者”颁
发聘书，提供社会实践或
志愿服务证明；每年寒、
暑假优先推荐“校园引才
使者”参加团县委组织的
大学生“返家乡”社会实
践、实习以及就业指导等
活动。“校园引才使者”优
先享受由孟村优质企业提
供的社会实践、实习、见
习机会等。
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本报讯 （记 者 李 智 力
通讯员邢雨龙）记者从沧州
市博物馆获悉，进入暑期，
沧州市博物馆日均接待游客
数量稳步攀升。为更好地满
足公众参观需求，从即日起
至 8月 31日，沧州市博物馆
每日延长开放半小时。

调整后的开放时间为：
每周二至周日 9:00 至 17:30
（17:00停止入馆），周一正常
闭馆。

工作人员提醒，暑期博
物馆人流量较大，游客来
馆参观需提前预约，有序
进馆。

本报讯 （记者孙杰 通讯员任振宇） 日
前，渤海新区黄骅市官庄乡东排村村民李玉祥
上班途中，偶遇一人不慎落水。千钧一发之
际，他与随后赶到的众人合力营救，将落水者
成功救上岸。

当天早晨，李玉祥在上班途中，听到不
远处传来一阵急促的刹车声和重物落水声。
他循声赶去，只见一名骑着摩托车的男子不
慎坠入路旁水沟中。李玉祥毫不犹豫跳入沟
中，奋力游到落水者身边，发现对方已处于
昏迷状态。这时，闻讯赶来的村民和过往行
人纷纷伸出援手，有的下水协助救人，有的
寻找救援工具。众人齐心协力，终于将落水
者成功救上了岸。

上岸后，李玉祥认出落水者是邻村村
民，便迅速联系伤者家属。落水者家属和救
护车赶到后，立即将伤者送往医院。经医生
诊断，落水者颈部脊髓损伤，颈椎骨折，目
前已被送至沧州中西医结合医院做进一步治
疗。
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本报讯（记者周洋） 日
前，记者在新华区政府新闻
办新闻发布会上获悉，今年
以来，新华区积极帮助企业
纠正失信行为，共助力 8家
企业完成信用修复。

依托沧州市中小企业智
慧金融服务平台，新华区推
出“信易+信用修复”应用
场景。这一应用场景可根据
企业自身在公共信用综合评
价中不同的信用评级，提供
多项分类分级服务，激励企
业履约践诺、诚信经营。

同时，新华区优化“线
上+线下”信用修复工作流
程，实现全程帮办。区政务
服务大厅在线下设置业务专
窗，放置办事指南以及网上
操作流程图，为企业提供信
用修复帮办服务。申请人在
线上提交信用修复申请后，
由失信信息修复部门审核后
推送至相关部门，并在河北
政务服务网以及“信用中
国”网站同步公示信用修复
结果，实现信用修复流程公
开、结果共享。

新华区新华区

““信易信易++信用修复信用修复””
助企增信减负助企增信减负

近日，任丘市西环路街道枫林社区邀请中医理疗师为居民
做免费理疗。图为理疗师为居民进行艾灸。

刘 倩 李智力 摄

本报讯（记者张梓欣 通讯员朱婧 葛
瑞利） 连日来，受连续高温闷热天气影
响，沧州电网负荷急剧攀升，连续多日超
过去年夏季最大负荷，较去年同期增长
7.69%，晚高峰保持在700万千瓦以上高位
运行。

为保障高温下电网运行平稳、电力供
应充足，沧州供电公司强化负荷预测和负
荷监测，将电网运行迅速切换至“高温”
模式，增加供电能力16万千瓦。同时，建
立大负荷期间设备负载监视控制预警机

制，对负荷较重的变电站以及线路加强巡
视、测温，排查消除各类隐患；通过电
话、短信等多种形式向重要用户进行风险
提示，并结合前期用电检查情况，针对存
在设备老旧等隐患的小区开展延伸服务，
保障居民安全用电。

此外，沧州供电公司已部署 162个抢
修点、1200余名抢修人员全域联动，抢修
车辆、发电车、发电机保持待命状态，随
时处置各类突发故障。

据悉，沧州地区目前高温和降雨天气
交织，迎峰度夏保电模式需在“高温”“防
汛”间及时切换。沧州供电公司将继续做
好高温大负荷和强降雨天气应对工作，加
强重点设备运维保障，密切跟踪电网设备
运行和天气变化情况，精准开展电网负荷
预测，确保电网安全运行、电力可靠供应。

连日高温闷热连日高温闷热 电网负荷攀升电网负荷攀升
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工作人员进行供电线路维护工作人员进行供电线路维护

7月23日，沧
州市野生动物救护
中心专家对一只患
病的东方白鹳进行
体检。

时下正是鸟儿
繁殖季，沧州市野
生动物救护中心加
大野外巡查力度，
强化幼鸟保护，6
月份至今已救助
26 只失散、伤病
鸟。

新华社发
（傅新春 摄）

公 示
黄骅市华晟虹基市政工程有限公司承建的沧州渤海新

区临港经济技术开发区东区化工四路（通七路至通八路）工
程，于2023年12月5日竣工验收，施工单位保证该项目没有
拖欠农民工工资。相关单位及个人如对此有异议，请在公示
之日起10日内持相关依据向沧州临港经济技术开发区规划
建设局、人社局反映。

沧州临港经济技术开发区规划建设局
联系电话：0317-7559693
沧州临港经济技术开发区人力资源和社会保障局
联系电话：0317-7613041

2024年7月25日

公 示
沧州市南大港市政工程有限公司承建的沧州渤海新区

临港经济技术开发区东区北辅路二期工程二标段工程，于
2023年11月15日竣工验收，施工单位保证该项目没有拖欠
农民工工资。相关单位及个人如对此有异议，请在公示之日
起10日内持相关依据向沧州临港经济技术开发区规划建设
局、人社局反映。

沧州临港经济技术开发区规划建设局
联系电话：0317-7559693
沧州临港经济技术开发区人力资源和社会保障局
联系电话：0317-7613041

2024年7月25日

为加强城市道路交通秩序管理，规范机动

车停车行为，保障道路交通有序、安全、畅通，

根据《中华人民共和国道路交通安全法》《中华

人民共和国道路交通安全法实施条例》等相关

法律法规规定，沧州市公安交通警察支队决

定，将以下道路设为机动车违法停车行为严格

管理路段（以下简称“严管路段”），现将有关事

项公示如下:

一、严管路段

狮城大道（黄河西路至窎庄村南口）

二、严管措施

公安机关交管部门将依照有关法律法规

的规定，通过现场执法、交通技术监控设备抓

拍等方式，依法处罚机动车在严管路段违法停

车行为，严重妨碍其他车辆、行人通行的，公安

机关交管部门将依法拖移车辆并予以处罚。

请广大驾驶人自觉遵守交通法规规定，严格按

照道路交通标志标线指示规范停放车辆。

三、实施时间

以上严管措施公示期为7日（工作日），自

2024年8月3日零时起施行。

特此公示

沧州市公安交通警察支队

2024年7月24日

沧州市公安交通警察支队
关于机动车违法停车严管路段的公示

电话：3061515

公告 声明 通知
广告 拍卖 挂失

广告在线

在线支付
来电上门

微信：17717792898
地址：沧州市新华路报业大厦一楼
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