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黄骅市中医医院黄骅市中医医院黄骅市中医医院

开展中医适宜技术推广培训开展中医适宜技术推广培训开展中医适宜技术推广培训
本报讯 （记者哈薇薇） 近

日，由黄骅市中医医院承办的
中医药适宜技术推广培训班开
班。

培训班拟举办 4 期，培训
870余人，2年内完成。培训人
员涵盖黄骅市中医医院、乡镇卫

生院、社区卫生服务站及村卫生
室的医务人员。220余人参加了
第一期培训。

培训结束后，学员们分组到
名医馆、医学康复中心、中医护
理门诊、针灸推拿科等中医科室
进行实践技能培训。

运河区卫健局运河区卫健局运河区卫健局

“““中医药文化服务月中医药文化服务月中医药文化服务月”””
传岐黄薪火传岐黄薪火传岐黄薪火

本报讯 （记者哈薇薇） 近
日，运河区卫生健康局组织辖区
基层医疗卫生机构，在信誉楼商
厦朝阳店广场，开展了以“传岐
黄薪火 享健康生活”为主题的

“中医药文化服务月”暨《中医药

法》实施七周年宣传活动。
活动现场设置了宣传咨询

区、中医义诊区、适宜技术体验
区、中药茶饮品鉴区、中草药展
示区，全方位展示了中医药文化
的魅力。

沧州中西医结合医院沧州中西医结合医院沧州中西医结合医院

999个科室被认定为个科室被认定为个科室被认定为
省省省中医优势专科及建设单位中医优势专科及建设单位中医优势专科及建设单位

本报讯 （记者哈薇薇） 近
日，经省中医药管理局评定，
沧州中西医结合医院心血管科等
7个科室被命名为省中医优势专
科，急诊科、皮肤科两科室被
确定为省中医优势专科建设单
位。

目前，沧州中西医结合医

院已获批国家临床重点专科、
国家中医重点学科、国家中医
重点专科、国家中医优势专科
等国家级专科建设项目 10 个；
省临床重点专科、省中医重点
学科、省中医优势专科、省中
医区域诊疗中心等省级专科建
设项目 22个。

本报讯 （记者哈薇薇） 日
前，沧县高川小学开展了“探秘
中药百草 弘扬国医文化”主题
实践活动。

在沧县中医院，40余名小学
生通过聆听中草药知识讲座、参
观中药房、体验中医“四诊法”
等形式，对中医药文化有了更加
直观和深入的了解，近距离感受
到了中医药文化的神奇魅力。

据了解，高川小学把“中
草药进校园”作为传承中医药

文化的切入点，通过采集辨识
中草药、拓印中草药团扇、制
作中药香囊、调制中药饮等方
式，让学生们在寓教于乐中了
解中医药文化的内涵，激发他
们对中医药文化的兴趣。

高川小学校长贺耀海说：
“下一步，我们将继续以中医药
文化馆、中药材基地为依托，不
断创新中医药文化的学习形式，
多途径带领学生了解中医药文
化。”

聚焦国家中医药
传承创新发展示范试点项目建设

杏林动态

盐山县寿甫中医医院盐山县寿甫中医医院盐山县寿甫中医医院

中医药文化宣传教育基地落成中医药文化宣传教育基地落成中医药文化宣传教育基地落成

近日，国医大师王庆国及其团队，
来到沧州中西医结合医院，围绕《伤寒
论》中的经典名方和燕京刘氏伤寒学术
思想开展了为期 2天的授课。借此机
会，记者采访了这位从沧州走出去的国
医大师。

“24字”教会做人为医之道

记者：您因何走上学习中医的道
路？

王庆国：我的老家是青县曹寺镇王
召庄。听老一辈讲，我的祖上出过名
医，曾做过太医院院史。不过，听着治
病救人故事长大的我，却梦想着有一天
能成为一名科学家。后来，外祖母病倒
了，送到医院后被确诊为缺血性中风，
因那时的医疗水平有限，命虽保住了，
却落下了偏瘫。看着外祖母被病痛折
磨，我却无能为力，于是又立志学医、
治病救人。

命运使然，1969年我被分配到华
北油田工作，开始做卫生员，学着给人
拿药、处理外伤。后来适逢推荐上大学
的机会，我幸运地被推荐到辽宁中医学
院，正式走上了学医的道路。

记者：在学医路上，对您影响最大
的是谁？谈谈您和他之间的故事。

王庆国：对我影响最大的是伤寒派
大家刘渡舟先生。刘老师是临床学家、
教育家、中医药学家、北京中医药大学
奠基人之一，我能拜在他的门下，是一
件幸事。从 1988年博士毕业留校，直
至后来走上教学和行政岗位，我和刘老
师朝夕相处了 21年。他对我的影响非
常大，在做人、做事、做学问上，老师
都是我的领路人。

曾经有件事，让我记忆深刻。那时
我的学习成绩一直很好，自认为中医基
础很扎实，却经常遭到刘老师的批评，
比如学习不够努力、掌握的知识还不够
等，别的科目我经常能考到高分，但刘
老师这门课我却只能考 70多分。当时
还以为老师在故意刁难我，后来才明白
他的良苦用心。

记得有一天刘老师对我说：“庆
国，我给你写几个字吧。”我非常高
兴。只见他表情凝重、下笔有力，一共
写了四联：守有度、节有礼；尊所闻、
行所知；胆欲大、心欲小；智欲圆、行
欲方。我当时不太理解，后来才渐渐悟
到这 24个字的深意，他是在告诉我：
做人要有礼有节，做事要知行合一，行
医要胆大心细。他将自己的为人、为
事、为医之道潜移默化地传给了我，也
把燕京刘氏伤寒流派的传承交到了我手
上。此时，我才明白了老师的一片苦
心，他是在磨砺、培养我，让我改掉身
上的毛病，更好地完善自己，以承担起
学派的传承任务。

中医人才培养方式需创新

记者：多年来，您一直致力于伤寒
派研究，对于中医的学派论持何种看
法？

王庆国：学派是中医学术发展的承
载。这家学派提出一个新的观点，那家
学派提出另一个新的观点；这个学派善

于用这类药，那个学派善于用那类药，
这样就形成了一个不断创新的土壤，这
也是中医学不断进步的动力和源泉。

另外，学派的产生也从侧面说明了
中医不是固化的，在整体观、辩证观的
基本原则不变的前提下，学术内容是在
不断补充、发展的。中医永远在守正创
新。张仲景守正创新，所以出现了《伤
寒杂病论》；孙思邈守正创新，所以出
现了《千金方》；现在我们也在不断地
创新，借鉴现代的科学技术，使中医知
其然、知其所以然，这也是中医能够前
进、不被时代淘汰的一个根本原因。

记者：您一直都在培养中医人才，
在人才培养方面有哪些体会？

王庆国：现在学医的人虽然很多，
但要成长为真正的人才并不容易。所以
我认为，教育体系应该立足“人”的培
养，特别是中医学教育体系，应该建立
自己的独特模式，要不同于西医学体
系，要培养具有中医思维的中医。最重
要的一点就是要教给学生如何治病。

为何中医教学生不好教，因为过
去学生只能通过跟着师父抄方学习，
没有十年八年很难出师。于是，我就
一直研究，如何才能让学生快速成
才。我提出了“三步—思维—六治—
十六方略”的诊疗范式，以此培养学
生，可以让他们快速成才，有的学生
很年轻就已经成长为名医了。现在，
我正把这一成果形成可以推广的课
程，让更多人受益。

树立中医药文化品牌

记者：近代中医大家张锡纯是中西
医结合的倡导者，您如何看待他的学术
思想以及对中医的影响？

王庆国：大医张锡纯是我非常敬
仰的中医先贤。上大学时，我就读过
他的《医学衷中参西录》，书里有很多

真知灼见，对很多中药的药性、用法
以及医理、医方都提出了新的观点，
对后代医家影响深远。而且他的中西
医汇通思想也非常有前瞻性，今天的
中西医结合思想就是张锡纯这一流派
率先提出的。作为家乡的前辈，大医
张锡纯值得后人敬仰，他的学术思想
更值得我们学习和发扬。

记者：作为沧州走出去的国医大
师，近年来，您在帮助沧州中医药发展
方面做了哪些工作？

王庆国：一是设立工作室，直接为
老百姓服务。二是传帮带，通过人才培
养，为沧州留下不走的名医。三是学术
交流，共同提高中医学术的内涵。四是
带动沧州中医学习现代科学技术，提高
中医的科技含量。

记者：沧州医脉源远流长、名医辈
出，这为今天沧州中医药事业的发展提
供了深厚基础。在您看来，沧州应如何
擦亮名医名片，推动中医药发展再上新
台阶？

王庆国：个人觉得沧州要下三方面
的功夫。一是关于几大中医学派：中西
医汇通学派、伤寒学派、河间学派要整
理清楚。比如张锡纯的学术思想就非常
好，方子很好用，我们要把他的医学精
髓整理好。二是要用得上。整理好后，
还要把这些精髓用到临床、用到为患者
解决问题上。三是要进行科学研究，证
明这些药方、药物的机理。比如我们最
近有一个重点议题，就是研究河间学派
的一个治疗缺血性中风的方子，它的机
制是什么？它为什么能解决问题？通过
一步步的扩展，以流派带动中医学术发
展，并最终树立起沧州的中医药文化品
牌。

中医药也应拥抱现代科技

记者：您认为中医药作为传统产

业，应如何拥抱现代科技，搭上现代
化这一高速列车，更好地守护人类健
康？

王庆国：科学技术是为中医服务
的，它不能完全替代中医。比如最近
很火的AI诊脉，同样一个病人，10个
国医大师看，能开出 10 个不同的方
子，吃了都有效。但AI如果学习了所
有国医大师的技术和思想，未必能对
症下药，所以AI只能为医生诊断提供
有益参考，最后的处方还得由中医决
定。

针对具体病人给出具体诊疗方式，
被认为是临床医学的最高境界，也就是
中医提出的辨证论治、三因制宜，所以
中医这些理念与现代医学高度吻合。中
医学过去也有一个问题，科学性很强，
但科学技术水平不足。如今我们的科学
技术已经发展到很高阶段，完全可以运
用先进的科技手段进行中医研究。中医
药和世界接轨，也必须搭上现代科技这
一高速列车，把中医药的原理、机制讲
明白，让人们真正接纳中医药和中医药
文化。

记者：应如何提高中医药文化的影
响力？

王庆国：中医药是中国的，也是世
界的。中医药文化传播既要面向国内，
又要面向世界。目前，中医药文化在近
200个国家和地区得以广泛传播，中医
药典籍《黄帝内经》《本草纲目》《四部
医典》被列入《世界记忆名录》，中医
针灸、藏医药浴法被列入世界非物质文
化遗产名录，中医药文化的国际认可度
和影响力持续提升。

同时，也必须看到东西方文化的
差异。进一步赋能中医药文化国际传
播，助推中医药文化走向世界，需要
不断探索适应中医药文化国际化的新
路径和新形式，让中医药文化走得更
远。
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近 几 年 ， 也 许 是 人 老 了 的 缘
故，每当夜深人静，我都会找出父
亲留给我们的唯一遗产—— 一批书
页泛黄的中医书籍。当我小心翼翼
地翻看它们时，父亲的音容笑貌宛
在眼前、谆谆教诲犹在耳畔。

我 的 父 亲 刘 化 民 ， 原 名 刘 羽
林，山东陵县土桥镇刘家铺村人，
1905 年出生在一个富庶殷实的农民
家庭。受父辈影响，少年读书学
医，青年行医从商。凭着出色的医
术和经商头脑，他成为当地首富，
加之善交际、乐助人的性格，深受
周围人的尊重和爱戴。

1944 年，父亲此时已经成为一
名中共地下党员。为掩护身份，他
在天津、德州、沧州等地建立了圣
基商贸和御林中医堂。他一面暗地
里搜集药品、运输物资，偷偷为伤
员治病疗伤，一面打通关系，通过
为敌人治病赢得信任，获取情报。

那时，父亲的医术远近闻名，
御林中医堂更是当地响当当的中医
品牌。老百姓只要看病，最先想到

的就是御林中医堂。他一生乐善好
施，对于没钱看病的穷苦人，经常
免费施方施药。

记忆中，父亲对中医药的痴迷
是深入骨髓、融入血液的。父亲喜
欢搜集各种有关中医药方面的书
籍、资料以及民间中医药药方、验
方、秘方、偏方等。他经常指着这
些“宝贝”对我们说，这是老祖宗
留下的，要传承它、善待它。

经过了抗日战争的磨砺，父亲
对党更加忠诚。平津战役时，他一
次又一次完成了上级交办的紧急任
务。一直到解放战争结束，他始终
没有停下为老百姓服务的脚步。他
说，中国的前途一片光明，复兴一
定会到来。

父亲一生热爱中医学。闲下来
时，也会给我讲授其中的道理和精
髓。虽然我并未走上学习中医的道
路，但中医对我的影响却是一生
的。

临终前，他把生前读过的中医
书籍和自己抄写的医书悉数传于

我，希望我不负遗愿，多行善举。
如今，父亲生前搜集的各种中医药
书籍都变成了我的枕边书。因年代
久远，书籍已经泛黄，纸张变脆。

我将它们悉心修补、保存，以期将
来作为家族的特殊传承，传给后辈
儿孙，作为对父亲最好的纪念。

刘吉祥讲述 哈薇薇整理

父亲的父亲的父亲的“““遗产遗产遗产”””

本报讯 （记者哈薇薇） 近
日，盐山县寿甫中医医院中医药
文化宣传教育基地正式落成并投
入使用。基地包含文化长廊、文
化墙、标本墙三部分，内容设置
体现了中国传统文化“天人合
一”的思想。

文化长廊位于广场两侧，与
张锡纯雕像遥相呼应。一侧为张
锡纯年谱，勾勒了张锡纯生平作
为。张锡纯一生学术成就非凡，
尤其是他衷中参西、古为今用、
洋为中用、守正创新的精神，成

为盐山中医药事业丰厚的文化遗
产。一侧是盐山县近代史上的名
中医画像及介绍，内容丰富翔
实。文化墙展示了近三届盐山·张
锡纯学术思想传承创新发展大会
盛景、十二时辰养生法、健康生
活方式与行为等内容。标本墙展
出了许多中草药标本，为百姓科
普了常见中草药知识。

宣教基地作为我市中医药传
承创新发展示范试点项目，突出了
浓厚的中医药文化氛围，成为盐山
县中医药文化宣教的一个窗口。

王庆国在南川国医堂指导小学生做中药香囊王庆国在南川国医堂指导小学生做中药香囊

刘化民生前搜集的中医书籍和抄写的部分医书刘化民生前搜集的中医书籍和抄写的部分医书


