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举办儿童读书分享会举办儿童读书分享会举办儿童读书分享会
本报讯（记者祁洁 通讯员曲晨曦 胡祝源）“小

朋友们，你们看过《西游记》吗？谁能给大家讲一个
里面的故事？”主持人话音刚落，孩子们争先恐后举
起了小手。日前，沧州经济开发区在金岛社区新时代
文明实践站开展“童趣书海 快乐暑期”儿童读书分
享会。

活动中，小朋友们在志愿者的帮助下，纷纷挑选
自己喜欢的书籍进行阅读。阅读完后，孩子们用讲故
事的方式，向大家分享自己的阅读心得。

活动还设置了知识问答环节，孩子们积极抢答，
现场气氛活跃。

沧州经济开发区还将针对群众需求，持续开展形
式多样的新时代文明实践活动，丰富辖区群众的精神
文化生活。

“““暖新暖新暖新”””服务服务服务“““新意新意新意”””满满满满满满
本报记者 祁 洁 本报通讯员 郭丽芹 杨雪娇 史飞飞

▲社区邀请交警为快递小哥、外卖
小哥讲解交通安全知识。

◀“暖新驿站”让新业态新就业群体
有了歇脚处。

▼“暖新食堂”暖了外卖小哥的心。
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创文明城市 建美好家园
“ 四 个 全 民 ”进 行 时

20242024年度沧州市新时代好少年刘锦桐年度沧州市新时代好少年刘锦桐————

帮助别人帮助别人帮助别人 快乐自己快乐自己快乐自己
本报记者 祁 洁

小举动传递大爱心

上周，刘锦桐和妈妈从小区物业借了
一辆三轮车，把家里攒的纸箱给同小区的
一位老人送了过去。

这样做，刘锦桐已经坚持了3年。
她的妈妈告诉记者，一次，刘锦桐在

小区里玩，突然跑过来跟她说：“我经常
看见这位老爷爷在小区里捡纸箱，我们可

以把家里的纸箱攒着，给老爷爷送过
去。”刘锦桐的话让妈妈感到很意外。后
来，刘锦桐的妈妈了解到这位老人家庭困
难，娘儿俩隔段时间就把家里的纸箱整理
好，给这位老人送过去。

刘锦桐的妈妈在自己小区物业管理部
门工作，小区开展志愿服务活动，刘锦桐
经常参加。渐渐地，刘锦桐主动当起小区
的“文明监督员”。平日里，看到身边有
纸屑、塑料袋，她就捡起来扔到垃圾桶
里。发现小区里存在安全隐患，她第一时
间告诉妈妈。刘锦桐的妈妈说，一天，刘
锦桐在小区一个单元楼门口经过时，发现
有个井口没有井盖，“万一有人从这经过
时不注意，太危险了，得先找个东西把井
口盖上。”刘锦桐把妈妈叫来，娘儿俩从
旁边抬来两块儿厚木板，把井口盖上了。
忙完后，刘锦桐高兴地说：“这下我放心
了。”

五本日记记录生活感悟

“奶奶岁数大了，经常手指关节肿
胀，我从网上学习了一些简单的按摩方
法，今天给奶奶按摩了一会儿。”这是刘
锦桐前几天写的一篇日记。

在刘锦桐的书房里，有5本厚厚的日
记本。她从小学一年级起，就养成了用日
记记录生活的习惯。

在家里，刘锦桐是全家人的贴心“小
大人”：家人过生日，她每次都亲手制作
一份特殊的礼物；一放假，她就帮着爷爷
奶奶做家务。在学校里，她是老师的得力

“小帮手”、同学的好伙伴：老师交代的任
务，她认真完成；同学遇到困难，她主动
帮助。同学和老师称她为“助人为乐的

‘小雷锋’”。刘锦桐却说：“我只是做了
自己应该做的事情。”

小小督察员“工作”有一套

“妈妈，您抽空再给我买两条红领
巾，开学我带到学校去。”这几天，刘锦
桐反复对妈妈说。

“你有红领巾，怎么还买？”妈妈好奇
地问。

“班上经常有同学忘记戴红领巾，我
备着两条。”刘锦桐这么一说，妈妈才弄
清楚原因。

刘锦桐在班上担任督察员，负责检查
同学的仪表。刘锦桐说：“做督察员不是
为了给同学们扣分，而是引导大家自觉遵
守学校规章制度。”

当选 2024 年度沧州市新时代好少
年，让刘锦桐非常高兴。她说，自己要做
有担当的好少年，用平凡的微光照亮他
人。

关爱孤困儿童关爱孤困儿童关爱孤困儿童

我市有了我市有了我市有了222个帮扶团个帮扶团个帮扶团
本报讯（记者祁洁 通讯员王珍）“我们不仅要为

孤困儿童提供物质上的帮助，还要用滚烫的爱让他们
重拾自信，勇敢面对生活的磨难。”近日，沧州市手
牵手孤困儿童心理辅导志愿服务协会运河区帮扶团成
立。这是继南皮县孤困儿童帮扶团成立之后，我市成
立的第二个孤困儿童帮扶团。

孤困儿童是一个特殊群体。他们或是孤儿、事实
孤儿，或是精神病患者家庭儿童、服刑人员家庭儿
童。由于家庭变故、教育缺失等原因，这些孩子普遍
存在性格缺陷和心理障碍，有些甚至成为“问题儿
童”。

为帮助孤困儿童走出阴影和困境，2023 年 12
月，我市学习借鉴山东省临沂市孤困儿童心理辅导志
愿者服务团的帮扶模式，成立以心理辅导为主的手牵
手孤困儿童心理辅导志愿服务协会。志愿者们在给予
孤困儿童物质帮助的同时，通过开展“一对一”谈
心、共吃暖心饭等活动，给予他们鼓励与关爱。

沧州市手牵手孤困儿童心理辅导志愿服务协会运河
区帮扶团的志愿者，将深入辖区村庄（社区）进行摸排
走访，对孤困儿童给予心理辅导和精神抚慰，帮助他们
树立正确的世界观、人生观和价值观。

市文明办相关负责人表示，沧州市手牵手孤困
儿童心理辅导志愿服务协会运河区帮扶团的成立，
为我市孤困儿童帮扶工作再添新力量。我市将利用
好文明实践中心 （所、站） 现有阵地、平台等优
势，吸引更多热心人积极参与到孤困儿童帮扶志愿
服务活动中来。

以快递小哥、外卖小哥为代表的新
业态新就业群体，穿行在狮城大街小
巷，服务着千家万户。我市多部门聚焦
新业态新就业群体的需求，不断创新服
务方式，把温暖与关爱送到新业态新就
业群体心坎上。

“暖新食堂”暖胃暖心

7 月 29 日 8 时左右，美团外卖小哥
张旭送完几单外卖后，走进新华区谷养
元粥铺禧福荷堂店。他来这儿不是取
餐，而是吃早饭。

“粥、主食和小咸菜加起来一共 3元
钱，吃口热乎的早饭，自己干起活儿来
更有劲了。”张旭说，平时，他越到饭
点儿越忙，为了节省时间，自己随身带
着吃的，饿了就坐在路边吃口。“自从
有了‘暖新食堂’，我们在送餐途中就
近就能吃上热乎饭，而且价格实惠，感
谢爱心商家对我们的关爱。”张旭高兴
地说。

张旭口中所说的“暖新食堂”，是
日前新华区为快递小哥、外卖小哥、网
约车司机等新业态新就业群体打造的。
为解决这一特殊人群的吃饭问题，新华
区整合辖区部分餐饮企业和门店，首批
打造了 13家“暖新食堂”。

记者走进谷养元粥铺禧福荷堂店，
看到一楼大厅靠墙的座位上，张贴着

“爱心专座”标识，两位快递小哥正坐
在那儿吃饭。二楼还有单独的休息室，
里面有桌椅、沙发、空调和饮水机。餐
厅负责人许俊图介绍说：“快递小哥、
外卖小哥每天都在赶时间为别人服务，
自己却顾不上吃饭。我们为他们推出了

‘3元爱心早餐’和充值优惠活动，为他
们做点儿力所能及的事情。”

在新华区，除了谷养元粥铺禧福荷
堂店，马兰拉面店也在周年店庆期间，
为快递小哥、外卖小哥等新业态新就业
群体推出充值优惠活动；快递小哥、外
卖小哥到意旺肉饼新华区店就餐，可享
受八折优惠……新华区对辖区 13家“暖
新食堂”进行了统一挂牌，并在牌子右
下角设置了名为“连心桥”的征集意见
二维码。快递小哥、外卖小哥等新业态
新就业群体有什么意见诉求，可以直接
扫描二维码反映。

新华区委社会工作部相关负责人表
示，将进一步扩大“暖新食堂”的覆盖
范围，为快递小哥、外卖小哥等新业态
新就业群体提供更多的帮助和支持。

“暖新驿站”“家”般温暖

“我们一天天在外面跑，以前，累
了就坐在路边歇会儿。自从这里有了

‘暖新驿站’，我们来这儿不仅能热饭、
给手机充电，还可以休息。”7 月 29 日
14时，顺丰快递小哥左玉军走进位于市
区黄河路旭弘大厦一楼的“暖新驿
站”，靠在沙发上休息。

为解决快递小哥、外卖小哥等新业

态新就业群体休息难、手机充电难等
问题，沧县县委两新工委整合辖区党
群活动服务中心、工会之家、银行营
业网点等，打造了 100 余个“暖新驿
站”。

记者在旭弘大厦“暖新驿站”看
到，里面桌椅、饮水机、医药箱等物品
齐全，不时有快递小哥、外卖小哥进来
休息。沧县县委两新工委相关负责人告
诉记者：“日前，我们为‘暖新驿站’
购置了防蚊液、冰袖、雨伞等，快递小
哥、外卖小哥等新业态新就业群体有需

要可以随时过来取。”
为给快递小哥、外卖小哥等新业态

新就业群体提供全方位服务，沧县县委
两新工委在设立“暖新驿站”的基础
上，还联合沧县多部门，“组团”推出
了“关爱暖‘新’”“健康贴‘新’”
等多项服务。

“暖新服务圈”以“心”唤“新”

“您好，您的外卖到了。好的城市
环境需要我们共同维护，请您不要将外

卖包装随意丢弃。”近日，美团外卖小
哥王朋将外包装贴有“共创文明城市
关爱生活环境”温馨提示的外卖送到市
民手中。

王朋既是一名外卖小哥，也是运河
区顺河社区的一名志愿者。如今，已有
70多名外卖小哥加入顺河社区志愿服务
队伍。

顺河社区位于市中心商圈，沿街餐
饮门店多。顺河社区开展“社区需要

‘小哥’报到”活动，引导外卖小哥在
等餐、送餐的过程中，化身文明城市创
建宣传员和群众意见收集员。

顺河社区党委书记陈志超告诉记
者，为吸纳外卖小哥主动参与社区治
理，社区通过以下举措，不断扩大

“暖新服务圈”：联合共建单位，组织
外卖小哥开展理论学习、技能培训；
定期召开座谈会、交流会，了解新业
态新就业群体的急难愁盼……一系列

“暖新”行动，让外卖小哥在服务社会
的过程中，感受到社会的关爱。

在运河区，顺河社区的做法不是个
例。迎宾路社区整合辖区沿街门店，
打造“暖新门店”，常态化为新业态新
就业群体提供休息、手机充电等服
务；配件北路社区在打造“暖新食
堂”的同时，面向快递小哥开展微心
愿征集活动……

运河区委社会工作部相关负责人表
示，将持续关注新业态新就业群体的需
求，以“心”唤“新”，引导更多的新
业态新就业群体参与基层治理，为文明
城市创建贡献“新”力量。

运河区运河区运河区

举办孤独症患儿书画展举办孤独症患儿书画展举办孤独症患儿书画展
本报讯 （记者祁洁 通讯员史飞飞） 丰富的色

彩、简单的线条、抽象的图案……每幅绘画作品背
后都有故事。7月 29日上午，运河区“大运河畔连
心桥”新时代文明实践活动暨 2024年第二届孤独症
患儿爱心书画展，在理享艺术空间拉开帷幕。

这次书画展展出的作品都是由孤独症患儿亲手绘
制的。活动中，志愿者向参加活动的“沧州好人”代
表赠送绘画作品。现场还开展爱心义卖，众多爱心人
士通过爱心认购的方式，为帮扶孤独症患儿尽一份
力。

本次书画展，是运河区“‘双争’有我”系列活
动之一。运河区将整合辖区阵地资源，开展丰富多样
的新时代文明实践活动，进一步关注特殊群体，传递
温暖与关爱。

新华区道东街道办事处新华区道东街道办事处新华区道东街道办事处

社区书记社区书记社区书记“““擂台比武擂台比武擂台比武”””
本报讯（记者祁洁 通讯员孔鹏华）近日，一群

人在新华区道东街道办事处各社区边转边提建议。这
些人是新华区道东街道办事处各社区党委书记。道东街
道办事处举办社区书记擂台赛，通过经验共享、问题共
商、难题共解，探索社区治理新路子。

在社区观摩现场，各社区党委书记边走边看边
议，重点围绕居民自治、环境卫生整治、基础设施提
升等方面，说做法、谈思路。

擂台赛汇报现场，各社区党委书记通过生动的故
事和朴实的语言，讲述自己在社区治理方面摸索出的
经验。

道东街道办事处将
以此次擂台赛为契机，
定期组织开展社区治理
经验分享系列活动，不
断提升社区干部的工作
能力和水平。

参展作品参展作品。。

刘锦桐是青县树人学校三年级
学生。近3年来，她一直和妈妈把
家里积攒的纸箱，送给一位家庭困
难的老人，还积极参加小区志愿服
务活动……刘锦桐平凡却闪着光。
她说：“帮助别人，快乐自己。”


