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结交好朋友

7月27日，60多名美国青少
年来到夏令营活动第一站——沧
州师范学院。洁净的校园、热情
的师生、丰富的体验项目……让
远道而来客人感受到满满的热
情。

沧州师范学院选出30名志愿
者和美国青少年无缝对接，贴心
的志愿服务，手拉手的陪伴，让
他们很快成为好朋友。包饺子、
做面花、剪纸……一项项传统手
工体验活动，让这些美国孩子兴
奋不已。志愿者为他们耐心讲解
中国传统文化，手把手传授技
能，大家相处融洽，其乐融融。

在繁华热闹的南川街区，美
国青少年和志愿者们一边探讨沧
州的运河文化，一边畅聊各自的
学习生活。热情开朗的志愿者们
在整个行程中尽职尽责，每一次
上下车或集合，都会认真清点人
数。

夏令营承办方河北天天国际
旅行社负责人尹树华 14岁的女
儿栗晨芸，也当起了志愿者。她
帮这些美国青少年提行李、找厕
所、解答各种问题，仅几个小时
的时间，这些美国学生就对她产
生了依赖，带队老师强烈要求小
晨芸留下来。在之后几天的行程
中，小晨芸和多名美国学生成了
好朋友，他们聊各自的学校和学
习生活，相互介绍本国好吃好玩
的东西。临别时，他们拥抱告
别，并约定今后一定再相见。

奥运经济奥运经济““热辣滚烫热辣滚烫””
■ 本报记者 赵宝梅 摄影 魏志广

奥运同款装备热销、健身场
馆办卡人数增多、运动品牌受到
追捧……最近，受巴黎奥运会影
响，市民运动热情高涨，一些与奥
运相关的消费也快速增长，奥运经
济可谓“热辣滚烫”。

巴黎奥运会开幕后，到我市各
健身场馆运动的市民明显多了起
来，尤其是游泳、羽毛球、乒乓球
等运动受到追捧。

市区一家游泳馆，周末午后迎
来一波运动高峰。每条泳道上，都
有不少游泳爱好者。蛙泳、自由
泳、仰泳……人们以自己喜欢的泳
姿享受着水中清凉。旁边的小泳池
内，不少孩子在教练指导下学习游
泳。“潘展乐自由泳打破世界纪
录，我家孩子特别激动，非要学游
泳不可。”一位妈妈说。游泳馆工
作人员告诉记者，最近受奥运会影
响，来学游泳和办卡的人数比往年
同期多了近一倍。

记者了解到，市民对羽毛球、

乒乓球、网球的热情也比之前高涨
很多。晚饭后，在双金公园乒乓球
场，所有的球台旁都有人排队等
候，一对父子连续打了近一个小时
都没有停歇。而在迎宾大道附近一
处网球场，几个年轻人在练习发
球，他们对照手机里的视频反复研
究网球冠军郑钦文的发球动作。

在市民运动热情高涨的同时，
奥运经济也激发出多领域消费潜
能。首先是运动服饰热销，无论是
实体店还是网店，都呈现出前所未
有的热度。

在市区某运动专卖店，奥运灵
龙系列T恤被摆在了醒目位置。工
作人员介绍说，最近灵龙系列T恤
卖得特别好，不少颜色已经断码。
记者走访我市多家体育用品店，发
现奥运联名款、国家运动员同款等
运动服饰颇受消费者青睐。

其次是奥运冠军同款商品受
欢迎。购物网站上，奥运联名款 T
恤、郑钦文同款网球裙、奥运吉祥

物钥匙扣等商品的搜索热度很高。
记者在某购物网站输入“全红婵同
款”，网站立刻弹出了几十个同款
乌龟挂件和拖鞋的链接，小乌龟挂
件的价格在 10元至 30元。一店主
人表示：“全红婵最近带火了小乌
龟挂件，每天都有 1万左右的浏览
量，销量也非常可观。”而记者搜
索“郑钦文同款”，发现郑钦文同
款网球裙、同款头绳、同款网球
拍、同款网球鞋等商品应有尽有，
而且销量很高。

此外，奥运会还带动了家电、
音响等产品的销售。记者在某家电
品牌销售店了解到，最近大屏幕彩
电销量比同期增长了 30%左右，不
少顾客表示通过大屏幕彩电看奥
运，可以更好地感受比赛的激情与
魅力。

▲体验不一样的
杂技文化

▶夏令营团队在
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街区
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近日，来自美国22个州的60多名青少年来到沧州，参加中国（沧州）文化沉浸式体验夏令营，他们走进沧州师范

学院、吴桥杂技大世界、孟村八极拳展演馆、中国大运河非物质文化遗产展示馆（以下简称大运河非遗展示馆）等地，

感受中华文化的博大精深。

美国美国2222个州的个州的6060多名青少年来沧州研学多名青少年来沧州研学，，他们包饺子他们包饺子、、看杂技看杂技、、学武术学武术、、制作中药香囊制作中药香囊————

一次特殊的文化之旅一次特殊的文化之旅一次特殊的文化之旅
■ 本报记者 赵宝梅

最近，北京街头出现这样
一幕：一些快递员、外卖骑手
在路边维持交通秩序，他们身
着红马甲、手持小红旗，遇到
行色匆匆的“同行”违反交规
行驶，就主动劝导。当看到有

“小哥”闯红灯、逆行或抢行
时，他们对自己的日常出行也
有了不同的体会。

不少城市在交通秩序整治
过程中也实施类似办法，让轻
微违法当事人“变身”临时交
通劝导员，与民警在辖区主要
路段共同维持交通秩序。当原
本是行人的违法人停下来，关
注摩托车、电动车骑乘人员不
戴头盔，有人逆行及闯红灯等
行为时，他们能真正意识到这
些行为的危害性，也更能从内
心深处作出改变。

随着外卖骑手、快递员、跑
腿小哥等职业的普及，越来越多
的人加入到这些行业，他们穿行
在城市中，给人们的生活带去便
利，但有时也会因骑行速度过快
影响正常交通秩序。

在日常出行中，开车的人常
看不惯骑车人或行人违规，希望
他们不横穿马路、不在机动车道
骑车或行走；骑车或步行的人，
又看不惯开车人的违规行驶，希
望车辆过斑马线时能礼让行人、
不在非机动车道行驶等。如果每
个人都能换位思考，各行其道，
道路交通秩序就会井然有序。

无论是外卖骑手，还是普通
市民，当他们承担起交通劝导的
工作时，就从一个角色换成了另
外一个角色。在这个过程中，他
们不仅体会到了交警的不易，更
从内心意识到不戴头盔、闯红灯
或逆行、抢行的危害，从而改变
自己不文明的交通行为。

换一种身份、换一个思路，
大家都严格遵守交通秩序，多为
周围的人着想，才能营造出更文
明有序的交通秩序。
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见识真功夫

为了更好地体验沧州地域
文化，这些美国学生来中国之
前就了解了杂技和武术的相关
内容，有的还进行了模仿练习。

在吴桥杂技大世界江湖文
化城，惊险刺激的杂技节目轮
番上演，孩子们认真欣赏每一
个节目。观看“蹬大缸”时，
一名学生勇敢上台坐进大缸
里，体验了一把被顶在脚上旋
转的感觉；欣赏“三仙归洞”
时，一个孩子积极互动，目不
转睛地盯着表演者寻找“破
绽”……“他们以前只是在电
视或手机上看过杂技表演，如
此近距离接触杂技还是第一
次。”夏令营带队老师说，吴桥
杂技让孩子们很震撼。

一位中文名叫叶天的女
孩，得知来沧州可以看到杂技
演出，提前一个月就开始练习
抖空竹。为了能在“星光派
对”（夏令营晚会）上表演好这
个节目，她每晚都在酒店练
习。在吴桥看了抖空竹后，她
受益匪浅，技艺也更加娴熟了。

在孟村八极拳展演馆，八极
拳传承人为大家展示了精彩的武
功，孩子们被刚劲有力的武术招
式感染，纷纷模仿起来。

沧州武术和杂技的博大精
深，让夏令营成员们深深着
迷。“沧州功夫真厉害！”孩子
们忍不住赞叹，表示今后有机
会还要来沧州，学习真功夫。

学习古文化

夏令营之旅精彩纷呈，尤
其是在沧州市区运河两岸，这
些美国青少年既欣赏了自然景
观，又学习了传统文化，可谓
收获满满。

在沧州园博园，孩子们观
赏美轮美奂的园林艺术，领略
中式园林的独特魅力；走进大
运河非遗展示馆，孩子们欣赏
运河沿线古老的非遗技艺，体
会了中国非遗文化的美妙；穿
越南川街区，孩子们感受热闹
繁华的都市氛围，体验沧州人
的日常生活……

在大运河非遗展示馆，孩
子们不仅参观展厅，还上了一
堂生动的国医香囊制作课。他
们了解每一味药材的功效，然
后将这些药材碾碎、搅拌、装
袋，做成香囊，体验到了中国
传统手工艺品的魅力。

几天的行程中，孩子们还
体验了绘画、书法、制作十二
生肖伴手礼，并将自己制作的
手工艺品带回美国。

完成在沧州的旅行后，
美国青少年和志愿者们还一
同前往北京，参观了长城、
故宫、颐和园等景点。“在中
国的每一天都很开心，也感受
到了中华文化的魅力，不虚此
行。”孩子们表示，这次研学
让他们印象深刻，也记住了
沧州这个美丽的城市和热情
好客的沧州人。

本报讯（记者尹超 通讯员王瑶
函） 近日，2024“武舞道”第二届
国际标准舞 （体育舞蹈） 公开赛在
河间市国欣康养园举办。本次比赛
共有来自全国各地的 30多支代表队
参加，800余人同台竞技。

国际标准舞由社交舞转化而
来，融体育、音乐、舞蹈为一体，
多以双人或集体配合为主要运动形
式。本次比赛项目包括少儿精英
组、青年精英组、壮年组、老年组
等，设置多个奖项。比赛现场，不
同年龄段的选手有着各自的风格特
点，或优雅，或热情，或奔放，令
人陶醉。

沧州某乒乓球俱乐部里沧州某乒乓球俱乐部里，，人们运动热情高涨人们运动热情高涨。。


