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宋连奎是沧州市第四医院普外科主任。去年9月，他作为援疆医疗专家，到轮台工作3个月。

从沧州到轮台有3300多公里。援疆工作结束后，宋连奎对轮台的牵挂丝毫未减。今年，他两度回到轮台，免费

为患者进行手术——

眼下正值暑假，在沧州市博物馆
“沧海之州——沧州历史文化陈列”展
厅，每天都会有小讲解员为游客提供
讲解服务。他们是沧州市博物馆选出

的“小小国宝守护人”。
从去年开始，沧州市博物馆连续两

年开展暑期小讲解员训练营活动，先后
选出两批、共45名“小小国宝守护人”。

我是我是““小小国宝守护人小小国宝守护人””
本报记者 张智超

姐妹齐上阵

今年12岁的吴穆秋和9岁的吴映夏
是一对亲姐妹，她们都入选了沧州市博
物馆第一批“小小国宝守护人”名单。

吴穆秋和吴映夏两姐妹平时特别
喜欢历史，经常结伴参观沧州市博物
馆。去年夏天，当她们得知博物馆要
举办暑期小讲解员训练营的消息后，
第一时间报了名。

在参加训练营之前，每位参加活
动的小朋友都要向博物馆提交一份个
人简历。为此，两姐妹把自己之前获
得的奖状和证书都拿了出来，还各自
写了一篇翔实的简历。

对于两姐妹来说，等待的过程虽
然漫长，但结果是令人高兴的——她
们和其他23名小朋友一同入选了第一
批“小小国宝守护人”名单。

两姐妹不仅在训练营里认真学习
礼仪、播音、文化等课程，私下里也
很刻苦。

在训练营，两姐妹知道了沧州市
博物馆有一件国家一级文物，叫三彩

刻宝相花纹盘。“训练营里的老师
说，宝相花在自然界并不存在。为
了搞清楚它的来历，我们在图书馆
查了很多资料，又向训练营的老师
求证，最终解决了这个疑问。宝相
花又称宝仙花、宝莲花，象征着圣
洁、吉祥……”吴穆秋说。

去年 9月，第一批“小小国宝守
护人”正式“上岗”。每逢寒暑假、周
末和法定节假日，沧州市博物馆都会
安排小讲解员讲解。

吴映夏说，她和姐姐平均每个月
讲两三场，每场讲三四十分钟，身边
经常围满了游客。当然，也有例外的
时候。

有一次因为下大雨，参观博物馆
的人特别少，而那天恰好是吴映夏做
讲解。“那天只有两名游客听我讲解，
妈妈事后问我，‘人这么少，会不会难
过？’我说，‘当然不会啦，哪怕只有
一个人听，我也会好好讲的’！”吴映
夏说。

8月 9日晚上 8点，宋连奎终于
做完了这天最后一台手术。他长出一
口气，准备休息一会儿。突然，他想
起手机里有一条未读信息，就又打起
了精神。

39岁的宋连奎是沧州市第四医
院普外科主任。去年9月，他作为援
疆医疗专家，到新疆维吾尔自治区巴
州轮台县工作了3个月。那条未读信
息，正是他在轮台工作时的同事发来
的。

宋连奎第一时间回了电话。当初
结束援疆任务时，他曾对那里的同事
和病患许下承诺：“有任何需要，随
时联系！”

心 愿

从医 16载，医者仁心这 4个字，
像血液一样存在于宋连奎的骨子里。

他一直有个援疆的心愿。为此，
宋连奎经常向参加过援疆工作的同事
了解当地医疗情况，并期盼成为他们
中的一员，为那里的群众解除病痛。

有一次，宋连奎和一位曾赴轮台
县人民医院开展援疆工作的同事聊天
时得知，由于轮台县医疗水平有限，
患有肝胆胃肠囊肿或导管结石的病
人，如果需要做手术，不是去200公
里外的巴州人民医院，就是坐七八个
小时火车到乌鲁木齐去。

沧州市第四医院的前身是南皮县
人民医院，像这类手术，宋连奎和同
事们已经开展了很多年、做过很多
次。于是他下定决心，“到天山脚下
去！救治那里的病患，让他们少些奔
波。”

去年6月，得知沧州市将组织新
一批医疗专家援疆的消息后，宋连奎
主动报了名。

距离前往轮台的日子越来越
近，宋连奎满心期待。然而就在出
发前两天，他接到了河北医科大学
附属第四医院发来的进修通知。

对宋连奎来说，援疆是他一直以
来的心愿，而进修也是一次难得的学
习机会。

是奔赴千里之外援疆，还是去
进修提高自己？宋连奎选择了前
者。他说：“进修的机会以后还会
有，可治病救人这件事一分一秒也
等不得！”

当宋连奎说明原因后，医院领导
和河北医科大学附属第四医院的工作
人员为他开了“绿灯”，允许他择期
进修。

“考 生”

“既然选择了援疆，就得想方设
法在这里做出点成绩。”带着这个目
标，宋连奎来到轮台县人民医院普外
科，开始了紧张而又忙碌的援疆工
作。

身为一名普外科医生，宋连奎经
常要为急症患者做手术。也正因如
此，24小时随叫随到，一直都是宋连
奎的日常工作状态，在轮台也是如此。

有一次，凌晨 2 点，睡梦中的
宋连奎被一通电话叫醒。多年的从
医经历让他形成了习惯，脑海里第
一个反应就是，医院里来了棘手的

病例。
事实也确实如此。
当天夜里，轮台县人民医院收治

了一名胃穿孔患者，该患者病情严
重，需要马上手术。

宋连奎得知情况后，二话没说，
换上衣服就往医院赶。

那台手术做了3个多小时，结束
时已接近清晨6点。宋连奎只稍稍休
息了一小会儿，就又开始了新一天的
工作。

像这样的事，对援疆的宋连奎来
说，很是平常。

他不止一次感慨地说：“这次援
疆只有短短3个月，时间不够用！”

除了诊治病人之外，宋连奎每个
星期都组织轮台县人民医院普外科医
生进行培训，并协助科室开展了6项
先进技术，填补了6项院内空白，让
许多原本需要转院治疗的患者实现了
县内就医。

当发现不少患者因缺乏必要的医
疗常识而错过最佳治疗时机时，他又
利用业余时间，和同事一起到小区、
集市等人员密集地开展义诊和科普活
动。

宋连奎像考生一样，用真情和医
术在援疆期间书写出一份令人动容的
答卷。

为期3个月的援疆工作很快结束
了，可宋连奎觉得还有很多事没有做
完。临行前，他向科室同事和患者许
下承诺：“有任何需要，随时联系！”

承 诺

从沧州到轮台有 3300 多公里。
援疆工作结束后，宋连奎对轮台的
牵挂丝毫未减。只要那里的同事和
患者有需要，他总是尽己所能给予
帮助。

今年3月，轮台县人民医院收治
了一位结肠癌患者。这名患者肿瘤体
积较大，同时伴有消化道梗阻、重度
贫血等病症，需尽早手术。

为最大限度保障患者安全，轮台
县人民医院向宋连奎寻求帮助，希望
他为这名患者主刀。

宋连奎第一时间向单位领导说明
情况，随即订了当天最近一班的机
票。

3月11日下午2点30分左右，经

过 10多个小时奔波，宋连奎终于赶
到了轮台县人民医院。因为之前已对
患者情况进行了了解，宋连奎一到医
院便立刻展开手术。

两个多小时后，手术顺利结束，
宋连奎稍作休息，第二天一早就匆匆
赶回了沧州。

“两天多时间，往返 6600 多公
里，宋医生自始至终没提过报酬二
字。在我们一再请求下，他才同意报
销路费，而手术费则分文未取。”轮
台县人民医院党委书记、副院长赵小
平说。

今年6月，宋连奎再次前往轮台
县人民医院，为一名阑尾癌患者实施
腹腔镜微创手术。

相较于开腹手术，微创手术虽然
难度大，但造成的创伤小，更有利于
患者恢复。于是，宋连奎再次出发，
来到天山脚下。同样的风尘仆仆，同
样的步履匆匆，同样的不收取手术费
用，他的目的只有一个——“一切为
了病人”。他说：“治病救人是我的职
责，为轮台群众免费进行手术是我的
心意，‘有任何需要，随时联系’是
我永远的承诺！”

“学霸”型讲解员

11岁的金祺雅也是第一批“小小
国宝守护人”中的一员。

每做完一次讲解，她都会根据
游客提出的问题和博物馆工作人员
给出的建议，对讲解词进行补充和
修改。

比如有一次在讲古钱币时，一位
游客问她：“这些铜钱值多少钱？”

她大方地回答：“不好意思，我也
不清楚，等我回去了解一下，下次再
讲给您听。”

讲解结束后，金祺雅随即向博物
馆工作人员请教，又查阅了很多资
料，并把相关内容整理成文字稿，待
博物馆工作人员核实无误后，充实到
了解说词里。

金祺雅虽然年纪小，但性格非常

要强。
有一次她接到一个大团的讲解任

务，但不巧的是，她那天得了肠胃
炎，博物馆工作人员劝她休息，她却
说：“相信我，我能坚持！”

前不久，随着第二批“小小国宝守
护人”通过考核，沧州市博物馆交给部
分第一批“小小国宝守护人”成员一个
新任务，讲解“济世沧海——沧州中
医药文化展”。

眼下，金祺雅正在努力学习中医
药知识。她说：“沧州中医药文化源远
流长，作为‘小小国宝守护人’，我有
责任有义务把沧州的中医药文化传递
给更多人。我也学到了很多新知识，
对家乡有了更深的了解。我一定好好
努力，争取出色地完成新任务!”

日前，在沧州市博物馆，随着暑期小讲解员训练营结

营，由20名孩子组成的第二批“小小国宝守护人”陆续

“上岗”，为游客提供讲解服务——

花若芬芳蝶自来花若芬芳蝶自来 知 言

前两天得知，我曾经采访过的
一位大姐在退休后开通了个人微信
公众号。她经常在上面发布退休后
的生活点滴和感悟，既有文字，也
有照片和视频。

如果这件事发生在其他人身
上，我也许并不意外，但那位大姐
的经历太过特殊。

她的一双儿女一出生就患有脑
瘫。她曾带着孩子们四处求医，憧
憬着他们能像正常孩子一样健康长
大。但美梦一次次被现实击碎，两
个孩子经常是原有的病症还没有缓
解，新病症又接踵而至。

她不知道生活该如何继续，甚
至期盼着人生可以重来。

孩子 4 岁那年学会了叫妈妈，
而这位大姐学会了接受现实。她
说：“日子还得过，不管什么病，尽
最大努力治呗！”

那些年，工作成为她重获信心
的最好途径。她一边照顾家庭，一
边努力工作。对此，就连丈夫也不
理解地问：“照顾孩子就够累了，你
为啥还这么拼？”

她说：“我就想证明自己不是弱
者！”

她钻研技术，成为业务骨干，

完成了一项又一项技术攻关；生活
中，她有自己的兴趣爱好，喜欢写
作、拍视频、演讲。

如今，人生来到新阶段，她展
现在人们面前的形象，依然那么自
信。

这位大姐的故事让我想到一句
话——花若芬芳蝶自来。

在生活中，很多人习惯把失败
归结于命运——缺少机会、没人相
助……却很少在自己身上找原因。
其实，很多事情不是因为有希望才
去努力，而是因为努力，才更有希
望。

人生路上，不能因为遇到困
难、挫折，就想着躲藏、逃跑，而
是要想方设法去战胜它，因为这样
才会离成功越来越近。

那位大姐的故事像一束光，照
亮了我内心深处的勇敢和希望。也
让我明白，即使身处困境，也要怀
揣坚韧不拔的意志和乐观积极的心
态，去努力实现自己的梦想。

本报记者 张智超 本报通讯员 张东玲 赵国跃

争当“小小国宝守护人”

沧州市博物馆组织的“小小国宝
守护人”活动吸引了很多孩子参与。

“两年来，先后有近200名小朋友报名
参加这个活动。”沧州市博物馆宣教组
副主任苏荟洁说，“在 45名‘小小国
宝守护人’中，年纪最小的陈瑾伊，
开学后才上小学二年级。她今年暑假
刚刚成为小讲解员，讲解词背得特别
熟。”

刘钟山、刘钟泰两兄弟去年就报
名参加了“小小国宝守护人”活动，
只是那一年，只有哥哥刘钟山入选。

但弟弟刘钟泰并没有气馁。每
次哥哥讲解时，他都跟着一起去，
认真学习。今年夏天，刘钟泰再次
报名参与，终于如愿成为“小小国

宝守护人”。
这些孩子绝大多数是小学生，而

有些文物的名字又特别长，非常难
记，不过这难不住孩子们。

比如，沧州市博物馆有件文物叫
磁州窑白釉黑彩花卉草叶纹圆腹小口
瓶，博物馆工作人员指导孩子们将文
物名字进行拆分，按照窑址、釉色、
纹饰、器型的顺序进行讲解，方便孩
子们理解、记忆。

“这个星期，第二批中的几位‘小
小国宝守护人’就能正式‘上岗’
了。今后，我们还会邀请他们一起走
进社区、景区，讲解沧州的历史和中
医药文化，让更多人了解沧州、爱上
沧州。”苏荟洁说。

▲“小小国宝守
护人”为游客讲解馆
藏文物。

◀背诵讲解词，
是 “ 小 小 国 宝 守 护
人”的必修课。

▲ 医 者 仁 心 4 个
字，像血液一样存在于
宋连奎的骨子里。图为
宋连奎 （左） 向患者了
解术后康复情况。

◀来自沧州的援疆
医生们开展巡回义诊活
动。

▲援疆期间，宋连奎协助所在科室开展了6项
先进技术，填补了 6 项院内空白。图为宋连奎
（左）为病患做手术。


