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专 版

“沧州市第一届大运河中医药文化健康夜
市”暨中医药文化贴心服务进万家活动，以

“沧海传岐黄，药香润狮城”为主题，由沧州
市卫生健康委员会、沧州市文化广电和旅游
局主办，沧州中西医结合医院承办，为期一
周。市文广旅局、市卫健委、沧州中西医结
合医院、市中心医院相关领导参加活动。市
文广旅局党组书记、大运河办党组书记、主
任李金台，市卫健委党组书记张智勇，沧州
中西医结合医院党委书记赵建勇分别致辞。

张智勇在致辞中说，近年来，在市委、
市政府的领导下，市卫健委高度重视中医药
工作，不断健全完善工作机制和服务体系，
全市中医药服务水平不断提升。去年6月，
沧州市成功入选国家中医药传承创新发展示
范试点项目，获批国家中医药传承创新发展
试验区，为沧州中医药事业发展注入了强劲
动能。目前，全市已建成48个旗舰中医馆、
471个标准化中医阁，首家智慧共享中药房已
建成并投入使用，提升了中医药便民服务能
力。将以此次活动为契机，大力弘扬中医药
文化，不断促进中医药事业发展，让老百姓
能够“信中医、爱中医、学中医、懂中医、
用中医”，让中医药更好地服务狮城百姓。

李金台说，沧州的中医药文化源远流
长，不仅有张锡纯、刘完素等诸多医学巨匠

从沧州走出，更有民间中医药特色疗法在中
医的整个发展过程中起到了推动作用，全市
共有25项传统医药类项目纳入省、市级中
医药非物质文化遗产名录。此次“中医药文
化健康夜市”的举办，不仅是推进中医药文
化融入百姓生产生活的一次创新举措，更是
传统中医药与餐饮、文创、非遗文化的一次
深度融合，一定能够让中医药文化在沧州焕
发出更加蓬勃的生机。

识本草、访名医、习八段锦，从望闻问
切到针灸推拿，从中药泡脚到养生功法，每
一项都充满了中医的智慧和魅力，当天的活
动“圈粉”了众多市民。活动现场设置了省
（市）名中医义诊咨询区，展示中医外科精
髓及研究成果等方面的中医外科展示区，对
医院常用自制剂进行适应病及功效讲解的中
医药自制剂展示区，展示中医骨伤用药效果
及同期骨伤康复效果的中医骨科技术3D打
印展示区，亲自体验手工山楂丸搓制、传统
黑膏药熬制的中医药传统手艺制作区，针
灸、推拿、耳穴埋豆、三伏贴体验等中医养
生特色技术体验区，中药香囊及网红中药茶
饮免费品尝及猜中药灯谜的中医药健康生活
展示区，近距离感受传统健身锻炼方式的八
段锦教学区等八大展区，为狮城人民提供丰
富多彩的中医文化体验和健康养生服务，让

市民群众在“看、逛、玩、品”中了解中医
文化，体验“新中式养生”，感受中国传统
文化源远流长的魅力。中药拓画、猜中药灯
谜，现场制作手工山楂丸，摊位上摆放的中
药香囊、中药棒棒糖等相关健康产品吸引了
众多市民驻足询问、体验、品尝。

当健康与文化碰撞，中医药文化健康夜
市架起了这座“双向奔赴”的桥梁。“我和
孩子把每个展区都逛了逛，孩子最喜欢看把
脉和针灸推拿，站那儿半天也舍不得走。通
过这次活动，让我们对中医药文化都有了更
深的了解，希望以后能多举办些这类中医药
惠民活动。”市民王薇薇说。

沧州中西医结合医院党委书记赵建勇
表示，近年来，该院作为国家中西医协同
旗舰医院试点项目建设单位、国家中医药
传承创新发展示范试点项目城市承接医疗
机构，在人才培养、中西医协同联合攻
关、中医药服务能力提升多个维度全面发
力，不断探索，取得了一个又一个良好的
成绩。本次活动以百姓喜闻乐见的“夜
市”形式融入市民休闲娱乐生活，医院将
以此为契机，大力弘扬中医药文化，不断
促进中医药事业发展，力求让群众更加了
解中医药，更加信赖中医药，让中医药绿
色健康服务惠及狮城千家万户。

一半城市烟火，一半杏林药香，当中医药“走出”医院，“走进”夜市，圈住了越来越多人的

心。8月12日，古运河畔，南川街区朗吟楼下，“沧州市第一届大运河中医药文化健康夜市”暨中医

药文化贴心服务进万家活动启动，来自沧州中西医结合医院的知名中医齐聚一堂，让市民、游客享受

一场中医药文化的盛宴。

““中药香中药香””邂逅邂逅““烟火气烟火气””受热捧受热捧
——我市“沧海传岐黄，药香润狮城”首届大运河中医药文化健康夜市启动


