
﹃﹃
爱
心
妈
妈

爱
心
妈
妈
﹄﹄
刘
清
花

刘
清
花

义
务
照
顾
困
境
儿
童
十
二
载

义
务
照
顾
困
境
儿
童
十
二
载

本
报
记
者

邢

程

摄
影
报
道

沧州市文物保护研究中心青年文物修复师李承遥沧州市文物保护研究中心青年文物修复师李承遥沧州市文物保护研究中心青年文物修复师李承遥

让破碎的文物让破碎的文物让破碎的文物“““活活活”””起来起来起来
本报记者 邢 程 摄影报道

刘清花中午做
饭时又多添了两个

“硬菜”。这天，是
她迎接“女儿”胡
鑫谕回家的日子。
自从上了中专，这
是胡鑫谕第一次回

“家”。
刘清花并非胡

鑫谕的亲生母亲，
但共同生活 12 年，
她们胜似亲人。

今年 45 岁的刘
清花是沧州市晨光
幼儿园园长，她长
年 致 力 于 公 益 事
业 。 2012 年 的 一
天，海兴县赵毛陶
镇赵毛陶村干部找
到刘清花，说村里
有个 4岁女童，生活
困难，希望刘清花
帮一把。刘清花得
知情况后，立即驾
车去看孩子，这个
孩子就是胡鑫谕。

鑫谕是个懂事
乖巧的小姑娘。她
的父亲已经过世，
母亲离家后一直未
回 ， 听 到 这 些 情
况，刘清花的眼泪

“唰”地就掉了下
来。

“孩子你愿不愿
意跟我回家？如果
你愿意，以后就由
我来照顾你。”孩子
当即就同意了。

刘清花将小鑫
谕视为己出。“我们
每天吃住在一起，
在我心里，早就把
她当成了自己的亲
闺女。”

自小鑫谕走进
新 家 ， 就 有 “ 妈
妈”陪她认字，和
她一起看书，带她
逛街，给她买漂亮
的裙子……这份珍
贵的母爱让她感到
时 刻 被 幸 福 包 围
着。没过多久，刘
清花还把小鑫谕安
排到幼儿园里，让她能有更多同龄小朋友的陪
伴。

刘清花说，小鑫谕很聪明，也很爱学，这
让她十分欣慰。

一晃眼 12 年过去了，在刘清花用心呵护
下，胡鑫谕已然长成亭亭玉立的大姑娘，可刘
清花对她的关怀从未减少半分。这些年，她一
直为鑫谕的未来盘算着。

“孩子大了，将来就业很关键，我一定要为
孩子谋个好出路。”今年 3月，刘清花和鑫谕聊
起未来的职业规划，得知她喜欢电商，便默默
记在了心里。

一天，刘清花了解到沧州正业职业技术学
校有电商专业，便迫不及待地给学校打去了电
话。当校长得知她们的情况后，被刘清花和胡
鑫谕的故事深深打动了，主动为胡鑫谕免除了
学费，并鼓励她好好学习，将来有了出息，好
好报答她的“妈妈”。

离开“家”时，胡鑫谕抱着刘清花一直舍
不得撒手。她说：“这份沉甸甸的爱伴随了我
12年，刘妈妈给了我家的温暖，更给了我勇气
和力量，让我在成长路上不迷茫、不畏惧。将
来，无论走到哪里，刘妈妈都是我最大的牵
挂。”

日前，“远浦帆归——沧州
南川楼发掘项目文物展”在南川
楼举行。参观者李承遥在一个宋
金时期的瓷盆前停下了脚步，
仔细看了又看。鲜有人知道，这
是他参与修复的文物。

今年 31 岁的李承遥是我市
最年轻的文物修复师，参加工
作 6年来，他让几百件破碎的文
物“活”了起来。2021 年京杭
大运河沧州段古代沉船项目发
掘和资料整理工作，李承遥更
是全程参与。

俯下身沉住气

“我至今仍清晰记得修复的
第 一 件 文 物 ， 是 一 个 宋 代 瓷
碗。修复它，我大概用了一天
多的时间。”李承遥说。为了最
大限度保持出土文物的原状，
修复师只对文物的缺失部分进
行石膏修复，很少使用重塑、
上色、复烧等方法。

修复工作看起来简单，实际
干起来十分繁琐。从清洗、分
类、拼接，到粘接、做模、填
补，再到修整、打磨、刻花……
每道工序都很考验修复师的技
术。“这就要求修复师必须沉得
住气。”李承遥说，无论是小型
瓷器还是大型陶制品，修复每
件文物都需要一点点摸索，没
有捷径可走。

“我们在发掘某一汉墓时，
找到了一对陶楼，足足修复了
一个多月。”李承遥介绍，当
时，这对陶楼出土时，已经碎
成了几百个大小不一的碎片，
因 为 深 埋 地 下 2000 多 年 ， 质
地、颜色都发生了改变，拼接
难度很大。

面对这些陶片，李承遥往
往 在 工 作 室 一 坐 就 是 一 天 ，
盯 着 陶 片 仔 细 研 究 ， 尝 试 拼
接。有时盯得眼睛都花了，却
也只能成功拼接两三块碎片。
即便这样，他依然会很激动，

因为这离文物复原又近了一步。

修复师的“手术刀”

出土的文物种类、大小各不
相同，修复时的难易程度也不
尽相同。2021 年，我市文物部
门在京杭大运河沧州段发现古
代沉船，随后还发现一个大瓷
盆。瓷盆完整度只有不到 30%，
修复用了 5天时间才完成。

“由于这件文物缺失面积太
大，直接上石膏很容易变形，
我和其他专业人员先用橡皮泥
紧贴文物做模具，然后一点点
填充石膏，等石膏晾干后，再
对模具进行拆卸。”李承遥说，

“模具不仅保证了文物修复的精
准度，还对填充的石膏起到了
良好的支撑作用。”

不管修复尺寸多大的文物，
李 承 遥 最 爱 用 的 工 具 只 有 两
件：一件是医生用的手术刀；
一件是家用饭勺。

要想高度还原文物，“抠细
节”很重要。“有一次我们在汉
墓中发掘了一只陶狗，发现它
口中左侧犬齿保存完好，右侧
犬齿遗失，便用石膏做了一颗
犬齿。”李承遥说，“陶狗口内
空间小，操作难度大，没有用
起来顺手且大小合适的工具很
难完成修复。”

那次犬齿的制作拼接正是
他使用饭勺和手术刀完成的。
除此之外，修复破碎碗口以及
文物裂缝的打磨，李承遥都要
倚仗这两件称手的“家伙”。因
为拥有得力的“搭档”，李承遥
在文物修复路上越干越得心应
手。

与文物“对话”

在很多人心中，文物修复工
作枯燥、乏味、无趣，李承遥
却不这样认为。他说自己喜欢
沉浸式修复，每成功拼接上一

块碎片，他都很有成就感。
“修复工作之所以慢，是因

为在文物修复过程中，修复师
不能臆造。”李承遥说，在成百
上千块碎片中找到正确的那一
块，犹如大海捞针，可保留文
物 原 始 样 貌 ， 是 对 历 史 的 尊
重，更是文物修复师的责任。
李 承 遥 说 ， 在 文 物 修 复 过 程
中，单靠精湛的技艺还远远不
够，文物修复师更需要用心。

“修复文物，要把心和它贴
得更近，穿越千百年去感受那
段历史，与文物‘对话’。”他
说。

李承遥回忆，在京杭大运河
沧州段古代沉船发掘现场，当
他拿起文物碎片那一刻，仿佛
见到了运河水运载千秋，碧水
汤 汤 的 景 象 。 心 怀 热 爱 和 敬
畏，他在修复文物时，也格外
有动力。

如今，李承遥已成为文物修
复业务能手。他说，每一件文
物都是历史的见证，在沧州，
还有太多的“秘密”等着他去

发现。将来他会继续学习，不
断探索，希望有一天能通过自
己的努力，让更多文物“活”
起来。

胡鑫谕（左）和刘清花一家合照
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“““909090后后后”””助浴师闫萌萌助浴师闫萌萌助浴师闫萌萌：：：

“““为老人助浴为老人助浴为老人助浴，，，不只是一份职业不只是一份职业不只是一份职业”””
本报记者 邢 程 摄影报道

8月 13日一大早，闫萌萌
再一次和客户确认了上门助浴
时间。气垫浴槽、水管、一次
性鞋套、浴巾……在两位助手
帮助下，闫萌萌又认真检查了
两遍，确认所带用品齐全。

这天天气闷热，可想着在
自己帮助下，老人能舒服洗个
热水澡，闫萌萌又多了几分干
劲儿。

耐心 细心 爱心

闫萌萌今年 33岁，护理专
业毕业，是小橙长护（沧州）养
老服务有限公司的第一位专业女
助浴师。这天，她要服务的是一
位 80 多岁失能老人。老人姓

刘，因长期卧床，已经有一段时
间没能好好洗个热水澡了。照顾
老人的家人一个人抬不动老人，
平时只能帮老人擦洗。

闫萌萌来到客户家中时，老
人正静静地躺在床上，皮肤松
弛、干燥，身上除了成片的老年
斑还布满皮屑。闫萌萌从老人闪
躲的眼神中，看出了老人的“难
为情”。于是，闫萌萌赶忙寻找
话题，尽量让老人放松下来。

“刘奶奶，今天我们帮您好好洗
个热水澡，包您满意。来，咱
们先测测血压……”说着，闫
萌萌抬起老人的手，帮老人戴
好血压带。

经过一番健康评估，闫萌萌
开始进入正题——为老人助浴。

这个过程中，她和两名助手
首先要协助老人侧身，及时发现
和处理老人身上的压疮，然后会
把气垫浴槽铺在老人身下。只有
气垫浴槽充足气，老人躺在上面
才能舒适地享受沐浴。

一般来说，一次助浴要一
个多小时，其中助浴师光准备
工作就占了一半时间。其间，
闫萌萌测了3次水温，确保老人
在最舒适的水温中洗浴。

一切准备就绪，闫萌萌和
助手才开始帮老人洗澡。从头
到脚，闫萌萌洗得格外用心。
颈部、腋下、脚趾缝，这些容
易积藏污垢的地方，她会非常
认真地多清洗、擦拭几次。助
浴结束，她还会贴心地帮老人

涂上润肤乳，吹干头发。
闫萌萌说：“助浴师不仅要

细心、耐心，更要有爱心。从事
这份工作一年多的时间，我内心
感到很温暖。对我来说，每次助
浴，都是一场爱的传递。”

除了助浴，还要为老人
提供心理照护

大学毕业后，闫萌萌曾在
一家医院从事过一段时间的护
理工作。接触到越来越多的失
能老人后，她逐渐发现，老人
真正需要的“护理”，“护”的
是尊严，“理”的是体面。于
是，去年夏天，她转战到养老
服务行业，用爱心一次次敲开
失能老人的心门。

在沧州市区，闫萌萌固定
服务的失能老人有20多位。“这
些老人都是女士，之前面对陌
生人助浴，绝大多数老人会产
生情绪上的波动。有人会害
怕，有人会紧张，甚至一些老
人会排斥我们。”闫萌萌说。因
此，在助浴过程中，她会格外
关注老人的情绪。

闫萌萌爱和老人唠家常。她
说，做好这份工作的“秘诀”只
有一个，就是用真心换取真心。

为老人上门助浴久了，闫
萌萌和一些老人成了朋友。这
些老人有时会反复讲起往事，
但闫萌萌没有不耐烦，每次她
都会认真倾听、耐心回复。“老
人爱说，咱就要做一个合格的
聆听者。”闫萌萌认为，能为失
能老人提供心理照护，这份工
作就又多了一层意义。

“唠唠嗑，他们就能特别高
兴。”闫萌萌说，可能老人长期

待在家中没有社交，助浴师成
了他们难得可以说说话的人。

“能被老人认可，也让我很有成
就感、自豪感。”闫萌萌说。

希望找到更多“同路人”

“助浴师不仅需要考证，还
分等级。”闫萌萌说。上门助浴
不是单纯的洗澡那么简单，助
浴师不仅需要掌握专业的护理
技能，还需要接受专业的急救
等方面的培训，了解各种疾病
或健康问题，确保服务质量和
老人的人身安全。

“助浴师作为新兴职业，需
要更多年轻力量加入，尤其是
要补充高素质技能型人才。”闫
萌萌表示，当下，助浴师已经
不只是一份职业，更是一份责
任和担当。心怀热爱、技能娴
熟的年轻人加入，会让这个

“朝阳产业”有更大的发展空
间。

闫萌萌说，她曾接触过一
位失能老人。当她来到老人家
里，还没到卧室，就闻到一股
浓烈的“老年味”。子女不在身
边，老伴儿照顾不了，这位瘫
痪在床的老人眼神中充满了无
助。每次回忆起这个场景，闫
萌萌心里就不舒服。“如果有越
来越多的年轻人加入，为更多
老人提供更多专业的健康照
护、心理照护，老年人的生活
会多一些幸福快乐。”

每次上门助浴，闫萌萌都
会把服务的老人当作自己的家
人来对待。她说：“再过几十
年，我们也会白发苍苍，关爱
今天的老年人，就是关爱明天
的自己。”

▲▲李承遥李承遥（（右右））修复文物修复文物

◀◀李承遥参与修复的宋金时李承遥参与修复的宋金时
期汲水器期汲水器

▼▼李承遥修复的宋金时期钧李承遥修复的宋金时期钧
窑瓷钵窑瓷钵

闫萌萌闫萌萌（（右右））为老人上门助浴为老人上门助浴


