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每天上午的大课间
时段，3 种不同形式的
课间操成为盐山县第五
中学一道独特的风景。

七年级各班的同学
们以课桌为道具、鼓掌
为拍、击桌作势。一个
个自编自演的课桌舞，
充分展现出学子们阳光
自信、朝气蓬勃的精神
风貌。

八年级学生在操场
上整齐列队，伴随动感
音乐跳起活力四射的啦
啦操。他们舒展手臂、
旋转跳跃，尽情展现青
春力量。

九年级学生跟随体
育老师的指令跑操。他
们昂首挺胸，步伐一
致，口号响亮，精神抖
擞。

在国家体育总局体
操运动管理中心开展的
2023 年 “ 奔 跑 吧·少
年”全国啦啦操大课件
展示活动中，盐山县第
五中学被评为“2023年

‘奔跑吧·少年’儿童青
少年主题健身活动”啦
啦操推广单位，并获得
优秀大课间精神风貌
奖。

除了形式多样的课
间操，音乐、美术、篮
球、诵读、广播等社团
活动也让孩子们的课余
生活更加丰富和充实，
更让他们看到了自己的

“闪光点”。
有一个男孩儿，头

脑很聪明，但是成绩
一直不佳。班主任得
知他喜欢打篮球，就
建议他报名参加学校
的篮球社团。在社团
里，男孩儿出色的表现
很快就赢得了指导老师
的青睐，两人也成了无
话不谈的好朋友。在指
导老师的鼓励和帮助
下，这个男孩儿明确了
奋斗目标，全身心投
入到了学习中，最终
以体育特长生身份顺
利考上了高中。
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近日，盐山县第五
中学九年级凌云班的家
长代表特意赶到学校，
将 3面锦旗送到校领导
和班主任刘雪梅手中，
表达对学校和老师的谢
意。

盐山县第五中学地
处城乡接合部，留守学
生占了大多数。针对这
些孩子的特点，学校近
年来倾力习惯养成和德
育教育，用心为学生健
康成长和全面发展奠基。

让生活充满仪式感

今年中考前夕，盐
山县第五中学为 2024届
毕业生举行了离校仪
式。校领导和九年级的
师生一起包饺子，其乐
融融；七年级的学生前
来为学长们送行，嘹亮
的口号表达着最真挚的
祝福。最后，九年级学
生与母校师长依依不舍
挥手告别。

像这样仪式感满满
的活动，在盐山县第五
中学还有很多。

今年母亲节期间，

盐山县第五中学通过主
题班会“我帮妈妈做家
务 ”“ 我 和 妈 妈 合 个
影”等一系列活动，引
导学生从身边小事做
起，弘扬孝老敬亲的传
统美德。

学校充分利用传统
节日和各类纪念日，组
织开展形式多样、内容
丰富的主题活动，鼓励
学生积极参与其中，不
断加深孩子们的自我认
知，提升大家的综合素
养。

每一个孩子都能“被看到”

在日常生活中，各
班班主任对班里的一些
特殊孩子也格外关注。

曾有一名女生，整
日无心听课，也不遵守
学校纪律，时常惹些小
麻烦。有一次，她又和
同学起了争执，甚至还
动了手。面对同学家
长，她虽然心里忐忑不
安，但嘴上依然强硬。
那位家长离开后，她已
经做好了挨批评的准
备。没想到，班主任对
她说：“发生这样的事，
你 心 里 也 不 好 受 吧 ？
来，我们坐下慢慢说。”
在班主任的悉心开导
下，女生终于敞开了心
扉，也认识到了自己的

错误。
这件事之后，班主

任发现，女生渐渐有了
改变。她不仅上课认真
起来，而且开始关心班
级事务，主动为同学提
供帮助。在一次谈心
时，女生告诉班主任，
以前她总认为没有人在
乎自己，所以时常要弄
出点小状况来引起老师
的注意。可是处理那次
争执时，班主任的态度
和话语让她倍感温暖。
她知道原来老师并没有
放弃自己，而是一直在
关心和关注着自己。最
终，这名女生顺利考上
了职业高中，离校后还
时常回来探望班主任。

在长期的教学实践中，我发
现，有时面对那些调皮、不守规
矩的孩子，我们做老师的可能会
感到力不从心，甚至还会怒气冲
冲。其实，与其用怒火去压制孩
子们的天性，不如用幽默去化解
问题，让教育变得更有趣、也更
有效。

有 一 天 ， 我 正 在 上 语 文
课。课堂上，大部分孩子正聚
精会神地听讲，唯独小明心不
在焉，东张西望。我提醒了几
次，但他似乎并没有把老师的
话放在心上。

这时，我突然想到了一个主
意。我清了清嗓子，对小明说：

“小明，你知道吗？你的眼睛就
像是两部高清摄像机，一直在捕
捉课堂上的每一个细节。不过，
我觉得你应该把摄像机调整一下
方向，对准黑板，这样你才能捕
捉到更有价值的东西。”话音刚
落，全班同学都笑了起来。小明
也不好意思地低下了头。从那以
后，他上课时注意力明显集中了
许多。

这次经历让我意识到，幽默
不仅可以化解紧张气氛，还有助
于激发孩子们的学习兴趣和积极
性。它能让孩子们在轻松愉快的
氛围中接受知识，更加乐于参与
课堂互动。

当然，幽默并不是无原则的
插科打诨。它应该是基于对孩子
们的尊重和理解，用一种更加轻
松、有趣的方式去引导他们。这
样，孩子们才能在笑声中领悟到
老师的用心。

（作者系沧州市黄河路小学
教师）

教师手记教师手记

怒气冲冲怒气冲冲
不如幽默一把不如幽默一把

吴炳杰

为进一步提升幼儿体能，日前，沧
州市第一幼儿园组织部分幼儿和家长来
到沧州市体育场，开展了暑期户外行

“小小足球梦”体育启蒙实践活动。
家长们耐心细致地为孩子们讲解足球

运动的规则和注意要点。小朋友们奔跑在
绿茵场上，一次次踢球、停球、射门，懂
得了“边界”，学会了合作，更享受了运
动的快乐。

暑假期间，市第一幼儿园组织开

展了一系列丰富多彩的“小手拉大
手”亲子社会实践活动，鼓励孩子和
家长一起走出家门，探索精彩的大千
世界，在沉浸式体验中不断开阔眼
界，增长见识。

京杭大运河缓缓穿城而过，为狮城积
淀了深厚的文化底蕴。坐落于大运河畔的
市第一幼儿园，也通过形式多样的实践活
动，带孩子们一起走近“母亲河”，探秘
家乡文化。

在百狮园，孩子们用手中的画笔描绘

形态各异的石狮子。
在“‘千年回响’大运河（沧州段）

沿岸文化器物展”上，小朋友们通过一件
件充满历史沧桑的文物，感受京杭大运河
的兴衰变迁。

在博施医院博物馆，孩子们和爸爸妈

妈一起了解博施医院的发展史，亲手制作
中草药香囊。

在中国大运河非遗展示馆，孩子们沉
浸式感受京杭大运河沿岸的风土人情，了
解家乡的非物质文化遗产，浓浓的自豪之
情从心底油然而生。

“原来宝宝在妈妈肚子里时是这个样
子 的 呀 。”“ 听 ， 他 的 心 跳 真 有 力
呀。”……

7月23日，小班的部分幼儿和家长走
进市妇幼保健院，在医生的带领下参观了
四维彩超室。小朋友们看到胎儿在妈妈肚
子里的样子、听到胎儿的心跳、了解生命
诞生的过程，感受到母亲的伟大。

在市口腔医院，来自市第一幼儿园

东园区中班的小朋友们认真聆听医生讲
解牙齿的构造及保护方式，通过生活中
的牙齿趣事感受口腔世界的奇妙，接受
全齿检查，增强了对牙齿疾病的预防意
识。

为了培养幼儿及家长良好的用水、饮
水习惯，中二班的小朋友们在爸爸妈妈的
陪伴下走进市供水排水集团东水厂，详细
了解自来水是怎样进入千家万户的。活动

中，孩子和家长直观的了解了水净化处理
全过程，在感受科技魅力的同时，更意识
到节约用水的重要性。

低头慢行，仔细寻找甬路两旁和草丛
里的垃圾杂物；一次次俯身，将它们轻轻
捡起放入塑料袋中……8月 5日，中五班
的小朋友和家长一起走进大运河公园开展
志愿服务活动，以实际行动号召大家爱护
环境。

探秘生命探秘生命 爱护环境爱护环境

“这双鞋很大，我的脚能在里面跳
舞；这双鞋很长，好像两条小船；这双鞋
很高……”

7月22日，市第一幼儿园组织部分幼
儿与家长来到大运河湾公园，开展“阅爱
悦读越成长”草坪读书会亲子阅读活动。
一位家长用饱含情感的语调、生动形象的
讲述和丰富的肢体动作，分享有趣的绘本
故事，为小朋友打开通往童话世界的大
门。

3至 6岁是孩子阅读能力发展的关键
期。草坪读书会可以激发幼儿的阅读兴
趣，培养良好的家庭阅读习惯，让孩子们
在大自然的怀抱中感受阅读的惬意。

孩子们被曲折的故事情节深深吸引，
认真倾听，用心思索，积极互动，争先恐
后表达自己的想法。

市第一幼儿园还组织幼儿和家长参观
了市图书馆和新华书店。

在市图书馆，工作人员热情地为孩子

们讲述经典绘本故事、教他们借阅图书的
方法，还介绍了盲人是如何通过盲文图书
进行学习的。

在新华书店，工作人员引领大家进行
参观，详细介绍书店的基本概况以及图书
分类情况。随后，小朋友们迫不及待地挑
选出自己喜爱的绘本，津津有味地阅读起
来。新华书店的工作人员还通过趣味小游
戏，教孩子们学会遵守公共秩序，爱惜图
书，文明阅读。

共沐书香共沐书香““悦悦””读润心读润心

走近运河走近运河 了解家乡了解家乡

本报讯 7月 26日至 31日，由任丘
市教师发展中心选派的 12名幼儿园骨
干教师参加了在北京举办的“幼儿园环
境创设与自主游戏观察指导策略高级研
修班”。

老师们聆听了首都师范大学教授刘
晓晔、北京市大兴区第七幼儿园园长赵
旭莹和北京市丰台第二幼儿园葆台园园
长赵秀敏的专题分享，并走进北京市丰
台区第五幼儿园和朝阳区秀园幼儿园观
摩环境创设，进一步加深了对自主游戏
的理解。

自今年4月“京津教育交流合作工
程”开展以来，市教育局围绕“加强校校
合作、加强干部教师学习培养、邀请名师
专家来沧指导、深化校企合作’四项重点
任务，细化落实举措。各县（市、区）教
育行政部门、各级各类学校积极对接京津
教育资源，与京津学校、教科研单位和企
业开展了多种形式的合作与交流，有效促
进了教育教学质量的提升。 于丽

市教市教育局育局

深入深入推推进进
““京津教京津教育交流合作工程育交流合作工程””

俏皮灵动的啦啦操

寓教于乐的草坪读书会寓教于乐的草坪读书会

本报讯 走进中国大运河非遗展示
馆，探寻京杭大运河的历史脉络和文化
底蕴，感受家乡悠久的历史与灿烂的文
化；深入城市的各个角落，清理垃圾，
为保护环境贡献一份力量……暑假期
间，沧州外国语学校鼓励学生积极参加
形式多样的社会实践活动，让学生在实
践中增长见识、提升能力，体会奉献的
快乐，增强社会责任感。

“看到经过我们的努力，环境变得
更加整洁，我深深体会到，每个人的行
动都能够为环境带来改变。今后，我会
不断增强环保意识，从身边小事做起，
让我们的城市变得更加美丽。”高三年
级49班学生左家睿深有感触地说。

周海洋

沧州外国沧州外国语学校语学校

积极积极开展开展
暑期社会实践活动暑期社会实践活动

8月7日至14日，第十三
届姚基金希望小学篮球季全国
联赛在江西省赣州市举行。来
自全国的 75 支代表队展开了
激烈角逐。吴桥县第六小学的
篮球小将们凭借精湛的球技，
最终夺得F组冠军。

王 猛 摄


